
Ökolog-Lehrgang

Umweltpädagogik und Lebensqualität

Aufbau:

1. Semester Modul OEKO 1 – Einführung und Grundlagen
Wintersemester 2015/16

–– Grundlagen Umweltpädagogik
–– Klima und Energie
–– Konsum und Lebensstil

2. Semester Modul OEKO 2 – Umweltpädagogik und Lebensqualität
Sommersemester 2016

–– Lebensmittel und Wasser
–– Mobilität und Lebensräume
–– Natur und Gesundheit

3. Semester Modul OEKO 3 – Lebensraum Schule – Vertiefung und Projektarbeit
Wintersemester 2016/17

–– Lärm und Luft
–– Abfall und Wertstoffe
–– Projekt und Abschlusspräsentation

Anmeldung

Anmeldung über das PH-Online-Anmeldesystem der Pädagogischen Hochschule 
Steiermark im Zeitraum vom 23. März bis 8. Mai 2015:
179.ÖK01 ÖKOLOG-Lehrgang: Umweltpädagogik und Lebensqualität
Teilnahmebeitrag entfällt

Kontakt:

Sabine Baumer (Lehrgangsleitung, UBZ), sabine.baumer@ubz-stmk.at
Maria Winter (PH Steiermark), maria.winter@phst.at
Weiterführende Informationen zum Lehrgang: www.ubz-stmk.at/oekologlehrgang
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Dauer: 	 3 Semester, Beginn WS 2015/16
Umfang:	 18 ECTS, berufsbegleitend in Wochenendblöcken
Zielgruppe: 	 Lehrende aller Schularten, Kindergarten- und Hort-
	 pädagoginnen und –pädagogen (keine Teilnahmegebühr)

Lehrgangsziele

Der 3-semestrige PH-Lehrgang dient der Erweiterung der fachlichen, metho-
dischen und pädagogischen Kompetenzen zur Vermittlung von Themen der 
Umweltbildung und Bildung für Nachhaltigkeit. Die vielfältigen in der Praxis 
erprobten Methoden sind sofort einsetzbar. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer werden befähigt, die Lehrgangsinhalte an der eigenen Institution oder 
Schule umzusetzen und in Netzwerken zu multiplizieren.

Fachlich / Pädagogische Betreuung

Der Lehrgang wird vom Team des Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark ge-
staltet und baut auf dem pädagogischen Konzept des UBZ, dem reichhaltigen 
Erfahrungsschatz des Teams in Schulbetreuungen, den Rückmeldungen von 
Lehrenden und Schülerinnen und Schülern sowie auf neuesten Erkenntnissen 
der Forschung auf.

Lehrgangsabschluss

Der Lehrgang umfasst 18 ECTS und schließt mit einem Lehrgangszeugnis der 
Pädagogischen Hochschule Steiermark ab.
Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs befähigt zur Bezeichnung  
„ÖKOLOG-Pädagogin/Pädagoge“.

Inhalte:

–– Bildung für nachhaltige Entwicklung und Gestaltungskompetenzen  
für die Zukunft

–– Nachhaltige Entwicklung – global und lokal betrachtet

–– Ökologische Alltagskultur am Beispiel ÖKOLOG-Schulen und 		
Umweltzeichen-Schulen

–– Nachhaltig Handeln, Klima schützen

–– Klima und Energie

–– Ressourcenverbrauch, Ökologischer Fußabdruck

–– Konsum und Lebensstil: Bedürfnisse, nachhaltiger Konsum

–– Mobilität und Verkehr, Schulweg

–– Luft, Lärm in der Schule

–– Abfall und Wertstoffe

–– Schulgebäude als Lebensraum, Schulhof, Schulgarten

–– Lebensräume erleben: Wiese, Bach, Wald, Schulumfeld

–– Lebensqualität und Gesundheit

–– Naturerfahrung und Naturverbindung

–– Neueste Erkenntnisse aus Pädagogik und Gehirnforschung

–– Werte, Haltungen und Handlungen – Reflexion

–– Projektmanagement, Unterrichtsplanung

–– Erfahrungsaustausch, Individualphasen und Praxisarbeit

ÖKOLOG ist das österreichweit größte Netzwerk für Schule und Umwelt mit 
über 450 Schulen. www.oekolog.at
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