Ausgezeichnet
seit 2003 mit dem

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark
Seminareinladung

Umwelt-Bildungs-Zentrum
Steiermark

®  Donnerstag, 29. Janner 2026 ¢ 15:00 bis 18:30 Uhr (4 Einheiten) e EUR 20,--
Gartenparadies Painer, 8063 Eggersdorf bei Graz, BadstraBe 48
Lehrende aller Schulstufen, Lehramtsstudierende, Interessierte
Referentin: Dipl.-Pad.™ Sabine Baumer

Oft sind wir bereits mit Gegenargumenten oder Antworten beschéftigt, anstatt wirklich zuzuhdren. Doch wie kann
Zuhoren als Schliisselkompetenz genutzt werden, um ein respektvolles und konstruktives Miteinander zu férdern?

Kommunikation wird h4ufig vor allem als Reden und Uberzeugen verstanden. Wer jedoch nur sendet, gerat leicht in
eine Sackgasse — besonders, wenn die andere Seite dasselbe tut. Ein wesentlicher Teil gelungener Kommunikation
besteht aus Zuhdren — einer zentralen Kompetenz flir wertschatzendes Zusammenleben und Arbeiten.

In diesem Praxisseminar werden Ubungen rund ums Zuhéren und Nicht-Zuhéren vorgestellt sowie Einblicke in
Haltung und Methoden der Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg gegeben. Die Ubungen lassen sich
direkt im Unterricht und Schulalltag einsetzen, unterstitzen beim Vermeiden von Missverstandnissen und férdern
echte Verbindung — selbst in herausfordernden Situationen. So gelingt es, auch mit Menschen unterschiedlicher
Meinung im Dialog zu bleiben und gemeinsam Losungen zu entwickeln.

Die erworbenen Einheiten sind als Fortbildung anrechenbar. Es besteht kein Anspruch auf Ersatz der Reisekosten.
Das Seminar findet im Rahmen des Projekts ,Umweltbildung Steiermark” des Amtes der Steiermérkischen Landesregierung (A 15) statt.

Anmeldung:

Schriftlich mit Telefonnummer und Adresse an:

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark, Brockmanngasse 53, 8010 Graz, ZVR-Zahl 023220905

E-Mail: umweltbildungszentrum@ubz-stmk.at, Online: www.ubz.at/veranstaltungen, Tel.: 0316 83 54 04

Anmeldeschluss: 22. Janner 2026
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Veranstaltungsvorschau Future Skills: Einander zuhdren — nicht nur im Schulalitag
Praxisseminar im Bezirk Graz-Umgebung
29.01.2026 * 15:00-18:30 Uhr ¢ EUR 20,--
Klimaatlas Steiermark & ,Schnee war gestern® Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte
Informationsveranstaltung mit Sonderfihrung Online-Umwelttratscherl ,Wasser & Gesundheit”
im Universalmuseum Joanneum Graz Beratungs- und Vernetzungstreffen tiber Microsoft-Teams
18.12.2025 » 16:00-18:30 Uhr e kostenfrei 05.02.2026 ¢ 15:00-16:30 Uhr e kostenfrei
Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte
Online-Umwelttratscherl ,,Klimafreundliche Erndhrung” Die IDGs in der Anwendung: Innen wandeln — auRen handeln
Beratungs- und Vernetzungstreffen tiber Microsoft-Teams Praxisseminar in Graz
08.01.2026 * 15:00-16:30 Uhr e kostenfrei 11.02.2026 ¢ 15:00-18:30 Uhr » EUR 20,--
Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte
Stationenbetrieb, Schatzkarte & Co — praktisches Arbeiten Energie-Rallye im Schulhaus
zu den 17 Nachhaltigkeitszielen Onlineseminar tiber Microsoft-Teams
Praxisseminar in Graz 26.02.2026 * 15:00-17:15 Uhr e kostenfrei
14.01.2026 * 15:00-18:30 Uhr ¢ EUR 20,-- Lehrende ab der 3. Schulstufe, Studierende, Interessierte

Lehrende der 2.-8. Schulstufe, Studierende, Interessierte Upcycling mit Papier

Licht, Warme, Bewegung — Energie in all ihren Formen Praxisseminar in Wildon
Onlineseminar lber Microsoft-Teams 04.03.2026 * 15:00-18:30 Uhr ¢ EUR 25,-- (inkl. Material)
20.01.2026  15:00-17:15 Uhr e kostenfrei Lehrende der 2.-8. Schulstufe, Studierende, Interessierte

Lehrende der 1.-8. Schulstufe, Studierende, Interessierte Online-Umwelttratscherl ,Raumwunder Gemeine — Fokus

Klima & Anpassung — Bildung fiir eine sich verdndernde Welt  Nachhaltigkeitsziele”

Ganztags-Praxisseminar in Gleisdorf Beratungs- und Vernetzungstreffen tiber Microsoft-Teams
24.01.2026 ¢ 09:00-17:00 Uhr  EUR 30,-- 05.03.2026 * 15:00-16:30 Uhr e kostenfrei
Lehrende der 3.-8. Schulstufe, Studierende, Interessierte Lehrende aller Schulstufen, Studierende, Interessierte

Weitere Informationen zu den Inhalten der Veranstaltungen finden Sie unter
www.ubz.at/veranstaltungen



