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EDITORIAL

Umweltbewusstes und gesundheitsforderli-
ches Verhalten sollte fiir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eines Betriebes selbstver-
standlich sein. Betrieblicher Umweltschutz,
Unfallvermeidung und Gesundheitsforderung
konnen jedoch nur dann funktionieren, wenn
alle Beteiligten an einem Strang ziehen.

Grundsatzlich sind sich Betriebe und Innun-
gen dieser Notwendigkeit bewusst. Mit ent-
sprechenden Programmen zum Erfahrungs-
austausch und mit gezielter Schulung sollen
vor allem Lehrlinge mdglichst rasch an ein ei-
genverantwortliches, umweltorientiertes und
gesundheitsforderliches Denken gewdhnt
werden. Dabei wird vielen Beteiligten auch
die Spannung zwischen Fragen der Okologie
und Okonomie bewusst.

Die Berufsschulen haben bei der Vermittlung
grundlegender Kenntnisse Uber nachhaltige
Entwicklung, Umweltokonomie, Qualitats-
management, Ressourcenschonung, Abfall-
behandlung, Luft- und Wasserreinhaltung,
Ergonomie und Hygiene eine wesentliche
Funktion. Zugleich sind die Berufsschulen
auch eingeladen und aufgefordert, ihren
Alltag in seinen Abldaufen 6kologisch zu ge-
stalten und damit - auch in Verbindung mit
Unterrichtsprojekten - die Schilerinnen und
Schiler, Lehrerinnen und Lehrer gegentiber
Umwelt- und Gesundheitsfragen zu sensibi-
lisieren und ein praktisches, anschauliches
Beispiel zu geben.

Der vorliegende, neu uberarbeitete und er-
ganzte Unterrichtsbehelf ist im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und
Kultur entstanden. Das Umwelt-Bildungs-Zen-
trum Steiermark bietet darin Grundstrukturen
fur Umweltbildung und Gesundheitsforde-
rung an Berufsschulen und Impulse fir eine
breit angelegte Auseinandersetzung mit 14
aktuellen Themen.

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Wir laden ein, an das eine oder andere inter-
essante Thema in der vorliegenden Praxishilfe
anzuknipfen und es im Unterricht sowie im
Schulalltag umzusetzen.

Dabei wiinschen
wir lhnen viel Erfolg!

;L&uwt

MinR Dr. Glinther Franz Pfaffenwimmer
(Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur)




VORWORT

Nach knapp 30 Jahren schulischer Umwelt-
bildungsarbeit in  Osterreich  kénnen
wir feststellen, dass sich bei manchen
Umweltproblemen sehr wohl Verbesserungen
bzw. erfreuliche Entwicklungen abzeichnen,
dass aber andererseits die Klimaveranderung
fortschreitet,Rohstoffeimmerknapperwerden
und der Energiebedarf dramatisch steigt. Das
offentliche Bewusstsein ist sensibilisiert und
das gesellschaftliche Interesse flr nachhaltige
Produkte und Dienstleistungen ist stark
steigend.

,Green Jobs” sollten vermehrt geschaffen
werden, daher besteht besonders in der
Lehrlingsausbildung  groBer  Handlungs-
bedarf. In der Wirtschaft klaffen - meist
aus budgetaren Grinden - Soll und Ist
weit auseinander, vielfach ist aber auch
ganz einfach Unwissenheit die Ursache
von Energieverschwendung, Gesundheits-
belastung, Wasserverschmutzung oder Kili-
magefahrdung.

Nachhaltiger Umweltschutz kann nur dann
umgesetztwerden,wennalleBeteiligten-vom
Lehrling bis zum/r Betriebsleiter/in — an einem
Strang ziehen. Auf Grund der Komplexizitat
der dualen Lehrlingsausbildung ist fiir eine
Optimierung der Umweltorientierung in
der Berufsausbildung eine permanente
Kooperation von Betrieb und Schule not-
wendig.

Seit der ersten Auflage der CD-Rom ,Basis-
wissen Umwelt” aus dem Jahr 2001 hat
sich im Umwelt- und Gesundheitsbereich
viel getan: Der Markt wurde globaler, neue
Technologien und umweltrelevante Produkte
wurden entwickelt, neue Berufe haben sich
etabliert und die Rahmenbedingungen fir
viele Wirtschaftssektoren haben sich gedndert.
Daher wurden in der vorliegenden neuen CD-
Rom neben der Aktualisierung bestehender
Kapitel auch neue Themen aufgenommen.
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Alle 14 Themen werden in drei Teilen
angeboten. Der erste Teil ,Szenarien-Info”
spiegelt den derzeitigen Entwicklungs- und
Wissensstand der Thematik wider. Der zweite
Teil ,Mallnahmen-Info” vermittelt gangige
Gegenmalinahmen bzw. Verbesserungsstra-
tegien, immer unter Einbeziehung des
personlichen Lebensumfeldes von Lehrlingen
im schulischen, betrieblichen und privaten
Bereich. Im dritten Teil gibt es unter dem
Titel  ,Unterrichtspraxis®  exemplarische
praktische Anleitungen und Arbeitsblatter
fur die Umsetzung des Themas im Unterricht.
Das Glossar bietet dariiber hinaus einfache
Begriffserklarungen.

Dem Projektteam ist es bewusst, dass nicht
alle Einzelfragen behandelt und auch nicht
die ganze Fille an Praxistipps aufgelistet
werden konnen. Wir hoffen aber, dass
Sie diesen Lehrbehelf vermehrt in |hrem
Unterricht einsetzen und wiirden uns Uber
Reaktionen, Erganzungen, Winsche, aber
auch konstruktive Kritik sehr freuen.

Dr!Uwe Kozina
(Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark)
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EINLEITUNG

Umweltorientierung der Lehrlingsausbildung
Wozu der Aufwand - wen interessiert es?

Umweltbildung und Gesundheitserziehung an
den Berufsschulen wird nach wie vor sehr unter-
schiedlich behandelt. Meist werden den Schiler-
Innen Fragmente aus einzelnen Themengebieten
dargebracht, ohne diese jemals im Zusammen-
hang darzustellen. Man bekommt Broschiiren
Uber Energiesparen, Miilltrennung oder Fein-
staub, hort dort und da Gber gesunde Ernahrung,
besucht vielleicht einmal eine Klaranlage oder
liest verschiedenste Artikel in der Zeitung.

Mit diesen Unterlagen wird der Versuch unter-
nommen, wichtige umwelt- und gesundheitsre-
levante Bereiche in einer zusammenhangenden
Form darzustellen, um den Wissensstand der
Berufsschiilerinnen zu verbessern und den aktu-
ellen Herausforderungen mit Blickrichtung,Green
Jobs” anzupassen.

Hilfestellung

Die CD-Rom soll Berufsschullehrerinnen bei ihrer
unterrichtlichen Arbeit unterstiitzen und soll kei-
ne Verpflichtung sein. Die Idee war und ist, aktu-
elle Themen aufzugreifen und einfach darzustel-
len, sodass sich bei Schilerlnnen Betroffenheit,
Selbsttatigkeit und Einsicht entwickeln und sie
so zu Mundigkeit und wachsendem Verantwor-
tungsbewusstsein gefuihrt werden.

Umsetzung in der Berufsschule

Alle Sachthemen sind in drei komprimierte Teile
(Szenarien-, Malinahmen- und Unterrichtspraxis-
Teil) gegliedert und mit Bildern, Grafiken, Beispie-
len, Tabellen, Kopiervorlagen und Protokollbégen
erganzt. Zur Auflockerung der Arbeit in den
Klassen werden auch immer wieder handlungs-
orientierte Methoden aul3erhalb der Klassenrau-
me bzw. im Betrieb oder Privatbereich vorgeschla-
gen (siehe z. B. Foto rechts).

Die Themen sollten jeweils in zwei bis drei Unter-
richtsstunden der Facher ,Politische Bildung”,
~Fachkunde” oder ,Deutsch und Kommunika-
tion” behandelt werden.
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Betroffenheit bei Berufsschiilerinnen

Die Themen sind nicht fiir alle Berufe gleich inte-
ressant, daher eignet sich in einem ersten Schritt
ein Brainstorming, bei dem die Schilerlnnen dazu
aufgefordert werden, in Gruppenarbeit die fir sie
wichtigen und interessanten Themen auszuloten
und festzulegen. Die Gruppenergebnisse werden
dann prasentiert und zusammengefasst.

Eine weitere Moglichkeit der Themenwahl ware,
personliche Erfahrungen der Schilerlnnen mit
Umwelt- und Gesundheitsproblemen auf Kart-
chen zu schreiben und diese dann auf eine Pin-
wand zu heften. Die am haufigsten genannten
Themen sollten dann besprochen werden, da hier
schon eine gréBere Betroffenheit und Motivation
vorhanden ist.

Verkehrszdhlung durch Schiilerinnen vor der eigenen Schule

Verwendung der Texte

Fast alle vorliegenden Texte sind so gestaltet, dass
sie den Schilerlnnen direkt zur Zusammenfas-
sung Ubergeben werden kénnen. Schilerlnnen
sollen dabei lernen, Wichtiges und Unwichtiges
zu unterscheiden, was bei der heutigen Informa-
tionsflut eine wesentliche Schliisselqualifikation
darstellt.

Mit den Szenarien- und MaBnahmentexten kon-
nen zwei Gruppen beschéftigt werden, welche die
Zusammenfassung der Themen dann gegenseitig
prasentieren konnten. Tabellen, Arbeitsblatter
und Arbeitsaufgaben sollten von den Lehrerlnnen
gemeinsam mit den Schilerlnnen erarbeitet und
ausgefllt werden.

Der Umgang mit dem Internet und der Kontakt zu
verschiedenen Institutionen sollte heute selbst-
verstandlich sein. SchilerInnen sollten in der Lage
sein, Firmen online aufzusuchen und Informatio-
nen abzurufen.




ABFALL

Szenarien-Info

Warum gibt es Abfalle?

Wir Menschen kaufen Produkte, Waren, Gegen-
stande ... also verschiedenste Dinge, die wir zum
Leben brauchen oder einfach, weil uns etwas
gefdllt. Was und wie viel wir kaufen, bestimmt
unseren Lebensstil. Mit unserem Konsum entsteht
jedoch auch Abfall, denn was Ubrig bleibt, wird
weggeworfen.

In der Umweltbilanz unseres Konsumverhaltens
sind aber nicht nur jene Sachen zu beachten, die
wir wegwerfen, sondern auch jene Belastungen,
die bereits bei der Herstellung der Waren entstan-
den sind (Abfalle, Abwasser, verschmutzte Luft).
Jahr flir Jahr verbrauchen wir zunehmend mehr
natlrliche Ressourcen (Rohstoffe wie Erddl,
Metalle und Mineralstoffe, aber auch Energie).
Aulerdem hat jedes Produkt/jede Sache einen
bestimmten Lebenszyklus, der den Zeitraum zwi-
schen dem Verkauf Uiber die mehr oder weniger
lange Verwendung bis zum Wegwerfen umfasst.
Die letzte Station ist die Entsorgung des Alt-Pro-
dukts, also die ,Umwandlung” zu Abfall.

Was sind (gefahrliche) Abfalle?

Im Alltag bezeichnen wir alles, was stort, was
stinkt oder was am falschen Platz liegt, was Ubrig
bleibt oder was wir nicht mehr brauchen und des-
halb wegwerfen, als Abfall oder Mill. Meist wollen
die Leute ihre alten oder schadhaften Sachen (z. B.
alte Schulsachen, kaputte Gerate) schnell loswer-
den. Abfall knnen aber auch neuwertige Sachen
sein (z. B. zu klein gewordene Bekleidung), die wir
weggeben wollen. Denn der Wert eines Produkts
wandelt sich im Laufe der Zeit, bis es fiir uns wert-
los geworden ist und entsorgt wird.

Es gibt jedoch auch den Fall, dass ein Gegenstand
als Abfall entsorgt werden muss, weil ansonsten
Menschen oder die Umwelt beeintrachtigt bzw.
gefahrdet sind (z. B. ein schrottreifes Unfallauto).
Gerade beim Abfall ist es daher wichtig, dass es
gesetzliche Vorgaben zur Sammlung und Entsor-
gung gibt. Die wichtigste gesetzliche Grundlage
ist das (Bundes)Abfallwirtschaftsgesetz 2002,
durch das geregelt wird, wann eine Sache zu Ab-
fall wird bzw. schon Abfall ist.
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Abfall

LAbfall“ wird bezeichnet als ,bewegliche Sache’, derer
sich sein Besitzer entledigt (= wegwirft, weggibt,
hinterlasst) bzw. entledigen will oder muss.

Abfdlle sind grundsatzlich immer bewegliche
Sachen! Ein altes Haus, das nicht mehr bewohnt
wird, kann - trotzdem es verfallen ist - nicht als Ab-
fall gelten, weil es ja nicht beweglich ist. Erst dann,
wenn es abgerissen wird, werden die Einzelteile
(z. B. Bauschutt, Fensterstocke und Tiren, Rohr-
leitungen usw.) zu Abfall, weil sie beweglich sind
und einzeln abtransportiert werden kénnen.

Aber: Abfall ist nicht gleich Abfall!

Je nach Beschaffenheit und Gefahrlichkeit (mog-
liche negative Auswirkungen auf Menschen und
Umwelt) muissen wir damit auf unterschiedliche
Weise umgehen. Dazu gehoren sowohl die Ab-
fallsammlung, die richtige Beférderung und Lage-
rung, aber auch die passende/dementsprechende
Behandlung. Eine Kiste mit Holzresten oder ein
Sack mit Altkleidern sind ,nicht gefahrlicher Ab-
fall“ und anders zu behandeln als eine Schachtel
mit Altbatterien oder ein Schrottauto mit kaput-
tem Motor, bei dem Motorol heraustropft.

Autowracks, gefihrlicher Abfall!

Dieses Altfahrzeug ist ein typischer ,gefahrlicher
Abfall”, weil durch das Ol der Boden und das
darunter liegende Grundwasser gefahrdet sind
und auBBerdem das Orts- oder Landschaftsbild
verschandelt wird.
Grundsatzlich haben ,gefahrliche Abfalle” fir
Mensch und Umwelt schadliche und/oder
gefahrliche Inhaltsstoffe oder sind so beschaf-
fen, dass sie besonders vorsichtig behandelt
(gesammelt, gelagert, transportiert) und




umweltgerecht entsorgt werden mussen. Bei
unsachgemaBer Sammlung, Lagerung und
Behandlung kann die Gesundheit von Mensch
und Tier gefdahrdet sein, auch die Umwelt
kann belastet werden (z. B. durch Wasser- und
Bodengefahrdung, Explosions-, Verdatzungs-
und Brandgefahr, Klimaschadigung, Luftver-
schmutzung usw.).

« ,Nicht gefdhrliche Abfalle” sind fir den Men-
schen oder die Umwelt nicht unmittelbar
gefahrlich, da sie keine gefahrlichen Inhalts-
stoffe und/oder gefahrlichen Eigenschaften
haben. Dazu zahlen Abféalle, mit denen wir
taglich konfrontiert sind und die wir im Alltag
(im Haushalt, am Arbeitsplatz, in der Freizeit)
verursachen. Ungefahrliche Abfdlle kénnen
jedoch das Orts- und Landschaftsbild verun-
stalten und bergen Verletzungsgefahren (z. B.
fur spielende Kinder) in sich.

S A

Ungefdhrlicher Abfall, aber mit Verletzungsgefahr

-

Negative Umweltauswirkungen

Die Sammlung, Lagerung, Beférderung und Be-
handlung als Abfall ist im &ffentlichen Interesse
(= zum Wohl aller Burgerinnen) erforderlich,
insbesondere dann, wenn nicht ordnungsgemaf
abgelagerte Materialien eine Reihe von negativen
Umweltauswirkungen verursachen kdnnen. Dazu
zahlen:

Wassergefahrdung

Eine ganze Reihe an Stoffen kann zur Verun-
reinigung von Grund- und Oberflachengewadssern
fUhren. Einerseits wird dadurch die Trink-
wassernutzung gefahrdet, andererseits werden
die sensiblen Okosysteme der Gewdsser ge- oder
zerstort. Viele Stoffe sind giftig fiir Tiere und
fuhren zu einem Absterben der Kleinlebewesen,
aber auch von Fischen. Es kann aber auch zu einer
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Dingerwirkung kommen, zu einer sogenannten
Eutrophierung des Gewassers (= Algenblite). Zu
den problematischen Stoffen geh6renz.B.Mineral-
Olprodukte (Benzin, Diesel, Heizdl, Schmierdle,
Motordl), synthetische Hydraulikdle, Wasch- und
Reinigungsmittel, Farben/Lacke und Verdinner,
starke Sauren und Laugen, Pflanzenschutzmittel
(Unkraut-Ex), Schadlingsbekampfungsmittel,
Schwimmbadchemikalien, Desinfektionsmittel,

Schimmelentferner, Medikamente, Kosmetika,
Laborchemikalien, Dingemittel ...

.2 ]

Algenbliite durch Eutrophierung

Bodengefdahrdung

Fir Boden gilt ahnliches wie flur Gewasser.
Hier werden durch Giftstoffe viele Bodentiere
geschadigt und die Fruchtbarkeit des Bodens wird
verandert bzw. der Boden wird flir einen Anbau
von Lebensmitteln {berhaupt unbrauchbar
gemacht. Pflanzen nehmen giftige Substanzen
auf und speichern sie in ihren Organen, wodurch
sie fur den menschlichen Verzehr bzw. fur die
Tierzucht unbrauchbar werden. Grundsatzlich
konnen alle vorher genannten Stoffe, die
wassergefahrdend sind, auch unsere Boden
gefahrden. Erganzend sind noch Batterien und
andere schwermetallhaltige Abfdlle zu nennen,
die ihre gefahrlichen Stoffe oft nur langsam in den
Boden abgeben.

Luftverschmutzung

Abfdlle konnen einerseits durch eine starke
Geruchsbelastigung problematisch sein,
andererseits aber auch durch Verbrennung (bei
zu niedrigen Temperaturen und ungenugender
Sauerstoffzufuhr) viele giftige Substanzen in
die Luft freisetzen. Dazu zahlen Schwefel- und
Stickstoffverbindungen, mit Schwermetallen und
anderen chemischen Substanzen angereicherte




Staube (auch Feinstaub) sowie viele Kohlen-
wasserstoffverbindungen, die besonders
aggressiv auf Pflanzen und die Atemwege von
Menschen und Tieren wirken kdnnen. Manchmal
entstehen durch unkontrollierte Verbrennung
(bei Schwelbranden auf wilden Deponien) von
chlorhaltigen Abfallstoffen (z. B. PVC) hochgiftige
Substanzen wie Dioxine und Furane, die schwere
Erkrankungen hervorrufen und auch tédlich sein
kdnnen.

Explosions- und Brandgefahr

Viele Abfallstoffe sind brandférdernd, entziindlich
oder Uberhaupt explosiv. Dazu zahlen pyro-
technische Produkte (Feuerwerkskorper, Kracher),
viele fliissige Mineral6lprodukte (insbesondere
Benzin), Unkrautsalze, Spraydosen mit entzlind-
lichem Inhalt, Flissiggase (Butan, Propan) oder
alkoholhaltige Substanzen (Reinigungsmittel,
Parfums). Auch andere Materialien sind leicht ent-
zlindlich, z. B. Sage- und Hobelspane, Holzwolle,
loses Heu und Stroh, Papierschnipsel u. v.a. m.
Viele Abfallstoffe sind im Brandfall schwer |6sch-
bar, z. B. Gummireste, Autoreifen, Polstermdbel,
Matratzen, gepresste Kunststoff- oder Papier-
ballen.

Beeintrachtigung des Orts- oder Landschaftsbildes
Durch Littering, aber auch durch wilde
ungeordnete Ablagerungen kann das Orts- oder
Landschaftsbild erheblich beeintrachtigt werden.

Beeintréchtigung des Ortsbildes

Auch bei Touristen entstehen negative Eindriicke
durch herumliegende oder vom Wind vertragene
Abfalle, insbesondere in sehr naturnahen
Bereichen (Nationalparke, Naturparke ...).
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Larmentwicklung

Bei der Ein-, Aus- und Umlagerung bzw. bei der
Behandlung von Abfdllen kann es auch zu einer
unzumutbaren Gerausch- oder Larmentwicklung
kommen (z. B. Abkippen oder Umleeren von
Altmetall oder Altglas). Auch durch Wind und
Regen konnen klappernde und trommelnde
Gerausche entstehen.

Beeintrachtigung der Tierwelt

Gefahrdungen fir Tiere sind ebenso mannigfaltig
wie flir Menschen. Schwere Verletzungen,
Vergiftungen, Tod durch Ertrinken in Behaltern,
aber auch Unfruchtbarkeit und Verkriippelungen
durch chemische Stoffe, die in den Boden bzw.
auf Nahrungspflanzen gelangen, kommen immer
wieder vor.

Gefahren fir Menschen

Durch viele Abfallstoffe konnen Gefahrdungen
fir Menschen, speziell fir (spielende) Kinder
entstehen. Zunachst besteht bei ungesicherten,
gemischtenAblagerungen(Sperrmll, Autowracks,
Bauschutt, Baustellenabfille) Verletzungsgefahr
durch scharfe, spitze und kantige Materialien
(Schnitt- und Stichverletzungen) oder durch
Sturze bzw. Einklemmen. Aus Behaltern kdnnen
giftige oder leicht entziindliche/explosive Gase
ausstromen, durch medizinische Abfdlle kdnnen
sich Krankheitskeime verbreiten, in vielen
Produkten befinden sich giftige Inhaltsstoffe
(Gefahr des Verschluckens), Saure aus kaputten
Starterbatterien oder Reste von Abflussreinigern
fihren zu Veratzungen, Hautreizungen entstehen
auch durch feine Fasern von Mineralwolle,
Asbestriickstande kdnnen Lungenerkrankungen
auslésen u.v.a. m.

Nicht zu unterschatzen ist auch die unzumutbare
Belastung durch schlechte Gerliche (Gestank)
oder Staub, die zu psychischen Belastungen oder
sogar Erkrankungen fiihren kénnen.

Woher kommen die Abfalle?

Grundsatzlich konnen Abfille in allen Lebensbe-
reichen des Menschen entstehen, im Privatbe-
reich (Haushalt), bei der Arbeit (Gewerbe- und
Industriebetriebe), im Bildungsbereich (Schulen),
in der Verwaltung (Biros), im Gesundheitssystem
(Krankenhauser), in der Landwirtschaft usw. So




unterschiedlich die Orte sind, an denen Abfalle
anfallen, so unterschiedlich sind auch die Ab-
fallarten.

Industrie und Gewerbe verursachen Abfille
bei der Herstellung ihrer Produkte oder bei der
Durchfiihrung ihrer Dienstleistung, wenn nicht
mehr bendtigte Stoffe ausgeschieden werden.
Dazu zadhlen Teile von Roh- und Hilfsstoffen (,Res-
te”), die bei verschiedenen Arbeitsprozessen ent-
stehen. Diese konnen noch einen Nutzen haben,
wenn sie flir andere Produktionsbereiche Verwen-
dung finden. Oder aber sie kdnnen nicht mehr
weiter verwendet werden, weil sie verschmutzt,
mit gefahrlichen Stoffen angereichert oder stark
miteinander vermischt sind. Dann mussen sie als
Industrie- oder Gewerbeabfall gesammelt, behan-
delt und entsorgt werden.

Flr Privatpersonen sind jene Abfalle interessant,
die alltaglich im Haushalt, im Garten, beim Hobby,
in der Schule oder im Bliro usw. anfallen. Der Ein-
kauf von Nahrungsmitteln aus dem Supermarkt,
die meist verpackt sind, verursacht Abfalle.

Abfiille unserer Konsumgewohnheiten

Auch Zeitschriften, Zeitungen, Werbematerial
werden nach einiger Zeit zu Abfall. Windeln, Kos-
metikreste und alte Medikamente aus dem Bade-
zimmer, Konservendosen, Marmeladeglaser und
Bioabfall aus der Kiiche, alte Mobelstiicke und Alt-
reifen aus der Garage, halbleere Farbdosen, kaput-
te Kisten, defekte Gerate und rostige Schrauben
aus dem Keller u. v. a. m. fallen in jedem Haushalt
an. All diese Dinge haben ihren Zweck erfullt oder
ihren Nutzen verloren und mussen nun als Abfall
gesammelt und verwertet oder beseitigt werden.
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Auch in der Landwirtschaft fallen verschiedene
Abfalle an. Viele davon werden aber direkt in den
naturlichen biogenen Kreislauf zurlickgefiihrt.
Denken wir nur an Mist und Giulle aus der Vieh-
haltung, die als Dinger auf die Felder kommen
oder Ernteabfalle, die direkt eingepfliigt werden.
Vielfach wird aus diesen Abfallen auch Energie in
Form von Biogas erzeugt. Obst- und Gemuisereste
werden gemeinsam mit Grasschnitt, Stroh, Heu-
resten und Hackselgut kompostiert. Aber auch
verschiedene spezielle Verpackungsmaterialien
(Silofolien, Diingemittelsacke, Kanister, Obststei-
gen, Kunststoffkisten), Kunststoffreste von Folien-
tunneln, Bindematerial (Draht, Stricke) usw. fallen
an und werden als Verpackungsabfall, Altholz,
Altmetall oder aber wie Hausmiill bzw. Sperrmill
entsorgt.

Welche Abfalle gibt es?

EU-weit gibt es als Uberbegriff fiir mehrere Ab-
fallarten aus dem Privatbereich die sogenannten
LSiedlungsabfalle”. Dazu gehoren auch Abfalle
aus anderen Einrichtungen (z. B. des offentlichen
Dienstes), allerdings nur in ahnlicher Zusammen-
setzung oder Beschaffenheit wie die privaten
Haushaltsabfalle.

Siedlungsabfille, fir die eine Sammelverpflich-
tung der Gemeinden besteht, werden unterteilt
in Restmiill (sogenannte gemischte Siedlungsab-
falle), Sperrmll (Abfalle, die wegen ihrer Grol3e
nicht Uber die Abfallbehdlter entsorgt werden
kénnen), Bioabfalle (z. B. Kiichen-, Garten-, Markt-
oder Friedhofsabfalle) sowie Altstoffe (z. B. Texti-
lien, Papier, Metalle, Glas), Stral3enkehricht (Sied-
lungsabfille, die auf 6ffentlichen Stral3en, Platzen
und Parkanlagen anfallen) sowie Baurestmassen
bzw. Baustellenabfalle.

Restmill

Dieser wird direkt bei den Haushalten oder Betrie-
ben gesammelt und umfasst jenen Teil der nicht
gefahrlichen Siedlungsabfalle, der nicht anderen
Abfallarten zuzuordnen ist. Dazu gehoren: z. B.
Glihbirnen, Trinkglaser, alte Schuhe, Windeln,
Gegenstande aus Kunststoff (die keine Verpa-
ckung sind, wie Spielzeug, Fahrradhelm ...), stark
verschmutztes Verpackungsmaterial, Stoffreste,
Keramik, alte Luftmatratzen, (zerbrochenes) Fens-
terglas, Kehricht, Asche ...
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Sperrmull Zu den Altstoffen gehoren:
Sperrige Siedlungsabfalle, die aufgrund ihrer « Altpapier: Druck- und Schreibpapier (z. B. alte
GroBe und/oder ihres Gewichts nicht iber ortsiib- Zeitungen, Kataloge, Prospekte, ausgeschrie-
liche Restmillbehdlter entsorgt werden kdnnen. bene Schulhefte), Verpackungspapier sowie
Sperrmill ist ein Materialgemisch, da er vielfach Pappe und Karton (Schachteln).
aus Verbundmaterialien besteht, wie etwa bei « Altglas: Verpackungsglaser wie Wei3glas und
Méobeln (Altholz, Altholz-Kunststoff, Altholz-Textil, Buntglas (Flaschen, Marmelade- und Gemdse-
Altmetalle sowie Textil-Reste). Dazu gehoren: z. glaser, Kosmetikglaser ...) und Flachglas (Fens-
B. defekte Schreibtischsessel, alte Mobel, kaput- terscheiben).
tes Sofa, alter Olofen, durchgelegene Matratzen, « Alteisen/Altmetall: metallische Gebrauchsge-
alte Fenster, Altfasser aus Metall oder Kunststoff genstande aus dem Haushalt (Kleinmetalle wie
ohne Inhalt, kaputte Holzkisten, alte Fahrrader, Kochtopfe und Besteck, groBe Metallstiicke
Ofenrohre, Zaunreste, Waschestander, defekte wie Backbleche), dem Hobbybereich (Klein-
Sonnenschirme ... eisenteile wie Nagel, Schrauben) oder aus
dem Garten (z. B. Stacheldrahtzaun), sperrige
Bioabfall Metallteile aus Sperrmillsammlungen (Schrott
Dazu zdhlen organische Klichenreste/-abfalle aus - z. B. Waschestander, Fahrrad, Ofenrohre).
dem Haushalt, die durch die Zubereitung und den « Altholz: Einwegpaletten, Verschlage, Parket-
Verzehr von Nahrungsmitteln (Speisereste) anfal- ten, Holzkisten, Bretter, Holzabfalle aus dem
len, sowie Pflanzenreste und naturliche Abfille Baubereich, aber auch Holzmodbel, lackierte
aus Hausgarten (Gras-, Strauch- und Baumschnitt, Turen und Fenster, Regale usw. Altholz wird

Blumen, Laub, Fallobst). getrennt in unbehandeltes (naturbelassenes)

a3 - Massivholz und oberflichenbehandeltes Holz

(lackiert, gestrichen) bzw. Span- und Faser-
platten.

« Alttextilien: Altkleidungsstiicke fiir jede Jah-
reszeit, Textilien aus dem Wohnbereich wie
Stoffe, Vorhange, Bett- und Tischwasche, Le-
derbekleidung, aber auch Schuhe, Taschen
und Gdrtel.

« Altspeisefette und -6le: pflanzliche und tieri-
sche Fette und Ole aus der Kiiche wie z. B.
gebrauchte Frittierole, ranzig gewordene feste
Fette, Ol von eingelegten Speisen, Konserven-
oOl. Nicht dazu gehéren Majonase, Salatsof3en,
Suppenreste und andere fettige Speisereste.

Bioabfall aus der Kiiche

Bioabfalle, insbesondere aus Garten, fallen jahres-
zeitlich bedingt in unterschiedlichen Mengen an
(z. B. Spatwinter/Friihjahr = Baum/Strauchschnitt;
Sommer = Gras, Blumen, Gemusereste; Herbst =
Laub, Fallobst; Winter = kaum Bioabfalle).

Altstoffe

So werden Abfalle bezeichnet, die einer Wieder-
verwertung zugefiihrt werden, entweder als Roh-
stoff fiir die Herstellung von neuen Waren (z. B. aus
Eisenschrott wird Baustahl) oder als Energietrager
zur Verb“rennung - energetISChe Verwertung (z.B. In einem Altstoffsammelzentrum werden Altstoffe einer
Holzabfille). Wiederverwertung zugefiihrt.




Stral3enkehricht

Dieser besteht zum Grof3teil aus Materialien wie
Streusplitt, Staub, Salzen und Auftaumitteln, aus
Erde und Sand, aus Resten der Strallenbegleit-
pflanzungen, Laub, Papier- und Plastikfetzen,
aus dem Abrieb der Fahrbahn bzw. Reifen- und
Bremsabrieb, sowie Abfallen aus Sammelbehal-
tern von Straen-Begrenzungen, Parkanlagen
und offentlichen Platzen bzw. Friedhofen oder
Parkplatzen. Dieser Abfall gehort in die Verant-
wortlichkeit des jeweiligen Straenerhalters (z. B.
ASFINAG, Bundes- und LandesstraBenverwaltung,
Gemeinde).

Baurestmassen und Baustellenabfalle

Bauschutt, Baurestmassen bzw. Baustellenabfalle,
die in privaten Haushalten bei Umbau- und Re-
novierungsarbeiten durch Haushaltsangehérige
anfallen, sind Siedlungsabfdlle und daher ent-
weder Uber die Restmillabfuhr (Kleinmengen)
zu sammeln oder (sinnvollerweise getrennt) ins
Abfallsammelzentrum zu bringen. Baurestmassen
(Bauschutt) sind Materialien wie Bodenaushub,
Asphaltaufbruch, Beton- und Ziegelreste. Bau-
stellenabfalle sind eine Mischung aus nichtmine-
ralischen Stoffen (z. B. Holz-, Kunststoff- und Me-
tallabfalle, Dammstoffe, Kunststoff-/Metall-Rohre)
mit einem Anteil an mineralischen Stoffen (Mortel,
Ziegel, Beton).

Elektro-Altgerate (EAG)

Dazu gehoren Gerate oder Gerateteile, die mit
Strom (Netz, Batterie, Akku) betrieben werden.
Jedes Gerat besteht aus einer Kombination ver-
schiedener Bauteile wie z. B. Leiterplatten, Kabeln,
Leitungen und Drahten, Datenspeichermedien,
lichterzeugenden Einheiten, Flissigkristallanzei-
gen etc. Hauptsachlich werden Materialien wie
Kunststoffe, Glas, verschiedenste Metalle und
Kunstharzverbindungen verwendet.

Elektro-Altgerdte
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Dazu gehéren z. B. Handys, Bildschirmgerate
(Flachbildschirm, Bildrohrengerate), Kleingerate
(Radio, CD- und MP3-Player), Gasentladungslam-
pen, Geschirrspiler, Grol3gerdate (Waschmaschi-
nen, Trockner, Boiler, Elektrodfen ...) sowie Kihl-
und Gefriergerate.

Alt-Geratebatterien und Kraftfahrzeugbatterien
Kaputte, beschadigte oder funktionsuntiichtige
Geratebatterien (z. B. gekapselter Batteriesatz ei-
nes Handscheinwerfers oder im Kinderspielzeug)
bzw. Kfz-Batterien (Starterbatterien) beinhal-
ten Schwermetalle (Blei, Cadmium), die fiir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahr-
lich sind.

Altspeisefette und -6le

Diese konnen pflanzlichen oder tierischen Ur-
sprungs sein. Dazu gehoren verbrauchte Frittier-,
Back-, Brat- und Grillfette bzw. -6le, aber auch
verdorbene Speisedle oder ranzige Butter aus
Privathaushalten, Restaurantklichen, Catering-
Einrichtungen, Imbiss- und Wiirstelstanden, Ba-
ckereien usw.

Problemstoffe

So werden gefahrliche Abfadlle bezeichnet, die in
privaten Haushalten oder nach Art und Menge
mit Haushalten vergleichbar auch bei Vereinen, in
Bliros oder Gewerbebetrieben anfallen.

Diverse Problemstoffe

Dazu gehoren z. B. Altlacke und Altfarben, Klebe-
stoffe, div. Losungsmittel (Abbeizen, Nitroverdiin-
nung), Leuchtstofflampen (Energiesparlampen,
Neonrohren), Batterien und Akkus, Laborabfalle,
Sauren und Laugen, Desinfektionsmittel, Pflan-
zenschutz- und Schéadlingsbekampfungsmittel,
alte Quecksilberthermometer, Altmedikamente,




medizinische Abfalle (Spritzen), fliissige Mineral-
Olabfalle (Getriebe-, Hydraulikol), feste Mineralol-
abfalle (Olfilter, nicht ganz entleerte Gebinde) ...

Verpackungsabfille (,Leichtfraktion”)

Diese werden von den Gemeinden aufgrund pri-
vatrechtlicher Vereinbarungen (z. B. ARA-System)
mit den nach der Verpackungsverordnung ge-
nehmigten Sammel- und Verwertungssystemen
gesammelt.

Verpackungsabfiille

Verpackungen sind fiir den Schutz und die Trans-
portfahigkeit des Produkts notwendig, dienen
jedoch vielfach auch als Werbemedium. Als Ver-
packungsmaterial werden verwendet: Papier,
Karton (Faltschachteln), Pappe und Wellpappe,
Glas (Hohlglaser), Holz (Kisten, Paletten), Keramik,
Metalle (Aluminium- und Eisendosen, Tuben, Ka-
nister, Fasser), textile Faserstoffe (Jute- und Stoff-
sacke), Kunststoffe (Tragtaschen, Schrumpffolien,
Plastikbehalter, Kiibel) und Materialverbunde.

Altreifen

Dazu zahlen Reifen, die nicht mehr fiir den jewei-
ligen Einsatzzweck geeignet oder zugelassen sind
(z. B. Autoreifen mit weniger als 1,6 mm Profiltiefe
oder aus versprodetem Reifengummi). Autoreifen
bestehen aus einem Textil- und Stahldrahtgewe-
be, Kautschuk (= Gummi), Kunststoffen und Ruf3.

Altfahrzeuge
Dazu zdhlen alle Kraftfahrzeuge, die nicht mehr

funktionstlichtig sind (durch Unfall oder alters-
bedingt, Autowracks) oder die vom Besitzer
weggegeben wurden und nicht mehr verwendet
werden. Fahrzeuge bestehen aus einer Vielfalt an
Stoffen in unterschiedlicher Zusammensetzung.
Hauptanteile sind Stahl, Aluminium, Kunststoff,
Glas sowie Gummi.
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Altfahrzeug

Uber die bisher genannten Abfallarten hinaus
gibt es eine Vielzahl von speziellen Abfillen, die
bei gewerblichen oder industriellen Tatigkeiten
entstehen und die Uber die private Entsorgungs-
wirtschaft gesammelt und behandelt werden.

Einzelne Fraktionen Menge in
Tonnen
Restmiill 1.382.600
Altpapier 601.100
Biogene Abfille 546.300
Sperrmiill 236.400
Altglas 190.700
Leichtfraktion 127.000
Altholz 121.300
Altmetalle - Haushaltsschrott 98.800
Problemstoffe 41.300
Altmetalle 32.400
Alttextilien 23.100
Sonstige Altstoffe 17.700
Gesamt 3.418.700

Siedlungsabfille bundesweit (Umweltbundesamt, Bezugsjahr 2004)




MafBBnahmen-info

Wohin mit Abfallen?

Das Abfallbewusstsein der Bevolkerung ist allge-
mein recht hoch, trotzdem tauchen immer wieder
Fragen auf, z. B. was wie von wem entsorgt wer-
den muss oder darf. Im Umgang mit Abfallen ist
zu beachten, in welcher Rolle man selbst ist und
welche Verantwortung damit verbunden ist. Auch
ist die Sammlung von Abfallen in den verschiede-
nen Bundeslandern unterschiedlich geregelt.

Im Siedlungsbereich haben alle Hauser verschie-
dene Abfalltonnen bzw. es gibt Millinseln mit
Containern.

Miillinsel mit unterschiedlichen Abfallfraktionen

Meist sind dies verschiedenfarbige Tonnen, z. B.
dunkelgraue Tonnen fir Restmiill, braune Ton-
nen fur Bioabfall (nicht Uberall), rote Tonnen fir
Altpapier/Karton, blaue Altmetalltonnen, weile
und griine flr Altglas, sowie gelbe Tonnen fiir
Verpackungen und Verpackungs-Kunststoffe.
Vielfach sind nur die Deckel in diesen Farben. In
einigen Regionen gibt es statt einer gelben Tonne
einen gelben Sack. Nach Leerung der Tonnen bzw.
Container werden die Abfalle in spezielle Behand-
lungsanlagen gebracht.

Ordnungsgemalle Abfallentsorgung

Dafir gibt es Regeln, die wir beachten missen,
wenn wir uns von unseren Abfallen trennen. Dies
gilt sowohl fiir den Privatbereich (Haushalt, Hob-
by, Urlaub) wie auch fiir den beruflichen Bereich
(Produktion, Werkstatte, Buro, Ausbildung). Die
Abfallentsorgung ist in verschiedenen Gesetzen
und Verordnungen auf Bundes-, Landes- oder
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Gemeindeebene geregelt. Sie umfasst neben der

Zurverfugungstellung von Abfall-Sammelbehal-

tern auch den Betrieb von Altstoff- und Problem-

stoffsammelzentren, die Sammlung/Entleerung,
die Verwertung (Shreddern, Recycling, Kompos-
tierung) und die Beseitigung/Entsorgung (Ver-
brennung, Deponierung).
In allen Gemeinden stehen fiir die Entsorgung
von Siedlungsabfdllen Abfallsammelbehal-
ter zur Verfligung - direkt bei den Hausern
oder bei ,Abfall-/Millinseln” kann man sich
bestimmter nicht gefahrlicher Abfidlle entle-
digen. Dabei erfolgt die Milltrennung nach
einem Farbleitsystem.

« Zusatzlich stehen auf offentlichen Platzen, in
offentlichen Gebauden, bei Friedhofen und
in Parks auch ,Papierkorbe” (Abfallkibel),
Container und Miillsacke (in ,Sackhaltern”)
zur Verfligung. Dort sollten (zur Vermeidung
von Littering, d.h. dem achtlosen Wegwerfen
und Liegenlassen von Abfallen) jene Abfalle
entsorgt werden, die ,unterwegs” anfallen (z.
B. Zigarettenverpackungen, Papiertaschentu-
cher, Jausenreste). Diese Behalter werden von
den Gemeinden geleert und gemeinsam mit
dem Restmiill entsorgt!

Im Altstoffsammelzentrum (Problemstoffsam-
melstelle) haben Birgerinnen die Mdglichkeit,
in ihrer unmittelbaren Umgebung ihre Haus-
haltsabfélle zu bestimmten Offnungszeiten
unter fachkundiger Aufsicht zu entsorgen.
Sperrmillsammlungen  finden  entweder
regelmallig oder auf Anforderung statt, als
mobile Sperrmdill(StraBen)sammlung (z. B.
Christbaumentsorgung) oder an zentralen
Sammelstellen (Recyclinghdfe, Altstoffsam-
melzentren der Gemeinden).

Fir einige Abfille gibt es Ausnahmeregelungen
bzw. andere Entsorgungsmaoglichkeiten:
Altmedikamente kdénnen auch in Apotheken
abgegeben werden.
Batterien, Knopfzellen und Akkus werden bei
jeder Verkaufsstelle zurlickgenommen, es gibt
auch Batteriesammelkasten.
Handys werden von Tauschbdrsen gesammelt.
Altreifen und Autobatterien werden (meist
gegen Gebihr) von Autowerkstatten zuriick-
genommen.




Baum-/Strauch-/Grasschnitt und Laub wer-
den von manchen Landwirten zur Kompostie-
rung ibernommen.

Altgerate und Alttextilien kdnnen zur Wei-
terverwendung an Caritas, Rotes Kreuz, Ob-
dachlosenheime oder in Secondhandshops
gebracht werden.

Auch Uber Flohmarkte lassen sich fiir viele Ge-
genstande neue Besitzer finden.

Unkontrollierte und illegale Abfallentsorgung

Diese findet laufend statt und jeder von uns ist da-

ran beteiligt! Ein Apfelputzen, die Wurstsemmel-

serviette, der Zigarettenstummel, der Kaugummi
oder auch Hundekot, alles landet unbedacht auf
der StraBe oder in der Wiese. Doch es werden auch

Bauschutt, alte M6bel, Restmiill, Elektro-Altgerate,

Sperrmdill u. dgl. verbotenerweise irgendwo in der

Gegend entsorgt.

« Littering”ist ein neuer Ausdruck fiir das Weg-
werfen und Liegenlassen von Abfallen im of-
fentlichen Raum (auf Stral3en, (Rast)Platzen, in
Parks, Ztiigen und Bussen, in WC-Anlagen be-
sonders von Ausflugszielen). Fiir Arger sorgen
nicht nur die Verschmutzung/Verunstaltung
der Lebensraume (= optische Belastigung),
sondern auch das Verhalten jener Menschen,
die dies aus Ignoranz, Gleichglltigkeit, Be-
guemlichkeit, Provokation oder fehlendem
Verantwortungsbewusstsein verursachen.
Meist handelt es sich bei den weggeworfe-
nen Abfdllen um kleine Dinge (Zeitungen,
Prospekte, Plastiksackerl, Getrankedosen und
-flaschen, leere Zigarettenpackerl, Obstreste,
Jauseneinwickelpapier ...). Aufgrund der gro-
Ben Menge sind enorme (kommunale) Reini-
gungskosten durch StraBenreinigung und an-
dere Reinigungsdienste die Folge. Auch 6ko-
logisch kann sich Littering negativ auswirken.
So kénnen Grundwasser und Luft verunreinigt
und in manchen Fallen sogar Menschen und
Tiere gefdahrdet werden. Naturraume und
Siedlungsgebiete werden verunstaltet.

Die Entsorgung von festen und/oder fllissigen
Abfallstoffen liber das WC ist verboten. Fest-
stoffe (z. B. Strimpfe, Wegwerfwindeln, Tam-
pons und Binden, Watte und Ohrstabchen,
Zigarettenreste, Kondome, Verpackungs-
kunststoffe, Verbandszeug, Katzenstreu ...)
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konnen die Kanale verstopfen und missen in
den Klaranlagen aufgefangen werden, um sie
dann erst wieder der Abfallentsorgung zuzu-
leiten.

Entsorgung iiber das WC ist verboten!

Giftige Chemikalien (z. B. Fotochemikalien,
Medikamente, Losungs- und Reinigungs-
mittel, Farbstoffe, Abbeizmittel, Pflanzen-
schutzmittel, Mineraldle ..) die ins Abwasser
gelangen, schadigen im biologischen Teil der
Klaranlage die Mikroorganismen und fiihren
zu Betriebsstorungen. Auch altes Speisedl darf
nicht in den Ausguss oder ins WC, denn es ver-
klumpt im Kanal und verstopft diesen.

Leider ist das Wegwerfen (Entledigen) von
Abfallen in der Natur (in Waldern, in Gelande-
senken, Graben, an Bachen und Flussufern, an
StraBenrandern, an Wanderwegen ...) nach
wie vor ein groBes Problem. Nicht nur die Ver-
schandelung des Orts- oder Landschaftsbildes
oder die Geruchsbelastigung sind argerlich,
mogliche gefahrliche Folgen sind die Ausbrei-
tung von Krankheitserregern, Gewasser- und
Bodenverunreinigung, Explosions- und Brand-
gefahr, Verdatzungs- und Vergiftungsgefahr,
Luftverschmutzung, Grundwassergefahrdung,
Verletzungsgefahr fiir spielende Kinder und wil-
de Tiere, Beeintrachtigung der Tier- und Pflan-
zenwelt - alles in allem unvorhersehbare Folgen
fur Mensch (gesundheitliche) und Natur.




Das Verbrennen von Abfdllen (auch von bio-
genen Gartenabfallen) in dafiir nicht geneh-
migten Anlagen (z. B. in Hausheizungen) oder

Luftbelastung durch unsachgemdl3e Verbrennung
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auch im Freien fihrt zu Geruchsbeldstigung
und verursacht durch zu niedrige Tempera-
turen und unregelmaBlige Sauerstoffzufuhr
gefahrliche Luftschadstoffe (giftige Kohlen-
wasserstoffverbindungen, hohe Feinstaub-
belastungen), die wiederum zu gesundheitli-
chen Problemen fiihren kénnen. Diese Art der
Abfallentsorgung hat vollstandig zu unterblei-
ben.

Abfallvermeidung

Diese hat Vorrang vor der Abfallverwertung.
Schon beim Einkauf kann man sich fur einen um-
weltfreundlichen Weg entscheiden. Die Tabelle

unten zeigt dafir einige Beispiele:

Umweltbelastende Einwegverpackung

Ein Einkauf fiir die Umwelt

Aludosen

Pfandflaschen aus Glas (33 x wiederbeftllbar)

Plastik-Joghurtbecher

Joghurt-Mehrwegglas (20 x wiederbefillbar)

Kartoffelchips aus dem runden Karton mit dem Alu- und
dem Plastikdeckel

Besser sind Chips (obwohl erndhrungsmaBig wertlos) aus
dem Kunststoffsackerl

Verbundkarton (Tetrapack)

Pfandflasche aus Glas (33 x wiederbefiillbar)

Weilblech-Tierfutterdosen

Offenes Tierfutter beim Fleischhauer

Kunststoff-Wegwerfflasche

Pfandflasche aus Glas (33 x wiederbefillbar)

Verpacktes Fleisch, Obst und Gemiise auf Styroportellern

Frisches Fleisch beim Fleischhauer, Saisonobst und -gemdse
vom Markt

Nicht wiederaufladbare Batterien

Akkus (missen aber richtig entsorgt werden)

Bliroordner aus Kunststoff

Bliroordner aus Karton

Gebleichtes Zellstoffpapier

Recyclingpapier

Wegwerfflaschen fiir Putzmittel

Nachfullpackungen

Kleber und Lacke mit organischen Losungsmitteln

Alternativen ohne organische Losungsmittel
(z. B. Wasserlacke)

Neuwagen

Gebrauchtwagen

Neue Elektrogerate

Reparatur und Kauf gebrauchter Artikel

Neue Mdbel

Reparatur und Kauf gebrauchter Mébel

Kunstfaser-Textilien

Naturfaser-Textilien

Eis im Plastikbecher

Eis im Waffelbecher

Plastikbesteck

Besteck aus Metall, Holz oder Maisstarke

Alufolie (4 x so viel Energie wie Papier)

Butterpapier

Plastiksacke (ca. 6.000 t/Jahr)

Einkaufskorbe oder Textiltaschen

Plastik-Blumentopfe

Blumentopfe aus Altkarton, Tontopfe




Sinnvolle Abfalltrennung

Auch unter Bedacht samtlicher Einkaufsstrategien
wird man nicht ohne Abfalle auskommen. Durch
Recycling oder Kreislauffiihrung kénnen Abfalle
zur Herstellung neuer Produkte verwertet wer-
den. Wichtig ist dabei ein sinnvolles Sammeln,
indem Abfalle insbesondere aus Haushalten nach
Werkstoffen getrennt werden, da sonst eine teure
Abfallsortierung erforderlich wird.

|\ AN
Hdndische Altkunststofftrennung

Recycling ist ein wertvoller Beitrag zum Umwelt-
und Klimaschutz und vermindert die zu depo-
nierende Abfallmenge. Die dabei gewonnenen
Vorteile konnen allerdings z. B. durch Abwasser-
belastungen bei Lagerung und Reinigungsverfah-
ren, Abluftprobleme (Staub) bei der Zerkleinerung
bzw. Aufbereitung, hohen Energieeinsatz beim
Glasrecycling oder Landschaftsverbrauch durch
Zwischenlagerung verringert werden. Recycling
macht in der Regel mehrere aufwandige Mal3nah-
men, namlich Sammlung, Sortierung, Lagerung,
Transport, Reinigung, Verwertung und Entsorgung
notwendig. Fur sperrige Verpackungen und viele
Sortierungsverfahren ist eine vorherige Zerkleine-
rung der Materialien erforderlich.

Altmetallaufbereitung

Dazu werden energieaufwandige Methoden wie
Shreddern und Mahlen angewandt.
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Zusatzlich zum Produkt-Recycling (= Wieder-
oder Weiterverwendung einer Abfallfraktion)
gibt es auch das physikalische Recycling (z. B.
Umform- oder Umschmelz-Recycling, etwa bei
Kunststoffen) und das chemische Recycling (z. B.
Mullpyrolyse oder Verbrennung von Lackresten,
Kunststoffen und Gummis).




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen sollen die wichtigsten Abfall-
fraktionen und Beispiele nennen kdnnen. Die
Nennung erfolgt in einem Brainstorming und wird
von der Lehrperson erganzt.

In weiterer Folge wird bei einem Rundgang die
Abfalllogistik der Schule untersucht (Trennsys-
teme in Klassen und Gangen, Abfallcontainer
im Freien, Entsorgungsintervalle ...). Dazu kann
Arbeitsblatt 1 verwendet werden. Dabei werden
Fehlwiirfe sowie Verbesserungsmaoglichkeiten
besprochen.

Unterrichtsziel 2:

Die Schilerlnnen sollen durch den Besuch eines
nahe gelegenen Recyclingbetriebs, einer Kom-
postanlage oder eines Wirtschaftshofs den Sinn
der getrennten Abfallsammlung erfassen.

Unterrichtsziel 3:

Die Schulerlnnen sollen sich Gedanken Uber
einen verpackungsarmen Einkauf ihrer Jause
machen. Der/die Lehrerin kénnte dazu den Schi-
lerinnen eine ,Musterjause” zeigen, wie sie meist
fir Wanderungen oder Exkursionen gepackt wird
(Vorschlag: Aludosen, kleine Tetrapak-Safte, fertig
verpackte Sandwiches, Snacks, Dosenchips, in
Alufolie eingewickelte Jausenbrote, Apfel auf Sty-
roportassen usw.). Dann sollen die Schilerlnnen
Alternativvorschlage erarbeiten. Der wichtigste
Aspekt sollte immer die Abfallvermeidung sein!

Unterrichtsziel 4:

Die Schiilerinnen sollen sich das Ausmal ihrer
personlichen Abfallproduktion vor Augen fiihren.
Zunachst wird die Menge der in einer Woche an-
fallenden Abfalle (getrennt in die verschiedenen
Fraktionen) in einer Klasse geschatzt. Nach der
letzten Stunde werden die Abfallgewichte jeweils
nach Fraktion gewogen und in die Excel-Tabelle
Erhebung der Abfallmengen.xls eingetragen. Diese
Datei findet sich auf der CD-Rom im Kapitel ,Ab-
falle”.

In weiterer Folge werden Abfallgewichte pro
Schilerln, fir die Klasse sowie die ganze Schule
berechnet. AbschlieBend sollen Verbesserungs-
moglichkeiten besprochen werden.
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Erhebung der Abfallmengen

Sehule: | Klasse: I | ::;:T:I:nn
[AbISle abwiegen und das jewsilige Gewicht sintragen (2.8, 4.5). bitte kg nlcht dazuschreiben! Nicht gesanmelte AbfSlle frel laszen!
‘::?'_':;; [E—— Tm and | umsstot. Glas- Matall. Kempret. | Problervuie m
Mentag 30 15 0.4 0.1 0.1 0.5 56
Dienstay 25 1.6 20 0.1 1.4 7.6
Mitrwsch 32 24 11 0.8 21 9.3
Donriarstay 41 3.0 0.6 0.2 0.9 01 8.9
Frehag 23 18 13 0.4 0.2 1.3 7.3
T{ 15,1 10,0 54 1.5 0.4 6.2 0,1

Ges amtpeanchit des Abifals unserer Klasse n emer Woche 38,7 kg

[Gesamipesacht des Ablsls unserer Klasse in einem Monat 154,8 kg | Weenangewcnts &)

durchschnitiiches Abfaligewicht, das von enemfesner Schiderin 86 |k
I einerm Moniat venursacht wird " a

Rusatzaufgabe: Im Selretaiat oder bei den Letvpersonen kann de aktuele Zahl an Schilerinnen exfragt werden S(mlm‘nn!n

[Hochrechnung: Jahrich betragt das an unserer Berufsschide von den Schilerinnen produziens Abfaligewicht ca. 253872 kg

Tabelle auf der CD-Rom

Zusatzlich kénnen die Schilerlnnen ihren priva-
ten taglichen Tagesablauf rekonstruieren und he-
rausfinden, wann, wo, wie und vor allem wie viel
Abfall sie produzieren.

Dazu kann Arbeitsblatt 2 verwendet werden.

Unterrichtsziel 5:

Die Schilerlnnen sollen in Gruppenarbeit Bei-
spiele fur Abfallvermeidung sowie fiir Moglich-
keiten einer Nachnutzung von selbst nicht mehr
gebrauchten Dingen des alltaglichen Lebens
erarbeiten.

Unterrichtsziel 6:

Die Schilerlnnen sollen negative Umweltaus-
wirkungen durch unsachgemafle Lagerung bzw.
Entsorgung von Abfdllen nennen kénnen. Dazu
konnen die Bildkarten auf Arbeitsblatt 3 (ausdru-
cken und ggf. folieren) verwendet werden.
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Arbeitsblatt 1: Abfalllogistik der Schule

Name der Schule:

Wo? (Klasse, Gang, Hof ...) vorhandene Container Entsorgungsintervall




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Arbeitsblatt 2: Wie viel Abfall produziere ich?

Name der Testperson: Datum des Testtages:

Abfallart wann angefallen ungefahres Gewicht
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Arbeitsblatt 3/1: Bildkarten
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Arbeitsblatt 3/2: Bildkarten
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Arbeitsblatt 3/3: Bildkarten




ALLTAGSCHEMIE

Szenarien-Info

Was heil3t eigentlich Alltagschemie?
Tagtaglich sind wir alle von einer Vielzahl an che-
mischen Produkten und Stoffen umgeben, von
natirlich in der Natur vorkommenden, aber auch
von solchen, die wir Menschen selbst erzeugt
haben. Grundsatzlich besteht das ganze Univer-
sum, die Natur, alle Lebewesen aus verschiedenen
chemischen Verbindungen. Chemie ist also nichts
negatives, wir brauchen ,chemische Stoffe” zum
Leben (z. B. Wasser, Nahrungsmittel) oder fir die
Befriedigung unserer Grundbeddrfnisse (z. B. Bau-
stoffe, Bekleidung).

Eine groBe Anzahl chemischer Produkte ist aber
umweltgefahrdend und/oder fiir unsere Gesund-
heit belastend, ja sogar todlich. Hier sind nicht nur
vom Menschen hergestellte Chemikalien gemeint,
auch Tiere, Pflanzen, Faulgase oder verschiedene
Mineralien kdnnen giftig oder atzend sein.

Wir wollen uns in diesem Kapitel aber jenen
Chemikalien widmen, die uns in Betrieben, in
Buros, in der Schule oder im Haushalt begegnen
und die wir selbst laufend anwenden, den sog.
«Haushaltschemikalien”. Insbesondere werden
jene behandelt, von denen eine Gefahrdung fiir
uns Menschen und fiir die Umwelt ausgeht. Dazu
zahlen chemische Produkte, die im Reinigungsbe-
reich, in der Werkstatt, in der Garage beim Auto, in
der Kiiche, im Garten und bei der Ausiibung von
Hobbys angewendet werden.

Der,sachgemaf3e Umgang”

Weltweit sind rund 40 Millionen chemische Ver-
bindungen bekannt, davon werden mehr als
80.000 industriell in grolen Mengen hergestellt.
Mehrere hunderttausend verschiedene Produkte
werden daraus gefertigt, viele davon fir das all-
tagliche Leben. Durch Umwelteinfliisse (Sonne,
Regen, Temperatur usw.) oder durch menschli-
che Tatigkeit werden diese Produkte verandert
und damit vielfach auch die chemischen Eigen-
schaften. Deshalb missen an die Sicherheit im
Umgang mit Chemikalien hohe Anforderungen
gestellt werden.

Ein sachgerechter Umgang setzt jedoch Kenntnis-
se Uber die moglichen Gesundheitsgefahren vor-
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aus, die von einer Chemikalie ausgehen kdnnen.
So kénnen die Eigenschaften z. B. als ,sehr giftig”,
.atzend’, reizend”, ,erbgutverandernd’, ,fortpflan-
zungsgefahrdend” oder ,krebserzeugend” einge-
stuft werden, auch die Konzentration ist wichtig.

Um die Verbraucherlnnen zu informieren, werden
Chemikalien seit dem Jahr 2002 entsprechend
ihrer Eigenschaften gekennzeichnet sowie Kon-
zentrationsgrenzen und Anwendungshinweise
vorgeschrieben oder der Kontakt mit der Chemi-
kalie ganz verboten. Diese Aspekte sind im Oster-

reichischen Chemikaliengesetz geregelt.

»,Haushaltschemikalien”

Chemikalien werden im Haushalt in verschiedens-
ter Weise ganz selbstverstandlich verwendet und
erleichtern unser tagliches Leben, als Wasch- und
Reinigungsmittel genauso wie beim Heimwerken
oder in der Garage. Aul3erdem sind sie Bestandtei-
le von Spielzeug, Kunststoffgeschirr, Wandfarben,
Mobeln, Bodenbeldagen und ahnlichem mehr.
Ohne dass es uns bewusst wird, sind wir also einer
Vielzahl an Stoffen ausgesetzt, bis zu 5000 Stoffe
sind in Innenrdaumen anzutreffen.

Oftmals ist es die Werbung, die uns die Notwen-
digkeit eines Chemikalieneinkaufs suggeriert
(,weiBer als weil3*, ,hygienisch sauber”, ,so riecht
die Natur”, ,antibakteriell”). Ein Vier-Personen-
Haushalt verbraucht bis zu 200 kg Haushaltsche-
mikalien pro Jahr, die Verbraucherlnnen besitzen
aber keinerlei Fachkenntnisse Uber die chemi-
schen Stoffe, deren mogliche schadliche Wirkun-
gen bzw. Uber persdnliche Schutzmalinahmen.
Akute gesundheitliche Probleme wie Vergiftun-
gen oder Veratzungen treten meist durch unsach-
gemaBe Verwendung auf, chronische Erkrankun-
gen (z. B. Allergien) ergeben sich aber meist erst
durch langjahrigen Gebrauch, auch wenn dieser
bestimmungsgemal erfolgt.

Nicht nur personliche Gesundheitsrisiken, auch
die moglichen Umweltschadigungen durch die
Produktion, Verwendung und Entsorgung von
Haushaltschemikalien sind zu beachten. Die Aus-
wahl der Produkte beim Einkauf ist also entschei-
dend! Zur Orientierung zeigt die folgende Tabelle
einige Inhaltsstoffe von Haushaltschemikalien:
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Haushaltschemikalien

Bedenklicher Inhalt

Auswirkungen

Abbeizmittel

organische Losemittel (Methanol,
Dichlormethan), div. Alkalien,
Tenside, Methylcellulose, Paraffin

sehr giftig (Dichlormethan =
Atemqift), atzend oder reizend,
umweltgefahrlich

Abflussreiniger (Rohrreiniger)

Natronlauge, Kalilauge,
Aluminiumpartikel,
Chlorverbindungen, Oxidantien

atzend, stark reizend, greift
Kunststoffe an, schadigt
Mikroorganismen in Klaranlagen

Akkumulatoren (,NiCd-Akkus”)

Cadmium

sehr giftig, krebserregend

Allzweckreiniger

synthetische Tenside, Laugen-
oder Sauren, Natriumsulfat, Soda,
Alkohol, Glykolether, Ammoniak,
Formaldehyd, viele Duft- und
Farbstoffe

reizend, Schaumbildung

in Gewassern, Stérung von
Mikroorganismen in Klaranlagen,
sensibilisierend

Backofen/Grillreiniger (meist
Spray)

friher Natronlauge, heute
Alkalihydroxid, Ammoniak,
anionische Tenside, Salze orga-
nischer Sauren, Lésungsvermittler

atzend, greift Leichtmetalle und
Lacke an

Desinfektionsmittel

Alkohole, Benzin,
Chlorverbindungen, Phenole,
Peressigsaure, Peroxide, meist
synthetisch hergestellte Giftstoffe

sehr giftig fir Mikroorganismen,
gesundheitsschadlich,
Hautreizungen, allergische
Reaktionen

Enteisungsmittel

Propanol, Ethanol oder Glykol,
Propan/Butan als Treibmittel,
Duftstoffe

leicht entziindlich, reizend, zum
Teil (sehr) giftig

Entkalker

Ameisen-, Zitronen- oder Amido-
sulfonsaure, nichtionische Tenside

atzend, (stark) reizend,
gesundheitsschadlich

Farben- und Fleckenentferner
(Fleckenwasser, -milch, -salz,
-pasta)

Losungsmittel wie Aceton,
Waschbenzin, Ether und
chlorierte Kohlenwasserstoffe
(CKWs), Tenside, Bleichmittel,
Chlorkalk, Borax, Salmiak

giftig, leicht entzlindlich,
umweltgefahrlich,

CKWs koénnen bei offener
Flamme zu giftigem Phosgen
umgewandelt werden

Farben, Lacke, Anstriche

Alkyd-, Epoxid- und Acrylharze,
flichtige organische
Losungsmittel, Aromate,
anorganische und organische
Pigmente, Hilfsmittel

(z. B. Konservierungsmittel)

giftig, narkotisierend,
berauschend, zum Teil
krebserregend, leicht entzlindlich,
umweltgefahrlich, allergische
Reaktionen

Fensterputzmittel, Glasreiniger

Tenside, Alkohole, Ammoniak,
organische Losungsmittel,
Duftstoffe

reizend, entziindlich

FuBbodenpflegemittel,
Bohnerwachse,
Pflegedispersionen

anionische und nichtionische
Tenside, Alkohole, Hartwachse,
Paraffine, Lein- und Silikonal, 20-
80 % Testbenzin oder Terpentin
als Losungsmittel, teilweise
Chlorkohlenwasserstoffe,
Duftstoffe, Konservierungsmittel,
Metallsalze

reizend, gesundheitsschadlich,
entzlindlich, umweltgefahrlich
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Haushaltschemikalien

Bedenklicher Inhalt

Auswirkungen

Handspulmittel

Tenside, Ruickfetter, Farbstoffe,
Duftstoffe (Parfumole), Konser-
vierungsmittel, Losungsvermittler

fallweise Haut entfettend,
Allergien auslésend

Haarfarbemittel

Alkalien, Nuanceure, Losungsmittel
(Isopropanol, Ethanol), Oxidations,
Netz- und Reduktionsmittel, div.
Farbvorstufen und Farbstoffe,
Duftstoffe

Allergien ausloésend,
Haarschadigung, reizend

Haarsprays

Vinylpyrrolidon und Vinylacetat,
Losungsmittel (Ethanol), Propan/Butan
als Treibmittel, Haarlack (Acrylate),
Silikonol, Parfumol

leicht entztindlich, reizend,
Aerosolnebel narkotisierend

Holzschutzmittel

Steinkohlenteer, (Metall)Salze,
organische Loésungsmittel

(z. B. Testbenzin), chlorierte
Kohlenwasserstoffe (Fungizide,
Insektizide)

reichern sich an, reizend,
zum Teil brennbar oder
giftig, krebserregend,
umweltgefdahrdend

Insektenvernichtungsmittel,
Mottenschutz, Strips,
Elektroverdampfer

Naphthalin, synthetisches
Pyrethrum, Phosphorsaureester,
(Para)Dichlorbenzol, Pentachlorphenol,

giftig, gesundheitsschadlich
(z. B. fur Asthmatiker),
krebserregend

Klarspiler

schaumarme Tenside, organische
Sduren (Zitronensaure), Losungsmittel
(Ethanol), Konservierungsmittel,
Duftstoffe

selten reizend

Klebstoffe

organische Losungsmittel, synthetische
Harze, Cyanacrylat (,Sekundenkleber”),
Ethylacetat, Aceton, Testbenzin,
Weichmacher, Konservierungsmittel

(z. B. Formaldehyd)

gesundheitsschadlich, reizend,
entztindlich

Kosmetika

Konservierungsmittel, Pigmente,
Parfum, Duftstoffe

gesundheitsschadlich,
sensibilisierend, reizend, Haut
austrocknend

Kuhler-/Scheibenfrostschutz

Ethandiol, Ethanol, organische
Losungsmittel, Duftstoffe

gesundheitsschadlich, zum Teil
entziindlich

Leuchtstoffrohren,
Energiesparlampen

Quecksilber

umweltgefahrlich

Losungsmittel,
Lackverdiinner (z. B.
Nitroverdiinnung)

Toluol, Athylazetat, Butylazetat,
Xylol, Nitrobenzen, Aceton,
Chlorkohlenwasserstoffe

gesundheitsschadlich, narko-
tisierend, berauschend, (leicht)
entziindlich, umweltgefahrlich

Maschinengeschirrspilmittel

Tenside, Alkalien (z. B. Soda),
Oxidationsmittel, Phosphate,
Bleichmittel auf Sauerstoffbasis,
Tenside, Polycarboxylate, Citrate,
GerUststoffe, Enzyme, Komplexbildner,
Farbstoffe, Parfumole, Silberschutz,
Paraffine

reizend, Eutrophierung von
Gewassern (durch Phosphate)




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Haushaltschemikalien

Bedenklicher Inhalt

Auswirkungen

Mobel-, Auto- und
Mehrzweckpolituren

organische Lésungsmittel

(z. B. Benzin), Toluol, Mineralole,
chlorierte Kohlenwasserstoffe,
Lanolin

reizend, sensibilisierend,
Kontaktallergien

Montageschaum (PU-Schaum)

Polyuretan, Treibgas (Propan/
Butan, Isocyanate)

entzindlich, reizend,
gesundheitsschadlich

Nagellackentferner

organische Losungsmittel
(z. B. Aceton)

leicht entziindlich, reizend

Pflanzendtiinger (fliissig,
Granulat)

Stickstoff-, Phosphor- und
Kaliumverbindungen,

div. Spurenelemente, div.
Nahrsalzmischungen

zum Teil giftig, reizend,
gesundheitsschadlich,
umweltgefahrlich
(Gewassereutrophierung)

Pflanzenschutz-, Unkrautver-
nichtungsmittel

synthetisch hergestellte Gifte:
chlorierte Phenoxyessigsauren,
Diquat, Glyphosat =“Roundup’,
Glufosinate, Sulfonylharnstoffe,
Cylohexandione,
Aminosaurederivate,
Sulfonylharnstoffe, Triazine

zum Teil giftig,
gesundheitsschadlich, Allergien
auslosend, umweltgefahrlich

Raum- und WC-Deosprays

naturliche und synthetische
Aromen, dtherische Ole,
nichtionische Emulgatoren,
Alkohole

gesundheitsschadlich

(z. B. Atembeschwerden,
Kopfschmerzen), sensibilisierend,
entziindlich

Rostumwandler

anorganische Sauren
(z. B. Phosphorsaure)

atzend, gesundheitsschadlich

Sanitarreiniger, WC-Reiniger

Salz-, Essig-, Amidosulfon- oder
Phosphorsaure, alkaliksches
Natriumhypochlorid, Duftstoffe

atzend, stark reizend, giftige
Chlorgasbildung durch
gleichzeitige Anwendung von
sauren und basischen Reinigern!

Scheuermittel

Quarz, Kalk, Kreide, Talk,
Bleichmittel, Tenside, Parfum

reizend, zerkratzen zum Teil
Oberflachen (Kunststoffe, Glas,
lackierte Flachen)

Schimmelentferner,
-schutzmittel

Ethanol, Peroxid, Hypochlorid,
Borsauresalze

atzend, giftig,
gesundheitsschadlich,
umweltgefahrlich

Schuhpflegemittel,
Schuhsprays

organische Lésungsmittel

(z. B. Benzin), Kaliumdichromat,
Lanolin, Parabene, Terpentindl,
Mineraldle, Treibmittel

gesundheitsschadlich, (leicht)
entzlindlich, stark Allergien
auslosend

Schwimmbadchemikalien - Hypochlorid, atzend, brandférdernd,

Chlortabletten, -granulat Tricholrisocynursaure, Stabilisator | umweltgefahrlich (giftig fir
(Cyansaure) Wasserorganismen)

Silberputzmittel Ammoniak reizend, gesundheitsschadlich

Steinpflegemittel

organische Losungsmittel,
anorganische Sauren,
Fluorsilikate, Tenside

atzend, giftig, entzlindlich,
umweltgefahrlich
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Haushaltschemikalien

Bedenklicher Inhalt

Auswirkungen

Teppich- und
Posterpflegemittel (Schaum)

Tenside, wenig Losungsmittel,
Alkohole, Kunststoffpulver

reizend, sensibilisierend,
Kontaktallergien

Textmarker, Plakat- und
Folienschreiber, Filz- und
Korrekturstifte, Tintenkiller

organische Losungsmittel,
Duftstoffe, Aromate, Pigmente
(z. B. Cadmiumoxid),
Konservierungsmittel,
Formaldehyd

gesundheitsschadlich, entziindlich

Treibstoffe

Diesel, Benzin

leicht entzlindlich, giftig,
umweltgefahrlich

Unkrautsalz

Natriumchlorat

brandfordernd,
gesundheitsschadlich, reizend,
umweltgefahrlich

Waschmittel

synthetische Tenside, Entharter
(EDTA, Zeolite), Parfum,
Enzyme, optische Aufheller,
Bleichmittel (Natriumberborat),
Schaumverhitungsmittel,
Konservierungsmittel, z. B.
Formaldehyd (in flissigen
Waschmitteln)

zum Teil gering giftig, reizend,
sensibilisierend, umweltgefahrlich,

WC-Beckensteine und
Spulkastenzusatze

Paradichlorbenzol, Parfum,
Farbstoffe

gesundheitsschadlich (ev.
krebserregend), umweltgefahrlich
(Schadigung von Klaranlagen)

Weichspliler Ammoniumchlorid, Propanol, reizend, sensibilisierend
kationische Tenside, Duftstoffe,
optische Aufheller, Enzyme,
Farbstoffe

Zement Kalziumkarbonat, Silizium-, atzend, reizend

Aluminium- und Eisenoxid




MafBBnahmen-info

Eine transparente und verstandliche Kennzeich-
nungvonChemikalienstelltdiewesentlicheGrund-
lage fiir eine bewusste Kaufentscheidung und
den sorgsamen Umgang mit solchen Produkten
dar. So konnen akute und chronische Belastungen
durch Chemikalien flir Personen weitgehend ver-
mieden werden, auerdem werden weniger um-
weltschadliche Stoffe freigesetzt. Ein Haushalt mit
geringer Belastung durch chemische Stoffe bringt
mehr Lebensqualitat, erhoht das Wohlbefinden
und schiitzt zugleich die Umwelt. Grundsatzlich
sind beim Umgang mit gefahrlichen Chemikalien
einige wichtige Vorsichtsregeln zu beachten:

- Nicht in Reichweite von Kindern aufbewah-
ren!

+  Chemikalien immer in Originalgefal3en auf-
bewahren und niemals in Getrankeflaschen
abfullen! Etiketten nicht entfernen!

+ Nie gemeinsam mit Lebensmitteln aufbe-
wahren!

«  Gebrauchsanweisung beachten (ev. Kon-
zentrate verdiinnen)!

« Dampfe und Staube nicht einatmen (Atem-
schutz)! Nicht kosten!

«  Handschuhe und geeignete Arbeitsklei-
dung tragen!

« Schutzbrille verwenden!

« .. und vor allem nach dem Arbeitsende
HANDE WASCHEN!

Gefahrenzeichen

Hilfestellung  zum
richtigen  Umgang
mit Chemikalien
geben dabei die Ge-
fahrenpiktogramme
und -hinweise, die
auf  Verpackungen
von gefahrlichen
Produkten ange-
bracht sind. Um hier
im Sinne der Kon-
sumentlnnen eine
maoglichst klare Wie-
dererkennbarkeit zu
zu schaffen, werden

ACHTUNG

GEFAHR

GEFAHR

Gefahrenpiktogramme:
drei Beispiele
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die bisher verwendeten Gefahrensymbole schritt-
weise durch international giiltige Gefahrenpikto-
gramme ersetzt (siehe Bild links unten).

H-Satze und P-Satze (bisher: R-Satze und S-
Satze)

Diese Satze sind Warnhinweise zur Charakterisie-
rung der Gefahrenmerkmale von Gefahrenstof-
fen. Die H-Satze sind Hinweise auf physikalische,
Gesundheits- oder Umweltgefahren, die P-Satze
sind Sicherheitshinweise und Ratschlage fir
Schutzmalinahmen bei der Verwendung der je-
weiligen gefahrlichen Chemikalie.

Eine gute Zusammenstellung bietet ein Poster,
welches vom Lebensministerium gemeinsam mit
der AUVA und der Umweltberatung herausgege-
ben wurde. Das Poster findet man auf der CD-Rom
,Basiswissen Umwelt fur die Berufsschule” im Ka-
pitel ,Alltagschemie”. Darauf abgebildet sind die
alten und die entsprechenden neuen Zeichen mit
der Erklarung, auf welche Gefahren diese Pikto-
gramme hinweisen.

Ebenfalls als PDF-Doku-
ment auf der CD-Rom ver-
figbar ist die Broschire
,Chemie im Haushalt”. Sie
gibt wichtige Tipps zur
richtigen und umweltscho-
nenden Verwendung von
Haushaltschemikalien und
zeigt mogliche Alternati-
ven auf. Auch die Bedeu-
tung von Kennzeichnungs-
elementen auf den Verpackungen wird erklart.

Chemie im Haushalt

Wahrend es fiir viele Haushaltschemikalien
umweltfreundliche Alternativen gibt, kann auf
manche kaum verzichtet werden. Vermeidung,
Einschrankung, richtige Lagerung und Entsorgung
sind also ein wesentlicher Faktor beim Umgang
mit Gefahrenstoffen.

Wer auf Nummer sicher gehen will, greift zu Pro-
dukten, die auf ihre Gesundheits- und Umweltwir-
kung gepriift sind. Man erkennt diese Produkte
am Osterreichischen Umweltzeichen, am Blauen
Engel oder an der Europdischen Umweltblume.



Eco-Labels: Osterreichisches Umweltzeichen, Blauer Engel und Euro-
pdische Umweltblume

Diese Eco-Labels garantieren, dass nur natrli-
che, pflanzliche und mineralische Inhaltsstoffe
verwendet werden und auf gentechnische Ver-
anderungen und Tierversuche verzichtet wird.
Trotzdem handelt es sich um Chemikalien, die
vorsichtig benutzt und richtig entsorgt werden
mussen.

Das Sicherheitsdatenblatt
Genaue Aufschliisse liber die Inhaltsstoffe eines
Produktes und seine gesundheitlichen bzw. um-
weltrelevanten Auswirkungen bietet das Sicher-
heitsdatenblatt. Jeder Hersteller, Importeur oder
Vertreiber eines gefahrlichen Stoffes oder einer
gefahrlichen Zubereitung ist gemal Chemika-
liengesetz verpflichtet, dem Kaufer ein solches
kostenlos zur Verfligung zu stellen. Mittlerweile
sind im Internet (fast) alle Sicherheitsdatenblatter
zu finden. Diese miussen folgende Informationen
enthalten:

Stoff- oder Zubereitungsbezeichnung sowie

Firmenbezeichnung (Hersteller)

Zusammensetzung des Stoffes, Angabe der

Bestandteile

Mogliche Gefahren, Piktogramme und H-Sat-

ze sowie P-Satze (alt, aber noch gliltig: R-Satze

und S-Satze)

Erste-Hilfe-Malinahmen

MafBnahmen zur Brandbekdampfung

MaBBnahmen bei unbeabsichtigter Freiset-

zung

Handhabung und Lagerung sowie Transport

Expositionsbegrenzung und  personliche

Schutzausriistung

Physikalisch-chemische Eigenschaften (Min-

destziindenergie, Siedepunkt, Schmelzpunkt,

Flammpunkt, Dampfdruck, relative Dichte ...)

Stabilitat und Reaktivitat

Angaben zur Toxikologie

Angaben zur Okologie (z. B. Persistenz und

Abbaubarkeit)

Hinweise zur fachgerechten Entsorgung
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+ Sonstige Angaben wie Verwendungshinweise
oder Servicestellen

Aber auch auf der Chemikalienverpackung (Dose,
Flasche, Beutel ....) sind wichtige Informationen zu
finden und missen beachtet werden (siehe Bild).

Wichtige Hinweise auf einer Nitroverdiinnung

Haushaltschemikalien sind Problemstoffe

Die meisten Haushaltschemikalien diirfen nicht
mit dem gewdhnlichen Hausmiull oder gar tber
die Toilette entsorgt werden. Sie mussen getrennt
gesammelt werden! Die
entsprechenden Pikto-
gramme sind immer auf
den Verpackungen zu fin-
den (siehe rechts).

Die Problemstoffsammlung ist Osterreichweit gut
organisiert - es gibt sowohl kommunale Sammel-
stellen (bei Feuerwehren, in Abfallwirtschaftszen-
tren, Wirtschafts- oder Bauhofen), mobile Pro-
blemstoffsammlungen (,Giftmull-Express”), aber
auch bei verschiedenen Verkaufsstellen (z. B. Bau-
markten, Apotheken) kdnnen diverse Problem-
stoffe abgegeben werden. Die jeweiligen Sam-
meltermine sind leicht zu erfragen.




genden Fraktionen gesammelt:

Gruppe 1

Pflanzenschutz- und Schadlingsbekampfungsmittel (Pflanzenbehandlungsmittel,
Diingemittel, Unkrautvernichter, Rattengift, Insektenvertilger, gebeiztes Saatgut ...)

Gruppe 2

Altlacke und Altfarben I16semittel- und/oder schwermetallhaltig (Anstrichmittel,
Auto- und Klarlacke, Wandfarben, Beizen, Dichtungsmassen, Rostschutzmittel, Leim,
Holzschutzmittel ...)

Gruppe 3

Arzneimittel (Tabletten, Salben, Tropfen, Kapseln, Zapfchen, Ampullen ...)

Gruppe 4

Batterien unsortiert (Alkali-Mangan-Batterien, Zink-Kohle-Batterien, Nickel-Cadmium-
Akkus ...)

Gruppe 5

Bleiakkumulatoren (Starterbatterien fir LKWs, PKWs, Mopeds und Traktoren)

Gruppe 6

Druckgasverpackungen (nicht geleerte Gasfeuerzeuge, Haarsprays, Autofeuerldscher,
Lack- und Schmiermittelsprays, Korperpflegemittel, Pflanzenschutz- und
Insektenschutzsprays ...)

Gruppe 7

Elektro-Altgerate und E-Schrott

GroBhaushaltsgerate (Waschmaschinen, Waschetrockner, Geschirrspliler, E-Herde,
Nachtspeicheréfen, Olradiatoren ...)

Kleingerate (Staubsauger, Kiichenmaschinen, Mikrowellen, Heizl{ifter, Ventilatoren,
Radios, Audio- und Videogerate, DVD-Player, Elektronikspielzeug, Mobiltelefone ...)

Bildschirmgerate (Fernseher, PC-Bildschirme, Laptops ...)

Gruppe 8

Kihl- und Gefriergerate (Kihl- und Gefrierschranke, Gefriertruhen, Haus- und
Autoklimaanlagen ...)

Gruppe 9

Laborabfalle und Chemikalienreste (Reste von Chemiebaukéasten, Chemikalien aus
dem Hobby- und Bastlerbedarf, Fotochemikalien, Abflussreiniger, Mottenkugeln,
Unkrautsalz ...)

Gruppe 10

Laugen- und Laugengemische (Atznatron, laugenhaltige Abflussreiniger und
Sanitarreiniger, Backofenreiniger, Abbeizmittel, Entwickler, Reinigungsmittel,
Salmiakgeist ...)

Gruppe 11

Leuchtstofflampen (Mischlichtlampen, Leuchtstoffréhren, Neonréhren,
Energiesparlampen, Quecksilberdampflampen ...)

Gruppe 12

Losungsmittelgemische (Alkohol, Benzin, Spiritus, Klebestoffe, Korrekturlacke,
Textmarker, Folienstifte, Fleckputzmittel, Frostschutzmittel, Wundbenzin,
Nagellackentferner, Abbeiz- und Entfettungsmittel ...)

Gruppe 13

Medizinische Abfalle (Spritzen in Spritzenbehaltern, Kanlilen, Lanzetten, infektiose
Verbande fest verschlossen ...)

Gruppe 14

Mineraldlabfille fest (Ol- und Luftfilter, 6lverunreinigte Putzlappen, gebrauchte
Olbindematerialien, Mineraléldosen, sonstige 6l- und fettverunreinigte Betriebsmittel ...

Gruppe 15

Mineral6labfalle flissig (Motordle, Getriebedle, Hydraulikole, Diesel, Heizol ...)

Gruppe 16

Quecksilber (Thermometer, Fieberthermometer, Barometer, Quecksilberschalter ...)

Gruppe 17

Sauren und Saurengemische (Ameisen-, Zitronen-, Essig- und Salzsaure in WC-
Reinigern, Entkalkern oder Haushaltsreinigern)
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In den erwdhnten Stellen werden die Stoffe je nach Gefahrlichkeit und Art des Entsorgungsweges in fol-




Was tun, wenn was passiert?

Chemikalien koénnen uber die Haut (dermal),
durch Einatmen (inhalativ) oder durch Verschlu-
cken (oral) in den Korper aufgenommen werden.
Insbesondere bei Kindern ist dann eine sofortige
medizinische Versorgung notwendig. Bei Haut-
kontakt und Verbrennungen (Veratzungen) Klei-
dung sofort entfernen! Betroffene Korperstellen
sofort und etwa 10 Minuten lang mit viel Wasser
abwaschen. Bei Augenkontakt: Augen mit lauwar-
mem Wasser von innen nach auf3en ca. 15 Minu-
ten auswaschen. Arzt oder Arztin verstandigen!

Gefahrenherd: diverse Haushaltschemikalien in einem Keller

Sollte es zu einem Vergiftungsunfall durch Ver-
schlucken oder Einatmen kommen, sollte man
sich sofort an die Vergiftungsinformationszentrale
wenden. Ganz wichtig ist es, dem Fachpersonal
am Telefon moglichst genaue Angaben Uber den
Vorfall zu geben - die Kurzformel lautet:
~die 6 W":
«  Was fihrte zur Vergiftung! (Stoff, Chemikalien-
angabe)
Wie viel davon wurde verwendet! (auch eine
Schatzung hilft)
Wer ist betroffen? Angaben zur Person: Alter,
Geschlecht
Wann ist der Vorfall passiert!
Wo ist der Ort des Geschehens? (Wohnraum,
Garage etc.)
Wie kam es zu dem Vorfall? (verschluckt, ein-
geatmet etc.)

VIZ - Vergiftungsinformationszentrale
Notruf: 07 - 406 43 43
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Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schiilerinnen sollen in einer Gruppenarbeit
ihren normalen Tagesablauf rekonstruieren und
dabei feststellen, wo, wie, wann und ev. welche
Menge an Haushaltschemikalien verwendet wer-
den. In einem zweiten Auftrag soll die Gruppe
Vorschlage bringen, wie der Verbrauch dieser
Chemikalien vermieden werden kann bzw. ob
auch weniger gefahrliche Chemikalien genom-
men werden kénnen. Dazu kann die Checkliste in
Arbeitsblatt 1 verwendet werden.

Unterrichtsziel 2:

Die Schiilerlnnen sollen durch den Besuch einer
nahe gelegenen Problemstoffsammelstelle (Ab-
fallsammelzentrum) den Sinn der Problemstoff-
sammlung erfassen. Vor Ort sollten die Sicher-
heitsvorkehrungen besichtigt und besprochen
werden (getrennte Sammelbehilter, Olabschei-
der, Schutzkleidung ...).

Unterrichtsziel 3:
Die Schiilernnen sollen den Themenbereich ,Rei-
nigung in der Schule” kennen lernen. Wenn in
Absprache mit der Direktion ein Termin mit dem
Schulwart bzw. Reinigungskraften maoglich ist,
dann kénnten die Reinigungskammer und/oder
der Reinigungswagen besichtigt werden. Die ver-
wendeten chemischen Produkte sollten erfasst
und in weiterer Folge ev. im Internet einzelne
Sicherheitsdatenblatter gesucht, ausgedruckt
und besprochen wer-
den. Mit Schulwart
bzw. Reinigungskraft
kdnnten Fragen zum
richtigen Dosieren,
zur Verwendung von
Alternativen  (Mikro-
fasertuicher) sowie zu
Schutzvorkehrungen
diskutiert werden.

Unterrichtsziel 4:

Die Schiilerlnnen sollen negative Umweltauswir-
kungen durch unsachgemale Lagerung bzw. Ent-
sorgung von gefdhrlichen Chemikalien nennen
kdnnen.
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Unterrichtsziel 5:
Die Schilerlnnen
sollen erkennen,
dass auch sogenann-
te ,Hausmittel” als
Fleckloser geeignet
sind und dass mit
dem Motto ,Fleck
weg ohne Gift” auf
viele gefahrliche
Chemikalien ver-
zichtet werden kann.
Sie  konnen dabei
verschiedene Stoffe hinsichtlich ihrer Flecklose-
Eigenschaften testen.

»Hausmittel” als Alternativen

Je zwei Schilerlnnen bekommen ein weilles
Baumwolltuch. Dann werden zuerst die ,Ver-
schmutzer” ausgeteilt:

a) gekochtesEi f) Filzstift

b) Fruchtsaft (Obst) g) Lippenstift

c) Speisedl h) Senf

d) griine Blatter (Gras) i) Tinte

e) Kaffee j)  Kugelschreiber

Dann werden die ,Fleckloser” ausgeteilt.

1) Kernseife 7) Milch

2) Schmierseife 8) Buttermilch

3) Salz 9) Zwiebel

4) Zitrone 10) Essig

5) Spiritus 11) warmes Wasser
6) Butter

Die Schilerlnnen sollen nun selbst Flecken auftra-
gen und testen, womit sie am besten zu entfernen
sind.

AUFLOSUNG

a) mit3,1o0der2,dann 11

b) mit3 oder4 oder 10,dann 11, dann viel Sonne

¢) mit3und5,dann 11

d) zuerst kein Wasser, mit 6, oder mit 4 und nachher 8,
dann 1 und 11, dann viel Sonne

e) mit 1 oder2, dann mit5 oder7,dann 11

f)  nurmit4

g) nurmit5

h) mit 9, dann mit 3 und viel Sonne
mit 8, dauert aber Stunden

j) mit4,dann5,dann 11
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Arbeitsblatt 1: Checkliste

Verwendung verschiedenster Haushaltschemikalien

Tageszeit Ort und Art der Chemikalienverwendung Menge

morgens

mittags

abends

zwischendurch

nachts




BIODIVERSITAT

Szenarien-Info

Wozu Naturschutz?

Der Wunsch nach einer intakten Umwelt ist sehr
alt. Bereits der griechische Philosoph Platon er-
kannte vor mehr als 2.300 Jahren, dass durch das
Schirfen von Erz die Felder verwiistet, Walder
und Haine umgehauen sowie Flisse durch das
Waschen des Erzes vergiftet werden.

Kultur und Wirtschaft haben sich seit damals
grundlegend verandert und die Anzahl der Men-
schen auf dem Planeten hat sich verzwanzigfacht.
Bache und Flisse haben vielfach nur mehr die
Funktion, unseren standig wachsenden Hunger
nach Energie zu stillen und Béden und Walder
werden eher nach ihrem wirtschaftlichen Nutzen
und nicht nach ihrem 6kologischen Wert gese-
hen.

Zerstorung des naturlichen Gleichgewichts
Wird ein Gleichgewicht gestort, entsteht ein
neues, das sich schliellich immer gegen seinen
Verursacher richtet. Dieses Prinzip, das von einem
Chemiker namens LeChatelier aufgestellt wurde,
gilt genauso fiir die lebende Natur.
Nacheiszeitlich betrachtet (in Mitteleuropa seit
rund 7.000 Jahren) hat der Mensch durch seine
landwirtschaftlichen Aktivitaten die ,Naturland-
schaft” stark verandert. Ein langsam gewachse-
nes Gleichgewicht mit einer insgesamt grof3eren
Landschafts- und Artenvielfalt wurde geschaffen,
es entstanden reich strukturierte, Kulturlandschaf-
ten”. Doch auch diese Kulturlandschaften sind be-
droht durch grof3flachige landschaftliche Eingriffe
wie durch Stadte- und Stral3enbau, Industrie- und
Gewerbegebiete, ausgedehnte Monokulturen,
Golfplatze, Schipisten und vieles mehr. Wer kennt
heute noch ausgedehnte Moore, nattrliche Quell-
austritte, Auwalder und Trockenrasen? Die meisten
dieser Gebiete wurden in den letzten Jahrzehnten
entwassert, begradigt, gedliingt und zu Fichtenwal-
dern, verbauten Bachen, Maisackern oder Obst- und
Weinplantagen umgewandelt. Unsere Kulturland-
schaft wird, bedingt durch die intensive Land- und
Forstwirtschaft, zunehmend monotoner.
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Umwandlung einer Heckenlandschaft in eine Weinplantage

Aus heutiger Sicht sind die noch verbliebenen Na-
turraume (Auwalder, Hochgebirge, Trockenrasen)
und die alten Kulturlandschaften (Almen, Wiesen,
Streuobst- und Heckenlandschaften usw.) im Sin-
ne der Biodiversitat unbedingt zu erhalten.
Tatsachlich stellt sich die Situation in Osterreich
so dar, dass der Anteil an der bauerlichen Bevol-
kerung und mit ihr die Zahl an bewirtschafteten
Almen, Wiesen- und Weideflachen standig ab-
nimmt, zum anderen jedoch die Waldflache jahr-
lich um rund 5.100 ha zunimmt (BMLFUW 2008).
Das entspricht einer Flache von rund 7.000 Ful3-
ballfeldern (FIFA-Norm).

Biodiversitat = biologische Vielfalt

Sie umfasst die Vielfalt innerhalb und zwischen Arten
(,Artenvielfalt”) und die Vielfalt von Okosystemen (,Le-
bensraumvielfalt”). Biodiversitdt bezieht sich also auf alle
Aspekte der Vielfalt in der lebendigen Welt und ist eine
Lebensgrundlage fiir das menschliche Wohlergehen.

Wie sah es friiher einmal aus und was bietet
die Gegenwart?

Friher gab es ausgedehnte Moor- und Sumpf-
gebiete, blaue Lein- und rosarote Buchweizen-
felder, verschiedenste Getreidearten, grof3e alte
Obstbdaume, Rebhiihner, Wachteln, Adler, Uhus,
Auerhdhne und Feldhasen, unberihrte Au- und
Urwalder mit Bar, Luchs, Wildkatze und Wolf und
eine artenreiche Amphibien- und Reptilienfauna,
die sich in kleinen Loéschteichen und Bauerngar-
ten tummelte und sich in Hecken und Dickicht gut
verstecken konnte.

Heutzutage werden Hecken als unnitze Schat-
tenspender beseitigt, auch Sumpfwiesen, Berg-




weiden und Augebiete liefern kaum Ertrag. Einzig
Mais, Raps, Chinakohl, Weizen und Fichten, und
neuerdings auch ,Energiewalder” mit schnell-
wachsenden Gehdlzen, gelten als konkurrenzfa-
hige Produkte der heutigen Land- und Forstwirt-
schaft. Als Folge davon gefahrden riesige, maschi-
nell bedienbare und gut gediingte sowie gegen
Schadlinge chemisch behandelte Monokulturen
die Qualitat und Menge unseres Grundwassers.
Ein wahrlich hoher Preis zum Beispiel fur eine billi-
ge Schweine(liber)produktion.

Hecken tragen als ,Linienbiotope” zur Vernetzung anderer Biotope
bei und férdern so die Artenvielfalt.

Artenrliickgang - wer ist gefahrdet?

Der Artenriickgang setzte in grolBem Mal3e erst vor
rund zweiJahrhunderten ein und nimmt heute von
Jahr zu Jahr immer schneller zu. Hauptverursacher
fur die Gefahrdung und das Aussterben von Arten
sind wir selbst mit unserem Konsumverhalten.
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Weiters tragen Wasser-, Land- und Forstwirtschaft,
Tourismus, Rohstoffgewinnung, Abfallbeseitigung
und Verkehr zum Artensterben bei.

Durch die Zerstérung der urspriinglichen Natur-
und Kulturlandschaft und deren Umwandlung in
ertragsfahige Monokulturen gehen wertvolle Le-
bensraume in dramatischem Ausmalf3 verloren.

Die Tierwelt Osterreichs umfasst knapp 46.000
Arten, heute gelten davon mehr als 2.800 Tier-
arten als gefahrdet, ausgestorben, ausgerottet
oder verschollen. Dies sind 100 % aller Amphi-
bien (Frosche, Kroten, Unken und Molche) Gber
90 % aller Reptilien (Schlangen, Eidechsen und
Schildkroten), zwei Drittel aller Fische, mehr als
die Halfte der Vogel und Saugetiere. Weiters sind
zahlreiche Insekten, Krebse und Schneckenarten
bedroht. Haufig sind es doppelt so viele wie noch
vor zehn Jahren.

Ebenso gefihrdet sind in Osterreich tiber 60 %
der Farn- und hoheren Pflanzenarten (insg. etwa
3.000 Arten). So sind rund 40 heimische Farn- und
Bliitenpflanzen in Osterreich bereits ausgerottet,
ausgestorben oder verschollen. Auch bei Moosen
und Flechten zeichnet sich ein dhnliches Bild ab.
Bei den GroBpilzen und Algen konnte jeweils nur
eine Auswahl besser bekannter Arten beurteilt
werden, so dass konkrete Aussagen noch nicht
moglich sind. Sogar Nutztiere (alte Haustierras-
sen) und viele alte Gemise- und Obstsorten sind
bereits ausgestorben oder stehen kurz vor dem
Verschwinden.

'V Beispiele fiir den Gefdhrdungsgrad einzelner Arten

Gefdhr-
dungs- Beschreibung Beispiele
stufe
= ausgestorben oder verschollen, nachweisbar Seeadler, Wiesenotter, Braunbdr, Wolf, Wildkatze,
0 ausgestorben oder trotz 10-jahriger Suche nicht | Bartgeier
nachzuweisen (einzelne Arten wurden wieder neu angesiedelt)
1 =vom Aussterben bedroht, SchutzmaBhahmen | Schleiereule, Edelkrebs, Blauracke,
sind dringend erforderlich Osterluzeifalter
5 = stark gefdhrdet, im nahezu gesamten Wiedehopf, Eisvogel, Smaragdeidechse, Huchen,
einheimischen Verbreitungsgebiet Wechselkrote
3 = gefahrdet, in groBen Teilen des einheimischen | Rebhuhn, Moorfrosch, Kreuzotter, Hamster,
Verbreitungsgebietes Alpenspitzmaus, Schillerfalter, Fischotter
4 = potentiell gefahrdet, nur wenige und kleine Steinadler, viele Fledermause, Wels, Hirschkafer
Vorkommen




,Rote Listen”

Gefahrdete Pflanzen und Tiere, die in den letzten
200 Jahren unsere Landschaft besiedelten, wer-
den in den so genannten ,Roten Listen’, die bei
den meisten Naturschutzorganisationen erhalt-
lich sind, beschrieben und dort nach ihrem Ge-
fahrdungsgrad eingestuft (Beispiele finden sich in
derTabelle auf der vorigen Seite). Das Vorkommen
dieser seltenen Arten dient als Bewertungsgrund-
lage fiir schiitzenswerte Lebensraume (Biotope).

Schutzenswerte Lebensraumtypen

Je nach Seltenheit und Eigenart der Biotope und
der darin vorkommenden Arten werden die Ge-
biete einem bestimmten Schutzstatus zugewie-
sen. Ein Grof3teil der behordlichen und privaten
Naturschutzarbeit besteht darin, die Grundstiicks-
eigentlimerlnnen von der Schutzwirdigkeit ihres
Eigentums zu Uberzeugen. Fir den Schutzstatus
gibt es verschiedene Kategorien:

Nationalpark
Er ist ein von Menschen wenig beeinflusstes,

groBraumiges Gebiet von besonderer Eigenart
und dient der Erhaltung eines reichhaltigen hei-
mischen Artenbestands.

Laut Definition ist ein ,Nationalpark” ein grof3es
Gebiet von landschaftlicher und natirlicher Schon-
heit, das fiir wissenschaftliche, Lehr- und Erholungs-
zwecke erhalten wird; er wird in der Regel nicht zur
kommerziellen Entnahme von Ressourcen genutzt.

é.i"}".
Nationalpark Hohe Tauern

Naturpark
Ein Naturpark ist eine gewachsene, funktionieren-

de Kulturlandschaft, ein geschiitzter Lebensraum
mit nachhaltiger Wirtschaftsweise, in dem der
Mensch als gestaltender Faktor eine entschei-

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

dende Rolle einnimmt. Ein Naturpark stellt eine
charakteristische  6sterreichische  Kulturland-
schaft dar, die durch schonende Formen der
Landnutzung und des Tourismus erhalten wird.

Naturschutzgebiet
Es unterliegt einem besonderen Schutz wegen
seiner Seltenheit, Bedrohung und Eigenart.

Landschaftsschutzgebiet

Es soll wegen der Vielfalt und Schénheit des Land-
schaftsbildes und fiir die Erholung des Menschen
geschuitzt werden.

Naturdenkmal

Dies ist ein Einzelobjekt (alter Baum, Felsformati-
on, Hohle, Wasserfall), das wie ein Naturschutzge-
biet zu schiitzen ist.

TRIAFNFALL

Bei der “Triefen” handell es si
Wasseraustritl ber einer undu ssige
Gestelnsschicht, der sich etwa 2-3m oberhalb
des darunter flieAenden U
Dadurch entsteht ein regan C
ven ca. 100m Linge, der unabhin
der jeweiligen Witterung immer
ieses Naturgebilde besteht aus de
hr harten Konglomerat
gmcrat zisht sin d

Geschiitzter Landschaftsteil

Dies ist z. B. ein Baumbestand, eine Hecke, eine
Streuobstwiese oder ein Teich, der bzw. die in ei-
nem Siedlungsgebiet oder landschaftlich intensiv
genutzten Gebiet liegt und zur Kleinklimaverbes-
serung, zum Erosions-, Ufer- oder Laichschutz
dient.

Ruhezohe
Gibt es nur in Tirol, entspricht etwa einem Natur-
schutzgebiet.

Mindestfliche zum Uberleben und zur Ver-
mehrung

Durch die Isolierung von einzelnen naturnahen
Flachen wurde der naturliche Wanderungszyklus
bestimmter Tierarten unterbunden. Ubrig bleiben




kleine Inseln naturnaher Lebensraume (Biotope),
welche die Lebensanspriiche (Brut, Aufzucht,
Rast und Nahrung) von vielen Arten kaum mehr
sichern konnen. In kleinen Restflichen kommt es
zu Inzucht oder zu gar keiner Paarfindung, sodass
durch Unterschreiten der Mindestanzahl manche
Arten aussterben. Nur ab einer Mindestpopu-
lationsgroBe kann namlich Inzucht verhindert
werden. Jede Art braucht auch eine bestimmte
Mindestfliche zum Uberleben. Zersiedelungen,
Bodenversiegelungen durch Stral3en, Intensiv-
kulturen und Wildschutzzaune sind flir manche
Arten unlberwindbar. Einmal ausgestorbene
Pflanzen- und Tierarten sind unwiederbringlich
verschwunden.

Unterbrochene Nahrungsketten fiihren darlber
hinaus vor allem bei erndahrungsmalBig stark
spezialisierten Lebewesen zu raschen Opfern. Es
bleibt nicht genligend Zeit fiir eine Anpassung an
neue Bedingungen.

Biotoptypen

Gleichartige oder ahnliche Biotope werden als
Biotoptyp bezeichnet. Jeder einzelne Biotoptyp
ist durch eine spezielle Pflanzengesellschaft ge-
kennzeichnet. Fir die Typisierung eines derarti-
gen Biotoptyps flieBen sowohl Faktoren aus der
belebten als auch aus der unbelebten Umwelt
ein. Vielfach ist er auch durch die menschliche
Nutzung gepragt oder beeinflusst. Beispiele fir
Biotoptypen sind:

Magerwiese
Ertragsarme, einmahdige Wiese, die wegen ihres

Krauter-und Blumenreichtums zu den reizvolls-
ten, aber auch gefihrdetsten Biotopen Oster-
reichs zahlen, da sie auf extensiv bewirtschaftete,
nahrstoffarme Standorte beschrankt sind.
Typische Pflanzen: Zittergras, Ruchgras, Klapper-
topf, Ziest, verschiedene Knabenkrauter u. v.a. m.
Typische Tiere: Bienen, Hummeln, Schwebfliegen,
Zitronenfalter, Schachbrett (eine Schmetterlings-
art), Blitenbockkafer u. v. a. m.

Fettwiese

Dichte, hochwiichsige, meist krauterreiche Wirt-
schaftswiesen milder bis mittlerer Klimalagen mit
guter Wasser- und Nahrstoffversorgung des Bo-
dens. Sie wird intensiv als Futterwiese genutzt.
Typische Pflanzen: Lieschgras, Knauelgras, Wiesen-
kerbel, Barenklau, Kohl-Kratzdistel, Glockenblu-
men, Labkraut u. v. a. m.
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Typische Tiere: Kleiner Feuerfalter, Aurorafalter,
verschiedene Blatt- und Russelkafer, Feldlerche,
Maulwurf, Feldhase u. v. a. m.

Artenreiche Hecke

Hohe Zahl an heckenbildenden Pflanzen, in Struk-
tur und Aufbau sehr reich gegliedert, deutlich in
Kernbereich und Randzone gegliedert.

Typische Pflanzen: Weil3dorn, Kreuzdorn, Ro-
ter Hartriegel, Wolliger Schneeball, Berberitze,
Hundsrose, Schwarzer Holunder u. v. a. m.
Typische Tiere: Waldohreule, lltis, Wiesel, Wald- und
Zwergspitzmaus, Rotelmaus, Rehe, Hasen, Neun-
toter, Rotkehlchen, Rebhuhn, Fasan, Vielzahl an
Insekten und Spinnentieren u. v.a. m.

Streuobstwiese

Locker mit (Alt-)Obstbaumen bestandene Wiesen,
Grasschnitt nur 1-mal jahrlich, sehr spat, wenn das
Heu schon stark strohigen Charakter hat.

Typische Pflanzen: diverse hochstammige Kern-
und Steinobstbaume mit Viehweide, Ganseweide
und Mahwiese im Unterwuches.

Typische Tiere: reichhaltige Vogel- und Insekten-
welt z. B. Goldammer, Neuntoter, Wiedehopf, Fle-
dermduse, Marder, Weberknechte, Marienkafer,
Florfliegen, Schlupfwespen u. v.a. m.

Streuobstwiese

Waldsaum

Wechselnd breite Streifen hochwiichsiger Stau-
den und Graser, die dem Strauchmantel vorge-
lagert sind und sehr vielfdltig zusammengesetzt
sein konnen.

Typische Pflanzen: Odermennig, Zypressen-Wolfs-
milch, Veilchen, Fetthenne, Rispengras, Wicke,
Wachtelweizen, Labkraut, Kdnigskerze u. v. a. m.
Typische Tiere: Reh, Marder, Schlupfwespen,
Schwebfliegen, Wanzen, Marienkafer, Spinnen
u.v.a.m.




MafBBnahmen-info

Der Schutz der Natur hat fiir uns und fir nachfol-
gende Generationen oberste Prioritat. Eine nach-
haltige Nutzbarkeit der Natur durch den Men-
schen wird angestrebt. Der Naturschutz umfasst
alle MaBnahmen zur Erhaltung und Wiederher-
stellung der Leistungsfahigkeit des Naturhaushal-
tes. Der Naturschutz ist gesetzlich klar geregelt.

Naturschutzgesetze

Naturschutz fillt in Osterreich in den Zustandig-
keitsbereich der Bundeslander. Es bestehen daher
neun Landes-Naturschutzgesetze sowie entspre-
chende gesetzliche Regelungen fiir Nationalparks.
Hiernach besteht eine allgemeine Verpflichtung
zum Schutz und zur Pflege der Natur als Lebens-
grundlage fiir Menschen, Tiere und Pflanzen.

Die Artenvielfalt langfristig zu gewahrleisten setzt
voraus, deren Lebensrdaume zu schitzen. Dabei
genugt es nicht, die eine oder andere Natur-
schutzinsel zu schaffen, vielmehr missen sie
durch Korridore untereinander in Verbindung
stehen. Nur so ist der Gen-Austausch zwischen
Populationen moglich und wirkt der Isolation und
damit Inzucht entgegen. Biotop-Vernetzungs-
Projekte sind dabei der Schlissel zur Aufrechter-
haltung der Artenvielfalt.

EU-Richtlinien

Osterreich hat im Natur- und Landschaftsschutz
drei EU-Richtlinien verbindlich umzusetzen: Vo-
gelschutz-Richtlinie, Fauna-Flora-Habitat-Richtli-
nie und Wasserrahmenrichtlinie.

Wesentliches Ziel des europaischen Naturschut-
zes ist die Schaffung eines europaweiten Schutz-
gebietsnetzes mit dem Namen ,Natura 2000"
Es ist die ehrgeizigste Initiative, die jemals zum
Schutz des reichen Naturerbes in Europa ergriffen
wurde (beschlossen im EU-Rat im Jahr 2001). Ein
Umweltnetzwerk von rund 18.000 Standorten
wurde geschaffen. Diese Gebiete bedecken fast
ein Flinftel der EU - ein Gebiet, so grol3 wie Italien
und Deutschland.

Die Ausweisung dieser Europaschutzgebiete
erfolgt nach einheitlichen Kriterien und umfasst
die nach der Vogelschutz-Richtlinie (aus dem Jahr
1979) und der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (aus
dem Jahr 1992) auszuweisenden Flachen. Bisher
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wurden in Osterreich 218 Gebiete nominiert
(Stand September 2009), davon wurden 148 Ge-
biete rechtlich verordnet, was rund 12 % der Bun-
desflache entspricht.

e

NATURA 2000

Das Natura 2000 - Logo

Auch die EU-Wasserrahmenrichtlinie aus dem
Jahr 2000 dient letztendlich dem Schutz der eu-
ropdischen Gewasser und ihrer Lebensformen.
Sie schreibt eine nachhaltige Bewirtschaftung
vor und schrankt viele Gefahrdungen durch Ener-
gie-, Verkehrs-, Landwirtschafts-, Fischerei- und
Fremdenverkehrspolitik ein. Schwerpunkt bei der
Umsetzung der EU-Wasserrahmenrichtlinie ist der
nationale Gewasserbewirtschaftungsplan. Dieser
soll zusammen mit entsprechenden Malnahmen-
programmen die Erreichung und Erhaltung eines
guten Gewasserzustandes sicherstellen.

Was kann jede/r selbst zum Naturschutz bei-
tragen?

Neben all den gesetzlichen Vorgaben fir die Ge-
meinschaft kann auch jeder Mensch fiir sich durch
vernunftiges Handeln zum Schutz von Landschaft
und Natur beitragen!

« Pflicke nur Blumen, die nicht selten sind und
grabe keine Alpenpflanzen fiir deinen Stein-
garten aus.

« Entsorge Abfille nicht in Waldern, Graben und
Gewassern.

« Vermeide Pestizide wie Unkraut- und Insekten-
vernichtungsmittel sowie Ratten-, Schnecken-
und Mottengift und steige um auf biologische
Schadlingsbekampfungsmethoden.

- Fange keine wild lebenden Tiere wie z. B.




Schmetterlinge, Frosche, Teichmuscheln,
Schnecken und Schlangen.

Vermeide Larm vor allem in abgelegenen Ge-
genden.

Verlasse die Wanderwege nicht; besonders
beim Mountainbiken, Schifahren und Reiten
konnen seltene Pflanzen zerstort und Tiere
vertrieben werden.

Verschaffe dir Informationen bei Naturschutz-
vereinen und hilf bei Biotoppflegemafinah-
men mit: z. B. Mahen ertragsarmer Trocken-
wiesen, okologisch richtiges Bepflanzen von
Ufern, Entfernen von Robinien und stark wu-
chernden fremdlandischen Pflanzen (= Neo-
phyten: ehemalige Zierpflanzen, z. B. Spring-
kraut und Staudenknoterich) aus Auwaldern,
Pflanzen von Hecken als Verbindung zwischen
isolierten Lebensraumen.

Entfernung von Springkraut durch Schiilerinnen

Stelle Nistkasten fir seltene Singvogel, Insek-
ten und Unterschlupfe flir Fledermause auf. Es
gibt auch Schornsteinaufbauten fiir Storchen-
nester.

Lege kleine Gartenteiche fiir das Uberleben
gefahrdeter Tiere und Pflanzen an.

Verwandle den englischen Rasen in eine Blu-
menwiese; lasse am Gartenrand einen Platz fur
Ameisenhaufen, Brennnesseln als Nahrung fur
Schmetterlingsraupen und einen Laubhaufen
fir das Uberwintern von Igeln.

Lass alte Baume als Spechtbehausung stehen
und setze alte Obstsorten nach.

Flttere Vogel im Winter nur bei tiefen Tempe-
raturen und bei geschlossener Schneedecke.
Dann aber mache es konsequent und richtig
oder gar nicht!
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Hilf bei Amphibienschutzaktionen mit (z. B.
Einsammeln von Kréten vor der StraBeniber-
guerung).

Lass deinen Hund im Wald nicht frei herumlau-
fen.

Kaufe biologisch angebautes Obst und Gem(i-
se und iss weniger Fleisch.

Verschaffe dir Pflanzen- und Tierkenntnisse
und gib dein Naturschutzwissen weiter, indem
du Kinder den richtigen Umgang mit Tieren
und Pflanzen lehrst.




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schiilerlnnen sollen in Arbeitsblatt 1 einige
bedrohte bzw. gefahrdete Pflanzen- und Tierar-
ten nennen.

Unterrichtsziel 2:

Die Schilerlnnen sollen in ihrer Nahe (im Bun-
desland) befindliche Nationalparks, Naturschutz-
gebiete, Naturparks, Naturdenkmale oder Land-
schaftsschutzgebiete nennen.

Die Nationalparks Osterreichs sind auf www.nat
ionalparksaustria.at aufgelistet bzw. in der Karte
in Arbeitsblatt 2a zu finden, die Naturparke auf
http://naturparke.at. Aufzahlungen der anderen
Schutzgebiete finden sich auf den Websites der
jeweiligen Landesregierungen. Die Ergebnisse
werden im Arbeitsblatt 2 eingetragen.

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen sollen mit Hilfe der Szenarien-
Info in Arbeitsblatt 3 den Zweck unterschiedlicher
Schutzgebiete eintragen.

Unterrichtsziel 4:

Die Schilerlnnen sollen mit Hilfe der Szenarien-
Info mindestens zwei Biotoptypen aufzdhlen
und dafiir einige typische Pflanzen- und Tierarten
nennen.

Unterrichtsziel 5:

Die Schiilerlnnen sollen einige positive Mal3nah-
men fir ihren personlichen Beitrag zum Natur-
schutz nennen.

Unterrichtsziel 6:

Die Schiilerlnnen sollen Griinde fir den Natur-
schutz anhand negativer Eigenerfahrungen ein-
bringen. Dazu stellen sie nach einem Brainstor-
ming ein Plakat (eine Collage) her.
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Arbeitsblatt 1: Bedrohte Arten

Welche bedrohten Tier- oder Pflanzenarten kennst du?

Arbeitsblatt 2: Schutzgebiete

Welche (in deiner Ndahe, im Bundesland) befindlichen Nationalparks, Naturschutzgebiete,
Naturparks, Naturdenkmale oder Landschaftsschutzgebiete kennst du?
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Arbeitsblatt 3: Zweck der Schutzgebiete

Kategorie Zweck

Nationalpark

Naturpark

Naturschutzgebiet

Landschaftsschutzgebiet

Naturdenkmal

Geschutzter Landschaftsteil




ENERGIE

Szenarien-Info

Die derzeitige Klimadiskussion ist eigentlich eine
Energiediskussion — doch Energie ist nicht gleich
Energie!

Um unsere Korperfunktionen aufrecht zu erhal-
ten, um zu lernen oder zu arbeiten brauchen wir
Energie - diese wird uns in Form von Nahrungs-
mitteln angeboten. Durch die Atmung erhalten
wir den notwendigen Sauerstoff, um Kohlenhy-
drate und Fette zu verbrennen. Doch diese Ener-
gietrager sind nicht allein fiir unser Wohlbefinden
verantwortlich. Unsere Lebensqualitat ist auch ab-
hangig von Warme und Wohlbefinden; wir wollen
Wohnraum, Gebrauchs- und Luxusguter, Urlaube
und Bildungsangebote u. v. a. m. Diese Beddrfnis-
se benodtigen Energie - somit beeinflusst unser
personlicher Energiebedarf direkt die Situation
der Energieversorgung und die Energievorrate
der Welt.

Der Energiekreislauf

Wenn wir davon ausgehen, dass wir Menschen,
unsere Erde, unser Sonnensystem, unsere Gala-
xie, ja auch unser Universum ein geschlossenes
System sind, dann gelten fir den Energiebereich
zwei wichtige Hauptsatze:

Hauptsatz 1:

Die Gesamtenergie in einem geschlossenen
System bleibt konstant = Energieerhaltungssatz
der Thermodynamik. Energie kann nicht
erzeugt werden und geht nicht verloren, sie ist
aber ineinander umwandelbar!

Beispiele:

« Warmeenergie durch Umwandlung von in
Kohle gebundener chemischer Energie (= Ver-
brennung im Ofen).

Elektrische Energie durch Umwandlung vonim
FlieBwasser vorhandener Bewegungsenergie
(= Stromerzeugung im Wasserkraftwerk).
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Hauptsatz 2:

Alle Energieumwandlungen laufen so ab, dass
zumindest ein Teil der (wertvollen) Energie in
relativ wertlose Energie umgewandelt wird!

Beispiele:

« Der Automotor erzeugt Bewegungsenergie
(Antrieb) und Warme (Motorraum + Abgase).

« Der Kihlschrank erzeugt Kalte aus Strom und
erzeugt Abwarme.

In der Natur gibt es seit der Entstehung des Le-
bens den irdischen Energiekreislauf — die Sonne
und die Pflanzen sind die Basis dafir. Sonnenlicht,
Kohlendioxid und Wasser miissen vorhanden sein,
um durch Photosynthese eine neue chemische
Energie (=Traubenzucker = Glucose) herzustellen.
Aus diesem Zucker werden dann alle anderen
Stoffe (Fette, EiweiBverbindungen, Kohlenhydra-
te) und alle Lebewesen hergestellt — letztendlich
sind auch die fossilen Energietrager Kohle, Erdol
und Erdgas nichts anderes als umgewandelte
chemische Energie, die vor Jahrmillionen aus Son-
nenlicht produziert wurde.

Die Energietrager

Es sind unterschiedliche Energietrager, die der
Menschheit zur Verfiigung stehen. Auf der einen
Seite die nur begrenzt vorhandenen ,fossilen
Energietrager” Kohle, Erddl, Erdgas und Uran, an-
dererseits die ,alternativen (= erneuerbaren, rege-
nerierbaren) Energiequellen” wie Sonnenwarme
und Sonnenlicht, Wind, Wasserkraft, Biomasse,
Gezeiten und Geothermie (Erdwarme).

All diese Energietrager werden unterschiedlich
genutzt und ihre Energie fiir verschiedene Zwecke
verwendet. Ist das Erddl der wichtigste Energielie-
ferant flir unsere Fahrzeug-Treibstoffe, so ist Kohle
der wichtigste Energietrager fiir die Warmegewin-
nung in Haushalten bzw. im industriellen Bereich
und die Wasser- bzw. Atomkraft wird vor allem fiir
die Stromproduktion verwendet.

Die Grafik auf der nachsten Seite zeigt, dass wir
bereits ab dem Jahr 2030 mit einer deutlichen
Verknappung der fossilen Energietrager rechnen
mussen und ab dann die erneuerbaren Energien
(insbesondere die Sonnenenergie) stark zuneh-
men werden.




Jahrlicher
Primarenergieeinsatz

2000 2010 2020 2030 2040 2050 [E)/a] 2100 Solarthermie
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Entwicklung des weltweiten Energiemixes bis 2100. Prognose des
Wissenschaftlichen Beirates der Deutschen Bundesregierung (Quelle:
wwwl.pv-leads.de).

Die Atomenergie ist auch keine Alternative,
denn die Uranvorkommen sind ebenfalls nur
beschrankt vorhanden und das Risiko einer welt-
weiten Bedrohung durch Radioaktivitat ist ja seit
Tschernobyl hinlanglich bekannt.

Osterreich - keine Insel der Seeligen

In Osterreich sind die Haupt-Energieverbrau-
chergruppen die Haushalte (Raumheizung,
Warmwasser, Klimaanlagen und Elektrogerate),
der Verkehr sowie die Industrie. Bei fossilen
Energietrigern leidet Osterreich unter einer
starken Importabhangigkeit, denn rund 70 % des
Energieverbrauchs stltzen sich auf Erddl, Erdgas
und Kohle.

Osterreich ist ein Wasserkraftland, daher hat
die Stromerzeugung durch Wasserkraftwerke
traditionell einen hohen Anteil. Trotz der eigenen
hohen  Stromproduktion muss  Osterreich
aber auch Strom importieren - in diesem
Strommix ist Atomstrom genauso vertreten wie
Strom aus Kohle- und Gaskraftwerken. Neue
Hochrechnungen zeigen, dass durch verschiedene
technische und organisatorische Malsnahmen der
Warme- und Treibstoffbedarf bis 2020 um etwa
10 % zurtickgehen wird, dass aber trotz diverser
StromsparmalBnahmen der Strombedarf um etwa
4 % zunehmen wird.

Wollen wir also etwas dagegen tun, dann mussen
wir umdenken und handeln! Spritsparen beim
Autofahren, weniger Urlaubsflige, Warme-
damm-Mallnhahmen, bewusstes Heizen und
Liaften, lichtbewusst” leben, stromsparende
Elektrogerate kaufen u. v. a. m. kdnnen mithelfen,
den Gesamtenergieverbrauch zu reduzieren und
damit die Klimaziele einzuhalten.
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Erfreuliche Entwicklungen

Solarthermie

Solarthermie spielt bei der Warmwasser- und
Warmeversorgung in  Osterreich eine immer
groBBere Rolle. Gemessen an der installierten
Leistung pro Einwohnerln zihlt Osterreich
bereits weltweit zu den Top 3 der angewandten
Solarthermie. Solare Warme sichert 7.400
Arbeitsplatze und leistet mit einem Exportanteil
von 80 % und einem Umsatzvolumen von Uber
590 Millionen Euro einen wichtigen Beitrag fir
den Wirtschaftsstandort Osterreich (Stand 2010).

(IS ISTIAT A e s sy
~

Solarthermie - groBBes Potential in Osterreich

Das Potential flir einen weiteren Ausbau
der Solarthermie ist aber ldangst noch nicht
erschopft, bis 2020 ware bei entsprechenden
FordermalBnahmen sogar eine Verzehnfachung der
Kollektorfliche mdoglich (Gesamtfliche 2009: ca.
4,3 Mio. m? mit einer Leistung von ca. 3.000 MW).

Nah- und Fernwarme

Sie erfreuen sich in Osterreich steigender
Beliebtheit. Innerhalb der letzten Jahre stieg die
Anzahl fernwdrmeversorgter Wohnungen von
83.000 (1980) auf 625.000 (2007). Damit werden
Osterreichweit rund 18 % aller Wohnungen mit
Nah- bzw. Fernwarme beheizt, rund 63 % mit
Etagen-oder Zentralheizungen und etwa 19 % mit
Einzelfeuerungen. Bei den Landeshauptstadten
fuhrt Linz mit einem Fernwarmeanteil von 60 %,
gefolgt von Wien mit 36 %, Klagenfurt mit
30 %, Graz mit 26 % und Salzburg mit 23 %.
Rund die Halfte des gesamten Warmeverkaufs
entfallt auf Haushalte; offentliche und private
Dienstleistungen (Verwaltungen, Kaufhduser etc.)
folgen mit 40 %.




Biomasse

Die Nutzung der Biomasse spielt in Osterreich
eine grof3e Rolle, vor allem im Warmesektor,
aber seit 2005 auch im Treibstoffsektor und in
der Stromerzeugung. Ein Grof3teil der Biomasse
stammt aus der Fortwirtschaft, verwendet
als Brennholz, Hackschnitzel oder Pellets (fir
Heizwerkeim Gewerbebereich, flir Blockheizwerke
sowie flr Zentralheizungen).

Hackschnitzel: Biomasse aus der Forstwirtschaft

Der Beitrag der Landwirtschaft kommt von
den Biotreibstoffen mit einem hohen Anteil an
Biodiesel (auch aus Importen) sowie von Biogas.
Vor allem Biogas soll in den nachsten Jahren
vermehrt flir die Strom- und Warmerzeugung
herangezogen werden.

Windkraft

Hier ist ein Boom festzustellen - Anfang 2010
waren weltweit Anlagen mit einer Leistung von
rund 158.000 MW installiert (rund das 75-fache
aller 6sterreichischen Donaukraftwerke). In der EU
werden derzeit 4,5 % des Stroms aus Windenergie
gewonnen.

Tauernwindpark in der Steiermark

In Osterreich gibt es etwa 620 Windkraftanlagen,
die ca. 1.000 MW liefern (Stand 2010). Auch hier
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gibt es ein grol3es Potential. Nicht nur groRere,
sondern auch effizientere Anlagen werden
gebaut und es ware bis 2020 mdglich, etwa 10 %
des heimischen Stromverbrauchs durch Windkraft
zu decken.

Photovoltaik

In Osterreich wird Sonnenlicht seit rund 25 Jahren
zur Stromerzeugung genutzt. Photovoltaik kam
zunachst nur in kleineren Anlagen (oftmals
nur zur Demonstration) zum Einsatz, heute
wird diese Technologie bereits Uberall im
Wohnbau, bei Gewerbe- und Industrieanlagen
sowie im oOffentlichen Bereich (Sportanlagen,
Krankenhauser) eingesetzt. In St. Veit an der Glan
steht Osterreichs gréBtes Photovoltaikkraftwerk
mit einer Fliche von 10.800 m? und einer Leistung
von 1,5 MW (Stand 2010).

Photovoltaikkraftwerk

Potentiell kdnnten in Osterreich rund 140 km?
Dachfliche sowie 50 km? Fassadenfliche fiir
Photovoltaik genutzt werden, damit lieBe sich
der gesamte Strombedarf Osterreichs decken.
Die grof3te Hirde fir die rasche Verbreitung der
Photovoltaik sind die vergleichsweise hohen
Kosten, doch ab 2020 wird geschatzt, dass
die Kosten des Netzstromes gleich jenen der
Solarstromerzeugung sind.




MafBBnahmen-info

Fast alle Energietechniken, die wir heute haben
oder kennen, verursachen entweder Sorgen und
Probleme oder sie sind einfach noch zu teuer!
Bis 2050 wird es auf der Erde etwa 9-10 Mrd.
Menschen geben, die nicht nur ausreichend
Nahrung, sondern auch genligend Energie
bendtigen werden.

In allen Landern der Europdischen Union
miussen ab 2010 sog. ,Nationale Aktionsplane
fur erneuerbare Energie” vorgelegt werden. In
Osterreich haben die ,Verbinde fiir erneuerbare
Energien” bereits einen solchen Plan ausgearbei-
tet. Dieser zeigt, dass Osterreich schon bis 2020
bis zu 50 % des Energiebedarfs aus erneuerbaren
Energien decken kann (vorgeschrieben sind
mindestens 34 %). Dazu miissen einerseits starke
Zuwdchse bei der Nutzung von Solarthermie
(zur Warmwassererzeugung), von Windenergie
und Photovoltaik erzielt werden, aber auch die
Nutzung der Biomasse muss massiv ausgebaut
werden. Andererseits muss der Bedarf an
Primarenergie (durch alle Birgerlnnen im
Privatbereich, aber auch bei Verwaltung, Gewerbe
und Industrie) stark reduziert werden.

Energie sparen

Betrieblich und privat gibt es viele Moglichkeiten,
zur Reduktion des Energiebedarfs beizutragen.
Dabei sind es nicht immer technische und
finanziell aufwandige Malinahmen, die zu treffen
sind, sondern ganz einfache Handlungen, die
schon viel bringen kénnen. Wir wollen uns hier
auf die Bereiche Warme und Strom beschranken,
doch sollten wir nicht vergessen, dass mit
Energiesparen auch der Verkehr (Treibstoffsparen,
weniger Kfz-Kilometer, weniger Fliige, mehr
offentliche Verkehrsmittel, sparsamere Autos)
und unser Konsumverhalten (weg von der
Wegwerfgesellschaft, stattdessen Secondhand,
Ausborgen und Mieten, Reparieren, langlebige
Produkte, Vermeidung teurer Verpackungen)
gemeint sind.

Es gibt vier gute Griinde, aktiv zu werden!

1.) Energie sparen bedeutet Geld sparen

Die Energiekosten belasten die Haushaltsbudgets
aller Osterreicherlnnen mit durchschnittlich 193
Euro monatlich. Rund 34 % davon betreffen den
Verkehr, etwa 36 % entfallen auf Raumwarme und
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Warmwasser und 30 % auf Strom (Quelle: Osterr.
Energieagentur, Stand 2009).

2.) Energie sparen bedeutet Umweltschutz

Da noch immer ein hoher Anteil des
Energieverbrauchs durch fossile Energiequellen
gedeckt wird, bedeutet jeder eingesparte Liter
Heizol bzw. jede eingesparte Kilowattstunde
Strom eine Reduktion von Treibhausgasen und ist
damit ein Beitrag zum Klimaschutz.

3.) Energie sparen sichert Lebensqualitat

Durch die stark wachsende Erdbevolkerung wird
Energie in Zukunft sehr teuer werden. Daher
werden sich MaBBnahmen, die jetzt getroffen
werden, in Zukunft noch positiver auswirken.

4.) Energie sparen ist nicht schwer

Menschen jeden Alters konnen sich beim Energie-
sparen beteiligen, alle haben aber verschiedene
Moglichkeiten dazu. Daher gilt: Jeder Beitrag ist
wichtig, keiner ist zu gering!

Wie gehen wir's an?
Bevor mit den eigenen
EnergiesparmalBnahmen
begonnen wird, sollte
Uberlegt werden, in
welchen Bereichen des
Haushalts/des Betriebes
Uberhaupt Strom und
Warme verbraucht werden
bzw. wie viel verbraucht
wird! Dazu bieten sich
verschiedene Messungen
oder Zahlerablesungen
an: der Stromverbrauch,
die Raumtemperatur, die
Lichtmenge etc.), aber auch Abrechnungslisten
von Strom- und Energieversorgern (Gas-,
Fernwdarme- oder Stromrechnung) geben Auf-
schluss Uber den Energieverbrauch.

In weiterer Folge koénnten die Energie-
verbrauchsdaten von Elektro- und Elektronik-
geraten bzw. Anlagen (z. B. Lift, Klimaanlage,
Hebebilihne, Torantrieb etc.) erhoben werden.
Die grof3ten Stromverbraucher im Haushalt
sind Elektroheizungen und elektrische Warm-

Stromzdhler: Wie viel wird
eigentlich verbraucht?




wasseraufbereitung (Boiler), Tiefkiihltruhen und
Kuhlschranke, Heizungspumpen, Geschirrspiiler,
Waschmaschinen und Waschetrockner und
nicht zu vergessen die Standby-Gerdte wie Sat-
Receiver, Fernseher oder Telefonanlagen. Mit
Strommessgeraten kann der Stromverbrauch von
Geraten auch bei Standby-Stellung gemessen
werden und man erfahrt so, wie viel Energie und
auch Geld dadurch verloren geht!

Eine Erhebung der richtigen Beleuchtungsstarke
gibt Auskunft dartiber, ob der Arbeitsplatz richtig
ausgeleuchtet ist. Wenn ohnehin Verbesserungen
notwendig sind, dann sollte gleich in eine
energiesparende Beleuchtung investiert werden,
denn immerhin 10 % der Stromkosten entfallen
auf die Beleuchtung.

Auch die Raumlufttemperatur gibt indirekt
Auskunft Uber den Energieverbrauch fir
die Warmeerzeugung. Wir flhlen uns bei
bestimmten Temperaturen behaglich, doch
sollte uns bewusst sein, dass im Winter schon 1 °C
Temperaturreduktion ein Einsparung an Warme-
energie von 3-6 % bedeuten kann - bei sehr
schlecht gedammten Hausern kénnen sogar bis
21 % Energie gespart werden.

Bei Hausern sollte generell eine ausreichende
Warmedammung der Aullenwdnde, aber auch
der Kellerdecke und der obersten Geschol3decke
vorhanden sein, aullerdem sollten qualitativ
hochwertige AuBenfenster bzw. Tliren eingebaut
sein. Warmeverluste sind hier nicht so leicht
nachzuweisen, doch mit Warmebildkameras
lassen sich Schwachstellen (z. B. Rollladenkasten,
Isolierungsfehler etc.) aufspiren.

Wiérmebildaufnahme: Weil3, rosarot und rot zeigen besonders
hohen, blau geringen Wédrmeverlust.
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Praktische Beispiele aus dem Alltag

Bereich Warme

- Behagliche Wohnraumlufttemperatur wahlen:
20-22 °C bei Tag und 16-18 °C bei Nacht; im
Badezimmer kdnnen es 24 °C sein.

« Im Winter in der Nacht Balken schliel3en,
Rollladen herunterlassen, dicke Vorhange vor
die Fenster ziehen und bei undichten Fenstern
Kissen zu den undichten Stellen legen.

« Abdichten von Fenstern und Tiren.

« Hande weg von Heizllftern - sie sind wahre
Stromfresser, trocknen die Luft aus und heizen
die Raume nur unvollstandig.

« Turen zwischen unterschiedlich temperierten
Raumen geschlossen halten.

« Heizungen tagsuber nicht ausschalten, denn
standiges Wiederaufheizen und Ausklhlen
kostet Energie. Lediglich  Temperatur
absenken.

+ Richtiges Luften! Die Warme sollte nicht zum
Fenster raus, daher Fenster nicht kippen.
Dreimal am Tag etwa flinf Minuten stol3-
oder durchzugsliften (je kalter es drauf3en
ist, desto kirzer). Wande, Boden, Mobel und
andere Einrichtungsgegenstande kihlen nicht
aus und erwarmen die frische Luft wieder sehr
schnell.

« Heizenergie wird in Zukunft immer teurer,
daher vor allem alte Hauser ,thermisch
sanieren”. Wie viel das bringt, zeigt die Grafik.

Dach bzw. Decke
dimmen: 15-26 %

Dimmung der
AuBenwinde: 20-30 %

Fenstertausch: 10-30 %

Einbau Wohnraumliiftung mit
Warmeriickgewinnung: 0 %

Kellerdecke dammen: 10-20 %

Heizanlage ernevern: 10-25%

Heizkosteneinsparung durch thermische Sanierung

Bereich Strom

«  Sparsamer Umgang mit Warmwasser: Duschen
statt baden, Aufheiztemperatur im Boiler max.
60 °C.

« Elektrische = Warmwasserbereitung  durch
Solaranlagen bzw. Warmepumpen ersetzen.

« Haushaltsgerdte effizient verwenden: Kihl-
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temperaturen kontrollieren (im Kiihlschrank 5-
8 °C, im Gefrierschrank —18 °C), Geschirrspuler
und Waschmaschinen nur voll beladen
waschen, auf Vorwasche und Kochwadsche
verzichten (40 bis 60° - Programme reichen
meist  vollig aus), Wasche ordentlich
schleudern und Waschetrockner voll beladen,
eventuell Wasche Uberhaupt im Freien
trocknen, TopfgroBen auf die Herdplatten
abstimmen, Deckel verwenden (Kochen ohne
Deckel verbraucht 3-mal so viel Energie)

Alte Energiefresser  [Energie =
durch neue ersetzen: [ %
Gasthermen, E-Herde, \mmmry”  {d
Kihlschranke, Tiefkiihl- S
truhen etc. sollten durch |
neue energiesparende |mmmm—

. E—c)
Gerdte ersetzt werden. |iwvesmes
Dazu Energie-Effizienz-  |Z=222™ 274
klassen beachten (Gerate ﬁ:n.“:‘”é.'&:' =
mit A, A+ und A++
bevorzugen) und die |z
passende  GerdtegroBe |_.._.. -
kaufen. Etiketten auf
Alte Gluhbirnen durch Elektrogerdten zeigen

Energiespa rlampen  er- die Energiesparklasse an.

setzen. Allerdings sollten diese nur dort
eingesetzt werden, wo sie mindestens eine
Stunde taglich betrieben werden.
Heizungspumpen Uberpriifen - in den
Sommermonaten  Heizsystem  umstellen
und die Pumpe eventuell handisch regeln
(Installationsbetriebe befragen).

Abschalten der Standby-Funktionen, denn
in den meisten Haushalten finden sich 10-20
solcher Gerate. Zunachst Energieverbrauch
mit Strommessgerdat messen - effiziente
Gerate verbrauchen weniger als 2 Watt im
ausgeschalteten Zustand.

Abschaltbare Steckerleisten verwenden - fir
PCs mitangeschlossenen Geraten wie Drucker,
Scanner, Festplatten etc. Flir Sat-Receiver, DVD-
Player, TV-Recorder bzw. Videorecorder sog.
Master-Slave-Steckdosenleisten  verwenden
- sobald der Fernseher ausgeschaltet wird,
werden diese Gerdte ebenfalls vom Netz
genommen.




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerinnen messen von
moglichst vielen Gerdaten den
Energieverbrauch  (Watt) und
tragen ihn in Arbeitsblatt 1 ein.
Das funktioniert mit einem
Stromverbrauchs-Messgerat (er-
haltlich im Elektrofachhandel und -
in Baumarkten).

Stromverbrauchs-Messgerdit

Unterrichtsziel 2:

Die Arbeitsblatter 2, 2a und 2b bieten
Erlauterungenzu Energiesparklassen-Etiketten auf
diversen Geraten. Mit deren Hilfe werden Gerate
in der Schule gesucht und deren Energieeffizienz
diskutiert. Sollten bestimmte Gerate ausgetauscht
werden?

Unterrichtsziel 3:

Die Schulerlnnen kontrollieren mdglichst viele
elektrische und elektronische Gerdate in der
Schule (Computer, Kiihlschrank im Lehrerzimmer,
Getrankeautomat, Kopierer..) auf das Vor-
handensein von Umweltzeichen und Labels, die
auf energiesparenden Betrieb hinweisen (siehe
Arbeitsblatt 3).

Unterrichtsziel 4:

Viel Energie wird in Schulen, Betrieben und Haus-
halten Uber die Beleuchtung verbraucht. Eine
richtige Beleuchtung verhindert auerdem Kopf-
schmerzen, Augenbeschwerden, Nervositat und
Ermudungserscheinungen.

Die Schilerinnen kon-

trollieren mit einem

Messgerat, ob die

Schulraume richtig be-
leuchtet sind.

Die Beleuchtungsstar-

ke wird in Lux gemes-

sen, die Messung wird
mit einem Luxmeter vor
allem in jenen Raumen durchge-
fuhrt, in denen unterrichtet wird.

Dazu werden die Arbeitsblatter 4
und 4a verwendet. Wenn die gemessenen Werte
stark abweichen, so missen MalBnahmen ge-

Luxmeter
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plant und umgesetzt werden. Luxmeter sind im
Messtechnikhandel erhaltlich.

Unterrichtsziel 5:

Die Schilerlnnen sollen unterschiedliche Energie-
trager kennenlernen und ihre Verfligbarkeit fur
den Menschen diskutieren. Zunachst sollen die
Probleme mit den fossilen Energietragern bespro-
chen werden. Unter Zuhilfenahme des Arbeits-
blatts 5 sollen die erneuerbaren Energien auf ihre
Verfligbarkeit in Osterreich diskutiert werden.
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Arbeitsblatt 3: Umweltzeichen fiir elektronische Gerate

Osterreichisches Umweltzeichen
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woflr:
ausgebende Stelle:
Produkte:

Europaisches Umweltzeichen

fur jedes Gerat gelten spezifische Umweltrechtlinien
Lebensministerium (www.umweltzeichen.at)
Haushaltskiihl- und Gefriergerate, Haushalts-
waschmaschinen, Kopiergerate, Energiesparlampen

* ¥ o
wofr: fur jedes Gerat gelten spezifische Umweltrechtlinien 4 c %
ausgebende Stelle: Lebensministerium (www.umweltzeichen.at) o L
Produkte: Computer, Laptops, Geschirrspllmaschinen, \‘ ( ey

Waschmaschinen, Staubsauger, Fernseher, Lampen
Reparaturgutesiegel

PR,

wofr: fir langlebige, reparaturfreundliche Gerdte ‘NCERT®
ausgebende Stelle:  Osterreichisches Normungsinstitut (www.on-norm.at) AT
Produkte: viele verschiedene Produkte reparaturtreundiich & angleblg
TCO-Label s vclopment
wofur: Ergonomie, Emissionen, Umweltschutz und Energieverbrauch 'Iﬁ E

ausgebende Stelle:
Produkte:
GEFA-Energielabel
wofir:

ausgebende Stelle:
Produkte:

EU-Energieetikett
wofr:

ausgebende Stelle:
Produkte:

Energy-Star
wofr:
ausgebende Stelle:

Produkte:

Dachverband der schwedischen Angestelltengewerkschaften
(www.tcodevelopment.com)
Computermonitore, Biromobel, Mobiltelefone

MEDIR DISPLRYS

fur den Standby-Verbrauch verschiedener Elektro-

und Elektronikgerate

Gemeinschaft Energielabel Deutschland (www.energielabel.de)
PCs, Bildschirme, Audiogerate, Drucker, Fernsehgerate,
Kopierer, Mobiltelefone, Scanner, Netzteile, Faxgerate,
Videorecorder, Multifunktionsgerate

teilt den Energieverbrauch von Elektrogeraten in
7 Energieklassen, zusatzlich wichtige technische Informationen
Deutsche Energieagentur (www.dena.de)
viele Elektrogerate

fur den Standby-Verbrauch verschiedener
Elektronikgerate

Amerikanische Umweltschutzbehorde EPA
(www.energystar.gov)

PCs, Monitore, Kopiergerate, Drucker, Faxgerate,
Scanner, Multifunktionsgerate

ENERGY STAR
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Arbeitsblatt 4: Richtige Beleuchtungsstarke

Die Schiilerlnnen flihren in mdglichst vielen Raumen Lux-Messungen durch und tragen die Ergebnisse in
Arbeitsblatt 4a ein.

Richtwerte fiir Beleuchtungsstarken in Schulen

Unterrichtsraume, Laboratorien, Werkstatten 300 Lux
Vorbereitungs- und Ubungsraume 500 Lux
Zeichensale 500 Lux
Raume fir technisches und textiles Werken 500 Lux
Computeriibungsraume 300 Lux
Kiichen 500 Lux
Turnsaal 200 Lux (500 Lux fur Wettkampfsport)
Archiv/Sammlungen 100 Lux
Tafelbeleuchtung 500 Lux
Demonstrationstische 500 Lux
Lehrerlnnenarbeitsraume/Sammlungen 300 Lux
Direktion, Administration, Beratung 300 Lux
Bibliothek 300 Lux
Verkehrsflachen, Flure 100 Lux
Treppen 150 Lux
Aula und Pausenzonen 200 Lux
Sanitarraume und Garderoben 100-200 Lux
Gemeinschafts- und Versammlungsraume 200 Lux
Schulbuffet 200 Lux
Zugangswege 5-10 Lux
Beispiele:
gemessene Beleuchtungs-
Datum, e
Uhrzeit Erhebungsort Beleuchtungs- starke Anmerkung
starke (Lux) Richtwert (Lux)
27.01.2009 4a Klasse, Wand auf 785 300 kinstliches Licht ist nur notwendig,
10.00 Uhr Tirseite, Tageslicht wenn keine Sonne scheint
>ekretariat, beim zu wenig Licht, es muss immer die
27.01.2009 SChI’ertIS“CI:] der‘ 185 300 Schreibtischlampe eingeschaltet
10.15 Uhr Schulsekretarin, kein sein (dann 450 Lux)
Licht eingeschaltet
Informatikraum,
27.01.2009 verdunkelt, zu wenig Beleuchtung im ganzen
. mit kiinstlicher 210 300 Raum, zusatzliche Lampen sind
10.25 Uhr .
Beleuchtung, notwendig
Raummitte
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Arbeitsblatt 4a: Richtige Beleuchtungsstarke - Messergebnisse

Schule: Name der Messperson:
Datum gemessene Beleuchtungs-
. Erhebungsort Beleuchtungs- starke Richtwert Anmerkung
Uhrzeit .
starke (Lux) (Lux)

Diese Seite vor dem Ausfiillen kopieren!
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ERGONOMIE

Szenarien-Info

Ergonomie ist die Wissenschaft von der Gestaltung
menschengerechter Arbeits- und Umgebungs-
verhaltnisse (oder die ,Lehre von den optimalen
Arbeitsbedingungen”). Das Wohlbefinden von Ar-
beitnehmerlnnen kann durch die technische Aus-
stattung, durch den Einsatz diverser Maschinen,
die raumlichen Umstande (Beleuchtung, Liiftung),
die Umgebung (Larm, Gerliche) sowie durch das
eigene Verhalten (Haltung, Pausen, Arbeitsdauer)
beeinflusst werden.

Korperliche Belastungen
Unser ganzes Leben belastet unseren Korper, aber
Atmung, Herzschlag und Verdauung stellen nur
eine geringe Belastung dar. Korperliche Arbeit
strengt uns zusatzlich an. Diese Arbeitsbelastun-
gen auf den Menschen nennt man Beanspruchun-
gen,deren GroBBe von der Belastungshohe und von
den individuellen Leistungsvoraussetzungen des
arbeitenden Menschen abhangt. Wenn es gelingt,
sowohl Uber- als auch Unterbeanspruchungen zu
vermeiden, dann sind wesentliche Zielsetzungen
der Ergonomie erreicht. Arbeitsbelastungen ganz
zu vermeiden ist nicht moéglich und auch nicht
sinnvoll, vielmehr sollten sie ausgeglichen wer-
den. Dies hilft, die Gesundheit zu erhalten und
fuhrt zu einem effizienteren Arbeiten und damit
zu mehr Produktivitat.
Korperliche Arbeit kann folgende Belastungen
verursachen:
Herz und Kreislauf durch schwere Arbeit
Muskeln, Gelenke und Bindegewebe durch
statische Haltearbeit oder durch einseitige, oft
wiederholte Arbeitsablaufe
Rickenmuskulatur und Wirbelsaule durch Tra-
gen und Heben
gesamter Organismus durch Arbeit unter star-
ker Hitze oder groBBer Kalte oder durch rasch
wechselnde Temperaturen

In den Statistiken der Arbeitsunfahigkeitstage
stellen die Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes seit Jahren die
haufigste Einzelursache dar. Etwa 25-30 % aller
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Krankenstandstage werden dadurch verursacht.
Dazu einige Fakten der Europdischen Agentur flr
Sicherheit und Gesundheitsschutz:

+ In allen EU-Mitgliedsstaaten gehoéren Muskel-
und Skeletterkrankungen zu den haufigsten ar-
beitsbedingten Gesundheitsproblemen: 25 %
der Arbeitnehmerlnnen klagen Uber Riicken-
schmerzen, 23 % tUber Muskelschmerzen.

+ 62% der Arbeitnehmerlnnen in den EU-
Mitgliedstaaten flihren Uber ein Viertel der
Arbeitszeit oder langer monotone und ermi-
dende Hand- und Armbewegungen aus, 46 %
nehmen schmerzhafte oder ermiidende Kor-
perhaltungen ein, 35 % tragen oder bewegen
schwere Lasten.

+ Landwirtschaft und Baugewerbe sind jene
Wirtschaftsbereiche mit den meisten physi-
schen Risiken sowie mit Muskel- und Skelett-
erkrankungen.

+ Frauen sind normalerweise physischen Risi-
kofaktoren weniger ausgesetzt, dennoch sind
Hand- oder Armbewegungen sowie die Arbeit
in schmerzhaften oder ermiidenden Haltun-
gen auf beide Geschlechter gleich verteilt.

+  Muskel- und Skeletterkrankungen sind kost-
spielig wegen ihrer direkten Kosten (Kran-
kenkasse, Lohnfortzahlung, Arzt- und Ver-
waltungskosten) sowie der indirekten Kosten
durch Produktivitatseinbuf3en.

Viele Faktoren konnen allein oder in Kombination
mit anderen Faktoren zur Entwicklung von
Muskel- und Skeletterkrankungen beitragen:

Physische Faktoren:

« Anwendung von Kraft (heben, tragen, ziehen,
schieben)

+ gleichformig wiederholte Bewegungen (ma-
schinschreiben, streichen)

« unglnstige und starre Haltungen (langeres
Stehen oder Sitzen, Arbeiten mit den Handen
Uber Schulterhdhe)

«  Druckkontakt (lokaler Druck
von verschiedenen
Werkzeugen)

Ergonomische
Werkzeuge helfen




Vibrationen (am ganzen Korper oder an
Handen/Armen)
kalte Arbeitsumgebung

Organisatorische Faktoren:
anspruchsvolle Arbeit
keine Méglichkeit zur Kontrolle der Arbeit
geringe Arbeitszufriedenheit
monotone und ermidende Tatigkeiten

« hohes Arbeitstempo

« Zeitdruck

« fehlende Unterstiitzung durch Kolleglnnen
und FUhrungskrafte

Individuelle Faktoren:

« Krankheitsvorgeschichte
« personliche Fitness

« Alter

« Rauchen

« Fettleibigkeit

Facharbeiterlnnen und ungelernte Arbeiterinnen
sind am meisten gefdahrdet, eine Muskel- und
Skeletterkrankung zu bekommen. Erkrankungen
der oberen GliedmalBen treten bei weiblichen
Arbeitnehmerinnen haufiger auf als bei Mannern,
was hauptsachlich auf die Art der Arbeit zurlickzu-
fihren ist, die sie erledigen. Arbeitnehmerlnnen
in unsicheren Beschaftigungsverhaltnissen (z. B.
mit befristeten Arbeitsvertragen) fluhren ofters
Arbeiten in schmerzhaften oder ermiidenden
Korperhaltungen aus, nur um den Job nicht zu
verlieren.

Muskel- und Skeletterkrankungen treten in allen
Berufen und Arbeitsbereichen auf, dennoch sind
einige Berufsgruppen starker gefahrdet:
« Beschaftigte in der Land- und Forstwirtschaft
und in der Fischerei
Beschaftigte im Baugewerbe
Zimmerleute
Transport- und Lagerarbeiterlnnen (Be- und
Entladetatigkeiten)
Reinigungspersonal
Bergarbeiter
Beschaftigte, die Maschinen bedienen (Anla-
genbau, Baustoffindustrie)
Handwerkerlnnen
« Schneiderlnnen
« Beschaftigte im Einzelhandel
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« Beschaftigte in GroB3klichen

« Beschaftigte im Hotel-, Gaststatten- und Cate-
ringgewerbe

« Buro- und Dateneingabekrafte

« Pflegekrafte

Auf den folgenden Seiten werden drei haufig
auftretende  Probleme  beispielhaft  naher
betrachtet:

Beispiel 1:

Erkrankungen der Lendenwirbelsaule
Arbeitsbedingte Erkrankungen der Lendenwir-
belsaule, unter denen man sowohl Kreuzschmer-
zen (Lumbalgi-
en) als auch die
Schadigung  bzw.
Verletzung der un-
teren  Wirbelsaule
versteht, stellen
ein erhebliches
Problem in Europa
dar. Untersuchun-
gen haben gezeigt,
dass 60 bis 90 %
der  Bevolkerung
in irgendeinem Le-
bensabschnitt von
Erkrankungen der
Lendenwirbelsau-
le betroffen sind.
Rund 6 % aller Be-
handlungen im am-
bulanten  Bereich
werden wegen RU-
ckenschmerzen in
Anspruch genommen.
Aus einer Erhebung uber die Arbeitsbedingun-
gen in der EU geht hervor, dass rund 30 % aller
europdischen Beschaftigten Rickenschmerzen
haben. Obwohl Erkrankungen der Lendenwirbel-
saule in allen Wirtschafts- und Berufszweigen sehr
haufig auftreten, haben einige Untersuchungen
nachgewiesen, dass sie bei bestimmten Bran-
chen und Beschaftigungsgruppen besonders
stark verbreitet sind: z. B. bei Landarbeiterlnnen,
Bauarbeitern, Zimmerleuten, Fahrzeuglenkerin-
nen einschlieBlich Last- und Traktorlenkerlnnen,
Krankenschwestern und Schwesternhelferlnnen,

Halswirbel

Brustwirbel

Lendenwirbel )

Kreuzbein

SteiBbein

Aufbau der Wirbelsdule



Reinigungspersonal, Sanitaterlnnen, Krankenpfle-
gerlnnen und Hausangestellten.

Zu den haufigsten Erkrankungen der Lendenwir-
belsdaule zahlen Bandscheibenvorfalle, Wirbelglei-
ten, Muskelverkrampfungen und Nerveneinklem-
mungen. Auler dem normalen degenerativen
Alterungsprozess flihren vor allem unglinstige
ergonomische Bedingungen am Arbeitsplatz bei
einem gesunden Ricken zu Erkrankungen oder
beschleunigen bei einem schon vorgeschadig-
ten Ricken bereits bestehende Veranderungen.
Uberbelastungen entstehen z. B. durch Heben
von Lasten, Drehbewegungen des Rumpfes, Bu-
cken, Streckbewegungen oder das Lenken von
Fahrzeugen.

Etwas Statistik:

- 80 % aller Osterreicherlnnen kennen Kreuz-
schmerzen aus eigener Erfahrung

« 30 % leiden chronisch

« 1,1 Millionen Falle von Kreuzschmerzen
werden in 6sterreichischen Arztpraxen jahrlich
diagnostiziert
Kreuzschmerzen verursachen
Millionen Krankenstandstage
10 % der Bevolkerung nehmen regelmaflig
Medikamente gegen rheumatische Erkran-
kungen
jede 4. Arbeitsunfahigkeit geht auf Riicken-
beschwerden zurlick
50 % aller Antrage auf Frihpension werden
mit Rickenleiden begriindet

jahrlich 8

Beispiel 2:

Gesundheitsgefahrdung durch andauernde
Steharbeit

Andauernde Steharbeit belastet vor allem das
Muskel- und Skelettsystem des Rumpfes und der
Beine. Zusatzlich wird das Kreislaufsystem starker
beansprucht und der Energieverbrauch ist hoher
als im Sitzen.

Besonders durch Haltearbeit wird das Muskel-und
Skelettsystem belastet. Wahrend beim Gehen und
Bewegen die Beuge- und Streckmuskeln abwech-
selnd tatig sind, mussen beim Stehen die grof3en
Muskeln andauernd angespannt sein, um die auf-
rechte Kérperhaltung zu stabilisieren. Gleichzeitig
werden Gelenke, Bander und Sehnen einseitig
belastet. Die Daueranspannung der Muskulatur
bewirkt eine verminderte Durchblutung und be-

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE
Ergonomie

eintrachtigt die Versorgung mit Sauerstoff und
den Abtransport der Stoffwechselausscheidungs-
produkte. Die Folgen sind vorzeitige Ermidung,
Verkrampfungen und schmerzhafte Muskelver-
hartungen. Ermidete Muskeln lassen in ihrer Hal-
tefunktion nach, es entsteht eine Haltungsschwa-
che, die Gelenke, Sehnen und Bander zusatzlich
belastet. Im Bereich der Wirbelsaule treten als
Folge einer solchen Muskelanspannung haufig

Ermidungsgefiihl und Schmerzen in Ricken,
Nacken und Schultermuskeln auf. Vor allem die
Bandscheiben der Lendenwirbelsdule unterliegen
bei andauerndem Stehen einem verstarkten me-
chanischen Druck.
Andauernde  Stehbelas- —
tung fuhrt auch zu Ver- QQ(
anderungen der Bander I/
und Gelenke im Huft-, r
Knie- und FuBgelenk. Be- 1
sonders betroffen ist das e \\
FulBgewdlbe, dieses flacht { \ N
ab, es entsteht ein Senk-, T T8~ v
Spreiz- oder Plattfuss. Am /.
haufigsten tritt der Spreiz- <
fuss auf. Ubergewicht, )
: SpreizfuB3:

Tragen von ungeeignetem Hauptbelastung
Schuhwerk und harte Ful3- wird auf den 2. und
boden kénnen die Entste- 3. MittelfuBknochen

. . verlagert - schmerzhaft!
hung beglnstigen.
Auch das Herz-Kreislauf-System ist in einer Steh-
haltung grundsatzlich starker beansprucht als bei
anderen Korperhaltungen. Es leidet vor allem die
Blutzirkulation in den Beinen. Der Blutstrom in
den Beinvenen wird normalerweise durch wech-
selnde Betatigung der Beinmuskeln beim Gehen,
Laufen und Bewegen unterstiitzt (Venenpumpe).
Stundenlanges Stillstehen reduziert die Funktion
dieser Muskelpumpe und beeintrachtigt den
venosen Rickfluss aus den Beinen. Neben der
Schwellung von Beinen und Fii3en treten Begleit-
erscheinungen wie Schwere der Beine, Mudig-
keitsgefiihl, Kribbeln, Unruhegefihl und nachtli-
che Krampfe auf. Es kommt zu einer Uberdehnung
der Beinvenen und in weiterer Folge zur Bildung
von Krampfadern. Als Komplikation besteht die
Gefahr von Thrombosen, Venenentziindungen
und schlecht heilenden Geschwiirbildungen (,of-
fenes Bein”).




Beispiel 3:

Unergonomischer Bildschirmarbeitsplatz
Weder in der Schule, noch im Betrieb, noch zu
Hause kommt man heute ohne PC aus — dement-
sprechend werden immer mehr Gerate aufgestellt,
sehr oft aber dort, wo gerade Platz ist. Oder aber

3
Schmerzen als Folge eines ungeeigneten Arbeitsplatzes

man verwendet Uberhaupt einen Laptop (ein
Notebook) — der Einfachheit halber immer dort,
wo man sich gerade aufhalt. Gesundheitliche
Beschwerden und Probleme bei der Arbeit sind
daher vorprogrammiert, denn beim Einrichten
eines Bildschirmarbeitsplatzes bzw. bei der Arbeit
mit einem PC sind wichtige Kriterien zu beachten.
Folgende Arbeitsmittel kennzeichnen einen ubli-
chen Bildschirmarbeitsplatz: Bildschirm (Rohren-
oder Flachbildschirm), Rechner, Tastatur, Maus mit
Mousepad, Drucker (Tintenstrahl- oder Laserdru-
cker), eventuell noch Scanner, zusatzliche externe
Datenspeicher, Konzepthalter sowie Lautspre-
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cher. Dass aber auch Tisch, Sessel, Beleuchtung,
Raumtemperatur sowie entsprechende Software
zu einem Arbeitsplatz gehoren, wird oftmals nicht
bedacht. All diese Arbeitsmittel sind aufeinander
und auf die arbeitende Person abzustimmen.
Oftmals stellt man erst durch eine Reihe von ge-
sundheitlichen Problemen fest, dass der eigene
Bildschirmarbeitsplatz ,schlecht” (= unergono-
misch) ist.

Umgebungseinflisse

Nicht nur der Arbeitsplatz selbst sowie Maschi-
nen, die verwendeten Arbeitsmittel oder unser
Arbeitsverhalten, sondern auch die Arbeitsum-
gebung beeinflusst stark unsere physische und
psychische Gesundheit. Zu den Umgebungsein-
flissen gehoren Larm, Licht (Beleuchtung), das
Raumklima, Temperatur (Warme- und Kaltear-
beit), Schwingungen, Strahlung sowie Luftverun-
reinigungen.

Larm

Was wir als Larm wahrnehmen, ist Schall, der auf
unser Trommelfell wirkt. Ab wann dieser Schall
als zu laut empfunden wird (also Larm ist), hangt
von der jeweiligen Person ab, ist also individuell.
Grundsatzlich wird aber davon ausgegangen, dass
Schall Gber einem Pegelwert von 80 dB(A) gesund-
heitsgefahrlich werden kann. AuBerdem bedeutet
eine Zunahme von 10 dB(A) eine Verdoppelung
der subjektiven Lautstarkenwahrnehmung. Larm-

Symptom

mogliche Ursachen

Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich;
Kreuzschmerzen

falsche Aufstellung des Monitors, schlechte Sitz-
position

Appetitlosigkeit (eingedriickter Magen), Blutstau
in den Beinen

schlechte Sitzposition, schlechter Sessel

Augenbrennen, Kopfschmerzen

schlechter oder ungeeigneter Monitor, falsche
Bildschirmaufstellung, falscher Abstand zwischen
Augen und Bildschirm, Beleuchtung (Reflexionen),
schlechte Beliiftung, keine Bildschirmpausen

Kopfschmerzen, Ohrensausen

zu lautes Grundgerdusch (Rechner-Liifter)

+-Maushand”, RSI Syndrom (Sehnenscheidenent-
ziindung oder ,Tennisarm”)

Uberlastung durch andauernde, gleiche Bewegun-
gen (,RSI” steht fiir,,Repititive Strain Injury”)

Stress, Ermiidung, Unzufriedenheit, innere An-
spannung, Konzentrationsverlust, Nervositat,
Angst, Arger, Motivationsriickgang

Resultat samtlicher Faktoren

Mégliche Ursachen fiir Symptome




schwerhorigkeit ist unheilbar, daher ist flir einen
ergonomischen Arbeitsplatz auch eine sinnvolle
Larmbekampfung notwendig: zundchst techni-
sche Malinahmen (Bekampfung an der Quelle,
schallschluckende Materialien), dann organisato-
rischer Larmschutz (laute und leise Arbeitsvorgan-
ge raumlich trennen) und ganz wichtig der person-
liche Larmschutz (Gehorschutz wie Ohrstopsel).

Strahlung
Nur wenige Menschen sind bei ihrer Arbeit tat-

sachlich von Strahlung bedroht. Unterschieden
werden ionisierende Strahlung (energiereich, z. B.
Rontgenstrahlung) und nichtionisierende Strah-
lung (energiearm, z. B. elektromagnetische Felder,
Warmstrahlung, Laser). Grundsatzlich missen Ar-
beitsplatze von der Strahlungsquelle abgeschirmt
werden, im Gefahrenbereich ist auflerdem eine
geeignete personliche Schutzausriistung erfor-
derlich.

Licht

Gutes Licht ist fur alle Arbeiten notwendig, um die
Augen zu schonen und friihzeitiger Ermidung
vorzubeugen, aber auch, um die Umgebung in
besseres Licht zu hillen und die Arbeitsleistung
zu fordern. Entweder ist der Arbeitsplatz natir-
lich belichtet oder von kiinstlicher Beleuchtung
erhellt. Unser Eindruck von Helligkeit ist von der
Beleuchtungsstarke und den Reflexionseigen-
schaften der angestrahlten Gegenstande abhan-
gig. Die Beleuchtungsstarke muss gemaR Arbeits-
stattenverordnung mindestens 100 Lux betragen,
darf aber auch nicht zu hoch sein, da sonst die
Konturen verschwimmen und das Auge dadurch
ebenfalls belastet wird.

Schwingungen (Vibrationen)
AlsVibrationen bezeichnet
man mechanische Schwin-
gungen, die mit einer be-
stimmten Frequenz oder
einer bestimmten Starke
auf den menschlichen
Korper einwirken. Vibrati-
onen kdonnen gesundheit-
lich bedenklich sein, da
sie verschiedene Organe
im Korper anregen, bean-
spruchen und letztendlich

bedenklicke Vibrationen
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schadigen. Insbesondere beim Hand-Arm-System
kann es durch langfristige Belastung zur sog.
WeiBfingerkrankheit (Durchblutungsstérung)
oder zu Veranderungen der Handwurzelknochen
bis hin zu einer Minderung der Tastempfindung
kommen.

Luftverunreinigungen

Je nach korperlicher Betatigung atmen wir in der
Minute 12- bis 30-mal und inhalieren dabei im
Durchschnitt 2,5-3,0 Liter pro Atemzug. Wir atmen
daher wahrend eines Tages tausende Liter Luft ein
und aus, daher sind Luftverunreinigungen von
grol3er Bedeutung fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden des Menschen. Bedeutend sind die
Art der Stoffe (chemische Zusammensetzung), die
Partikelgrof3e bei Stauben und die Konzentration,
in der die Luftschadstoffe in der Atemluft vorkom-
men.

Hervorgerufen  werden
die Luftverunreinigungen
durch Arbeitsprozesse
(Schleifen, Bohren ..),
durch Reinigungsarbeiten,
durch die Anwesenheit
von Menschen (Rauchen)
oder durch Emissionen
aus Inneneinrichtungen
oder Arbeitsmaterialien
bzw. durch das Zufiihren
verunreinigter AuBenluft.
Konzentrationen von Luft-
verunreinigungen werden
meist in ppm (Parts per
Million, dies entspricht
1 cm? Gas pro 1m? Luft) und in mg/m? (Milligramm
des Stoffes in 1m? Luft) angegeben. Die Dosis ist
fur die Wirkung eines Stoffes ausschlaggebend,
daher wurden Grenzwerte festgelegt: MAK-Werte
(Maximale Arbeitsplatzkonzentration) bzw. TRK-
Werte (Technische Richtkonzentration). Diese sol-
len verhindern, dass es negative gesundheitliche
Auswirkungen gibt.

Ldrm- und Atemschutz
beim Bodenschleifen

Psychische Belastungen

Zu den bedeutendsten Arbeitsbelastungen zahlt
heute der Stress, unabhangig von der Qualifika-
tion des arbeitenden Menschen, von dessen be-
trieblicher Stellung bzw. von der Berufsbranche.




Im taglichen Sprachgebrauch wird der Begriff flr
eine Vielzahl verschiedener Inhalte verwendet
(Nervositat, Midigkeit, Schlaflosigkeit, Anspan-
nung, Zeitdruck, Beziehungsprobleme, Arger,
Frustration, Krankheit, Angst ...). Letztendlich ist
bei einem stressgeplagten Menschen von allem
etwas dabei. Ausgeglichene und gesunde Men-
schen konnen die verschiedenen Stressausloser
besser bewaltigen und sind dadurch psychisch
stabiler. Ob wir Stress empfinden, hangt vor allem
von uns selber ab!

Die Ergonomie befasst sich daher mit der mensch-

lichen Arbeit hauptsachlich unter dem Aspekt des

individuellen Gesundheitsschutzes. Daflir sind fol-
gende vier Kriterien aus der Arbeitswissenschaft
malgebend:

- Schadigungslosigkeit: Sie zielt darauf ab, dass
die Arbeit zu keinen unmittelbaren Gesund-
heitsschaden (z. B. durch Arbeitsunfalle) flhrt.

« Ausfiihrbarkeit: Die Arbeit soll unter Beach-
tung der individuellen Gegebenheiten (Kor-
permalle, Belastbarkeit usw.) erledigt werden
konnen. Dazu zahlt z. B. die korrekte Abstim-
mung von Stuhl- und Tischhéhen auf die Kor-
permale.

Ertraglichkeit: Sie stellt sicher, dass der Job
auch langfristig keine Schadigungen wie Be-
rufskrankheiten oder arbeitsbedingte Erkran-
kungen verursacht.

Beeintrachtigungsfreiheit: Durch die Arbeits-
bedingungen dirfen die Psyche sowie das
Wohlbefinden und damit auch langfristig
die Gesundheit nicht beeintrachtigt werden.
Uberforderung bzw. Unterforderung, Mono-
tonie, soziale Isolation usw. sollen verhindert
werden.

Optimal ware es, wenn die Arbeit zudem zur

Weiterentwicklung der Persdnlichkeit beitragen

kann, was selbststandige und kreative Tatigkeiten

mit Handlungs- und Entscheidungsspielraumen
ebenso voraussetzt wie Weiterqualifizierungs-
maoglichkeiten.
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MafBBnahmen-Info

Bei einer ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung
kommt es darauf an, eine effiziente und fehler-
freie Arbeitsausfihrung zu gewahrleisten und
das Personal vor gesundheitlichen Schaden zu
bewahren, auch wenn die gleiche Tatigkeit liber
einen langeren Zeitraum ausgelibt wird.
Ergonomisch richtig gestaltete Arbeitsplatze,
Arbeitsmittel und Maschinen zeichnen sich vor
allem durch folgende Kriterien aus:

die Arbeitshohe lasst sich an die Kérpergrof3e

der Person anpassen

die richtige Sitzhohe ist auf die Arbeitshohe

der Maschine und auf die Kérpermal3e abge-

stimmt; eine Mdglichkeit zum Abstltzen der

FlBe ist vorhanden

flr die Beine gibt es genligend Platz, sodass

eine naturliche Koérperhaltung eingenommen

werden kann

alle nétigen Anzeigen, Schalter und Bedientei-

le sind aus einer normalen Position (ohne Stre-

cken und Dehnen) heraus zu erkennen und zu

betatigen

wenn es die Arbeitsaufgabe erfordert, sind alle

Bearbeitungsvorgange und das Werkstilick aus

der normalen Arbeitsposition heraus einseh-

bar

die Betatigungskrdfte von Bedienteilen wie

Schaltern, Hebeln usw. sind der Kraft der Per-

son angemessen

Anzeigen und Bedienteile verhalten sich so,

wie es zu erwarten ist (z. B. Tachometer be-

wegt sich im Uhrzeigersinn)

Griffe und Bedienteile sind so geformt, dass

die Bedienung erleichtert wird

die Maschine gibt keine Emissionen in schad-

lichem oder lastigem Ausmal ab (z. B. Schwin-

gungen, Larm, Schadstoffe ...)

Was tun, wenn’s zwickt?

Im betrieblichen Bereich gibt es eine Vielzahl
an Problemfeldern, die je nach Branche sehr
unterschiedlich sein kénnen. Folgende Beispiele
finden sich aber in allen Betrieben, in Schulen
sowie vielfach auch im Privatbereich.

Problembereich Schreibtisch
Schreibtische sollten in der Hohe einstellbar sein,
um eine ergonomische Sitzhaltung einnehmen
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zu konnen. Sollte der Schreibtisch nicht

hohenverstellbar sein, kann auch eine Ful3stlitze
zum gewdlnschten Ergebnis flihren. Auf der
unbendtigten

Arbeitsflaiche  sollen  keine
Gegenstande herum-
stehen. AuBerdem ist
standiges Sitzen sehr
schadlich fur unseren
Bewegungs- und Stiitz-
apparat.

Auch wer einer sit-
zenden Tatigkeit nach-
geht, kann Telefon-
gesprache, Nachdenk-
phasen oder sogar
kurze Besprechungen
im Stehen oder Gehen
erledigen.

Ergonomische Biiromébel
verwenden!

Problembereich Biirodrehstuhl

Grundsatzlich sind Drehstiihle auf Rollen besser
als solche ohne Rollen. Wenn nicht bereits bei der
Beschaffung geschehen, sollte auf die richtigen
Rollen am Stuhl geachtet werden. Regel: Harter
Boden - weiche Rollen, weicher Boden - harte
Rollen. Bei PVC- oder Parkettboden nimmt man
z. B. die weichen Rollen (erkennbar an dem meist
grauen Gummirand). Sind hier harte Rollen im
Einsatz, rollt man viel zu weit. Aul3erdem sollten die
Funktionen des Biirostuhls regelmaBig getestet
werden. Gute Blrodrehstiihle haben ihren Preis,
doch ein guter Stuhl kostet etwa so viel wie zwei
Krankenstandstage einer durchschnittlichen Biiro-
arbeitskraft (bei falschem Sitzen sind die zwei
Tage bald zusammen)!

Problembereich Bliromobel

Schranke und Aktenablagen sollten so hoch
sein, dass sie ohne Sessel oder Leiter erreicht
werden konnen. AuBerdem sollten Ordner usw.
herausziehbar sein, ohne den entsprechenden
Einlegeboden jedes Mal festhalten zu mussen,
damit er nicht herausfallt.

Problembereich Bildschirmarbeitsplatz

Der Bildschirm (optimal sind Flachbildschirme)
sollte so aufgestellt sein, dass keine Reflexionen auf
dem Monitor durch z. B. Beleuchtung oder Fenster
entstehen. Fir einen Bildschirmarbeitsplatz




gelten weitere besondere
Empfehlungen:

Die Tastatur muss eine
vom Bildschirm getrennte
Einheit sein und sollte
so flach wie mdglich
eingestellt werden. Somit
sind Laptops nicht fur .
die dauernde Bild- Direktblendung vermeiden!
schirmarbeit geeignet, auller mit zusatzlichem
Bildschirm und eigener Tastatur sowie Maus!
Aullerdem soll eine Handballenauflageflache
von mindestens 10 cm zwischen Tastatur und
Tischkante liegen, was bei vielen PC-Tischen nicht
der Fall ist! Auch fiir die Maus muss ausreichend
Manipulationsflache vorhanden sein, wie dies bei
den meisten Mousepads der Fall ist, auch deren
griffige Oberflache ist wichtig. Die Cursorposition
(Mauszeiger) muss eindeutig und klar erkennbar
sein.

Eine richtige Arbeitsposition kann nur durch die
Abstimmung von Arbeitstisch und Arbeitsstuhl
erfolgen. Der Arbeitstisch muss den verwendeten
Arbeitsmitteln entsprechen (,Greifnahe”) und eine
ausreichende Beinfreiheit haben. Der Arbeitsstuhl
muss hohenverstellbar sein, zumindest 5 geeig-
nete Rollen und eine verstellbare Rickenlehne
aufweisen. Der Sitzbezug sollte atmungsaktiv und
rutschsicher sein. Naturlich sollte auch gentigend
Bewegungsraum fiir den Sessel vorhanden sein.
Um physische und psychische Belastungen
zu verhindern, ist die Bildschirmarbeit so zu
organisieren, dass Pausen (pro Stunde ca. 10 min
Pause vom Bildschirm) maoglich sind oder auch
Mischarbeit (Arbeit ohne Bildschirm) angeboten
wird. Auch augenarztliche Untersuchungen sind
empfohlen (eine Erstuntersuchung bereits vor
Aufnahme der Tatigkeit, Nachuntersuchungen
alle 3-5 Jahre je nach Alter).

So sitzen Sie richtig
Ergonomie am PC-Arbeitsplatz |

1) Die oberste Bildschirmzeile
sollte leicht unterhalb .
der waagrechten
Sehachse liegen.

4) Far den Monitor gilt
ein Sichtabstand von
mindestens 50 cm.
Der Bildschirm sollte
im rechten Winkel zum
Fenster stehen.

2) Tastatur und Maus
befinden sich in einer
Ebene mit Ellbogen
und Handflachen.

3 Lo

5) Die FiiBe bendtigen
eine feste Auflage.
Ggf. Fubhocker
nutzen.

3) 90°*-Winkel zwischen
Ober- und Unterarm
sowie Ober- und
Unterschenkel

Quelle: BITKOM (& Birkom
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Problembereich Beleuchtung

Eine richtige Beleuchtung ist ein wichtiger
Bestandteil eines ergonomischen Arbeitsplatzes.
Zwar werden in der Regel keine Messungen
durchgefiihrt, aber eine zu schwache Be-
leuchtung oder zu viel Licht wird sich durch
Augenbrennen bzw. Kopfschmerzen bemerkbar
machen. Geeignet sind Spiegelrasterleuchten, die
gleichzeitig eine Blendung vermeiden. Der Raum
sollte gleichmaBig ausgeleuchtet sein, damit
nicht ein standiger Wechsel der Lichtverhaltnisse
die Augen belastet. Auch Schreibtischlampen
sollten ohne Deckenbeleuchtung oder genligend
AuB3enlicht nicht eingeschaltet werden. Um die
Blendung durch Sonnenlicht zu verhindern,
sollten geeignete Vorrichtungen an den Fenstern
angebracht sein (z. B. Rollos oder Lamellen).

Problembereich Raumklima

Klimamessungen sind in der Regel nicht selbst
durchfuhrbar, doch kann man leicht etwas fir
ein gutes Raumklima tun. Richtiges Liften sorgt
fur frische Luft und angenehme Luftfeuchtigkeit,
wobei im Sommer und Winter verschieden lange
Liftungszeiten zu beachten sind. Diese sind dem
LInfoblatt Liftungszeiten” zu entnehmen.

Auch die passende Raumtemperatur bzw.
Luftfeuchtigkeit (Tabelle auf der nachsten Seite)
sowie Grinpflanzen und auch die Farben der
Wande und Mobel tragen wesentlich zu einer
angenehmen Arbeitsatmosphare bei. Wichtigster
Leitsatz: ,Das Raumklima ist dann in Ordnung,
wenn man es nicht wahrnimmt!”

Korperliche ST Luf.t- -
Belastung feuchtigkeit
gering 21°C 50 %
normal 19°C 50 %
stark 16 °C 50 %

Ideale Werte fiir das Raumklima

Problembereich Arbeitsumgebung

Kabel unter dem Schreibtisch oder

in den

Gehbereichen sind lastig und eine potentielle
Unfallgefahr, ebenso engen  Abfalleimer,
Schachteln oder Rollcontainer die Beinfreiheit
ein. Auch trittelastische Bodenbeldage sind
wichtig, insbesondere dort, wo wahrend der
Arbeit groBere Strecken zu FuBl zurlickgelegt




werden. Auf die Schalldammung ist ebenfalls
zu achten, da die geistige Konzentration mit
steigendem Larmpegel stark sinkt. Flr Buroarbeit
bzw. Bildschirmarbeit sollte der maximale Tages-
Durchschnittsschallpegel unter 55 dB(A) liegen,
bei hoher Aufmerksamkeit sogar nur bei 35-45
dB(A). Eine ruhige Arbeitsplatzumgebung fordert
die Leistung und mindert Stress. Leise Technik,
larmdammende Materialien und organisatorische
Regelungen verhindern oder mindern Larm am
Arbeitsplatz.

Ausgleichsiibungen

Auch wenn die Arbeitsplatze ergonomisch gestal-
tet sind, empfiehlt es sich, in Arbeitspausen immer
wieder Ausgleichsiibungen zu machen. Dies gilt
insbesondere fiir Bildschirm- und Schreibtischar-
beiten. Ausgleichsiibungen wirken entspannend
fur die Augenmuskulatur und die Skelettmusku-
latur. Zudem foérdert der Wechsel zwischen Sitzen
und Stehen die Venenpumpe und hemmt somit
die Entstehung von Krampfadern.

Augen
Fir die Augen ist es gut, abwechselnd in die Nahe

und Ferne zu schauen. Die Arbeit am Bildschirm
hingegen fixiert die Augen auf eine bestimmte
Entfernung.

Daher den Blick zwischendurch schweifen lassen
und abwechselnd Gegenstande in unterschiedli-
cher Entfernung betrachten. Hin und wieder die
Augen ohne Druck mit beiden Handen leicht ab-
decken (Palmieren) und sie im Dunkeln einige Zeit
ruhen lassen.

Rucken

Langes Sitzen ohne Be-
wegung schadet dem
Riicken. Folgende Ubung
kann leicht zwischen-
durch gemacht werden:
Aufrecht sitzen, als ob
ein Faden den Korper
nach oben ziehen wiir-
de. Die Hande auf die
Oberschenkel legen Bild 1
und den Oberkorper ab-

wechselnd nach links und rechts drehen (Bild 1).
Die Hiften machen diese Drehbewegung nicht
mit (funfmal wiederholen). Immer darauf achten,
dass man nicht mit angespannter oder verdrehter
Haltung sitzt.
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Zur Entspannung der
Rickenmuskulatur gibt
es eine weitere Ubung:
Sitzhaltung einnehmen
und die Beine in Grat-
sche abstellen. Dann den
Kopf locker nach vorne
hangen lassen (Bild 2)
und vollig entspannt
Wirbel fir Wirbel nach Bild 2
vorne abrollen, bis der

Oberkorper auf den Oberschenkeln liegt. In die-
ser Stellung bleiben und einige tiefe Atemziige
durchfiihren. Langsam wieder Wirbel fir Wirbel
nach oben aufrollen.

Zur Dehnung der Ru-
ckenmuskulatur gibt
es eine weitere Ubung:
Schulterbreit hinstellen
und das Kinn zur Brust
ziehen (ca. 10 Sekunden
halten). Dann Wirbel fur
Wirbel nach vorne beu-
gen (Bild 3). Nach Ent-
spannung in gebeugter Bild 3
Haltung Wirbel fur Wir-

bel wieder aufrichten.

Schultern und Nacken

Folgende Ubung beugt Verspannungen der
Schulter- und Nackenmuskulatur vor: Mit aufrech-
tem Oberkorper sitzen und die Arme locker her-
abhangen lassen. Nun mehrmals die Schultern zu
den Ohren hochziehen und wieder fallen lassen.
Hat man ofters Beschwerden im Schulter- und
Nackenbereich, Sitzhaltung und Einstellungen am
Arbeitsplatz tiberprifen.

Hals und Nacken

Diese Ubung dehnt die
seitliche Hals- und Na-
ckenmuskulatur und be-
seitigt Verspannungen.
Mit der rechten Hand
Uber den Kopf greifen
und das linke Ohr fassen.
AnschlieBend den Kopf
behutsam nach rechts
ziehen (Bild 4). Die lin-




ke Schulter und Hand langsam und so weit wie
moglich nach unten schieben. AnschlieBend die
Ubung mit der anderen Hand wiederholen.

Schultermuskulatur

Zur Dehnung von ver-
steiften Schultermuskeln
zunachst die Hande
kreuzen. AnschlieBend
die Arme so weit wie
moglich  nach vorne
schieben und in der ge-
spannten Stellung 5-10
Sekunden lang halten
(Bild 5). Bild 5
Zur  Kraftigung  der
Schultermuskulatur  zu-
nachst Finger ineinan-
dergreifen. Dann Arme
auseinanderziehen und
dabei die Schultern nicht
nach oben heben. Die
gespannte Haltung ca. 5
Sekunden halten (Bild 6).
Mehrmals wiederholen.
Fir die Beweglichkeit Bild 6
der Schulter kann fol-
gende Ubung gemacht
werden: Finger auf die
Schulter legen und dann
moglichst grofle Kreise
mit dem Ellenbogen
vollziehen (Bild 7). Diese
Ubung je 10-mal nach
vorwarts und rickwarts
durchfihren.

Bild7

Brustmuskulatur
Wichtig fir einen ge-
sunden Ricken ist auch
eine kraftige Brust- und
Bauchmuskulatur.

Zur Kraftigung der Brust-
muskeln zunachst die
Hande zusammenfalten.
Kraftig gegeneinander-
driicken (Bild 8), dabei Bild 8
die Schultern nicht nach

oben heben. Gespannte Haltung ca. 5 Sekunden
halten und ebenfalls mehrmals wiederholen.
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Folgende Ubung dient
zur Dehnung der Brust-
muskulatur.  Zunachst
seitlich an eine Wand
stellen und linkes Bein
in Schrittstellung nach
vorne stellen. Dann den
linken Arm in drei ver-
schiedenen HOhen an
die Wand pressen (Bild Bild 9
9). In jeder Armhohe

den Oberkorper langsam nach vorne drehen
und die gespannte Stellung je 10-15 Sekunden
halten. Anschlielend mit dem rechten Bein und
rechten Arm wiederholen.

Oberschenkel

Durch Sitzen oder auch
Heben und Bewegen
schwerer Lasten wird
die Oberschenkelmus-
kulatur beansprucht. Zur
Kraftigung stellen wir
uns zunachst mit dem
Ricken zur Wand. Dann
die Beine gratschen,
mit Sitzabstand von der Bild 10
Wand entfernt. Langsam

bis zur Sitzstellung herunterrutschen und die Sitz-
stellung 3-mal fiir je 5-7 Sekunden halten (Bild 10);
dazwischen Beine lockern.
Zur Dehnung der hinte-
ren Oberschenkelmus-
kulatur das linke Bein auf
einen Sessel stellen, das
Knie durchdriicken und
das rechte Standbein
leicht beugen (Bild 11).
Die erreichte Stellung ca.
10-15 Sekunden halten.
Eine Dehn-Verstarkung Bild 11
erreicht man durch leich-

tes Vorneigen des Oberkorpers, dabei bleibt das
Knie durchgedriickt. AnschlieBend die Ubung mit
dem anderen Bein wiederholen.

Zur Dehnung der vorderen Oberschenkelmusku-
latur den Ful des linken Beines fassen und gegen
das Gesal3 driicken. Das rechte Standbein leicht
beugen, den Korper gerade halten - ohne Hohl-




kreuz! Die gespannte
Stellung ca. 10-15 Sekun-
den halten (Bild 12).

Wadenmuskulatur

Durch schwere Arbeiten
kommt es fallweise zu
Versteifungen im Wa-
denmuskel. Um diesen
zu dehnen, zunachst in
Schrittstellung an Wand
oder Tisch abstltzen.
Dann den Oberkorper
nach vorne beugen, wo-
bei die hintere Ferse am
Boden bleibt (Bild 13).
Die gespannte Stellung
ca. 10-15 Sekunden hal-
ten und anschlieBend
die Seite wechseln.

Ganzkorperkraftigung

Dazu nimmt man mit
dem Gesicht zu einer
Wand Aufstellung, bei-
de Knie werden leicht
gebeugt. Abwechselnd
wird die linke Hand bei
ausgestrecktem Arm
(bzw. angewinkeltem
Arm) an die Wand gelegt
und leicht dagegenge-
driickt. Dabei muss man

Bild 12

Bild 13

Bild 14

den Korper aufrecht halten und nicht drehen. Die
Stellung rund 7-8 Sekunden halten. Dann mit der
rechten Hand wiederholen.
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Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die SchilerInnen sollen durch Beschreibung eines
Arbeitstages in ihrem eigenen Betrieb und die Be-
obachtungen der typischen Bewegungsablaufe
wahrend der Arbeit auf mogliche gesundheitliche
Problembereiche aufmerksam werden. Diese Be-
reiche werden auf einem Flipchart festgehalten
und Losungsmoglichkeiten diskutiert.

Unterrichtsziel 2:

Die SchilerInnen sollen jeweils fiir sich die,,Check-
liste  ergonomischer  Bildschirmarbeitsplatz”
(Arbeitsblatt 1) ausfullen. Dazu kann auch der
Arbeitsplatz am Heim-PC verwendet werden. Zu-
nachst wird die Frage ,Wie viel Zeit verbringst du
durchschnittlich taglich an deinem Bildschirm?”
diskutiert. Mehr als 4 Stunden vor dem Bildschirm
sind problematisch, weil die Augen Uberfordert
werden, sich die Schultern- und Nackenmusku-
latur verkrampft, das Gehirn durch die Nerven-
anspannung ermudet und der Kérper durch die
Dauerkonzentration (z. B. beim Spielen) in einen
Stresszustand kommt.

AnschlieBend sollten die Fragen aus Arbeitsblatt
1 statistisch erhoben (,Aufzeigemethode”) und
diskutiert werden.

Unterrichtsziel 3
Die Schilerlnnen sollen die Arbeitsstatten
(Klassenraume, Werkstatten, Labors ..) in der
Berufsschule nach ergonomischen Kriterien un-
tersuchen und gegebenenfalls Verbesserungs-
vorschlage machen. Dazu sollten folgende Fragen
beantwortet werden:
Sind die Arbeitstische, Stiihle und Maobel
ergonomisch (also fur groe und kleine
Schiilerlnnen gleich zu handhaben)?
Handelt es sich beim Arbeitsplatz um eine
langerfristige  Stehbelastung oder  Sitz-
belastung?
Gestattet der Arbeitsplatz fur die im Stehen

verbrachte  Arbeitszeit eine  aufrechte
Arbeitshaltung?
« Konnen zeitweilig entlastende Arbeits-

haltungen eingenommen werden?

« Verfligt der Arbeitsplatz Uiber genligend
Bewegungsfreiraume?

« Lasst sich ein (zumindest zeitweiliger) Sitz-
bzw. Steharbeitsplatz einrichten?
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Kénnen die Pausen zur Entlastung genutzt
werden?
Ist der
gestaltet?
Sind die Arbeitsumgebungs-Bedingungen
passend fir eine konzentrierte bzw. ange-
nehme Arbeitsatmosphare (Lichtverhaltnisse,
Temperatur, Gerausche ...)?

Tragen die Schilerlnnen durch ihr Verhalten
zur Vermeidung von Fehlbelastungen bei?

FuBboden belastungsmindernd

Unterrichtsziel 4:

Die Schilerlnnen sollen aus dem Angebot an
Ausgleichsiibungen in der MalBnahmen-Info ein
5-minlitiges Programm zusammenstellen, wel-
ches moglichst viele Muskelpartien des Korpers
beansprucht (Arbeitsblatt 2). Auch eigene Ent-
spannungs- oder Kraftigungstibungen fir einzel-
ne Korperbereiche kénnen ins Programm einbe-
zogen werden. Wenn maoglich sollte in weiterer
Folge dieses Ubungsprogramm in den Schulalltag
integriert werden.
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Arbeitsblatt 1: Checkliste ergonomischer Bildschirmarbeitsplatz

Fragen Ja Nein

Steht dein Bildschirm gerade vor dir?

Ist vor der Tastatur eine Handauflageflache von
ca. 5-10 cm vorhanden?

Ist der Arbeitstisch hohenverstellbar?

Ist die Sitzhohe deines Sessels verstellbar?

Fallt das Licht auf deinen Arbeitsplatz von der Seite ein?

Leidest du ofters nach der Arbeit am PC an brennenden
oder tranenden Augen?

Hast du ofters Rickenschmerzen?

Machst du spatestens nach 50 Minuten Arbeit am
PC eine kleine Pause?

Wirdest du dir mehr Informationen zum Thema
+Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz” wiinschen?
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Arbeitsblatt 2: 5-miniitiges Ubungsprogramm

Zeit (von-bis) Welche Muskelpartien werden

Ubung (kurze Beschreibung) in Minuten dabei beansprucht?
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Infoblatt: Liiftungszeiten
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ERNAHRUNG

Szenarien-Info

Erndhrung und Mensch

Die meisten Osterreicherlnnen schitzen sich
selbst als gesundheitsbewusst und ernahrungs-
bewusst ein - sie sagen, sie ernahren sich,,normal”
(mit guter alter Hausmannskost = meist Fleisch
und Beilage), aber auch mit Hilfe eines schnellen
Einkaufs von Halbfertigprodukten (oder wer kauft
keine Nudeln?) und Fertigprodukten aus dem Su-
permarkt.

Gesamtheitlich betrachtet sieht dieses Bild dann
so aus: Ein Grof3teil unserer Mitbiirgerlnnen er-
nahrt sich zu fett, zu salzreich, zu sif3, zu viel von
Fleisch und zu wenig von Obst und Gem{ise. 43 %
der osterreichischen Manner und 29 % der Frauen
sind Uibergewichtig (Statistik Austria, 2010). Viele
Erkrankungen sind zum Teil erndhrungsbedingt
- z. B. Krebserkrankungen des Verdauungstraktes,
Herzerkrankungen und Schlaganfalle. Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten und Allergien nehmen
zu.

Erndhrungsgewohnheiten sollten liberdacht werden

Ernahrung und Umwelt

Die Art der Erndhrung hat nicht nur Einfluss auf
jeden einzelnen Menschen, sondern auf den gan-
zen Planeten. Ein Flinftel des Gesamtverbrauchs
an Energie und aller Treibhausgasemissionen Os-
terreichs geht auf das Konto der Erndhrung (land-
wirtschaftliche Produktion, Verarbeitung, Handel
und Transport, Einkauf, Aufbewahrung, Kochen,
Kuhlen, Abwaschen).
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Gewohnheiten, Entwicklungen und ihre Folgen

Fleischkonsum

Etwa die Halfte der Treibhausgase entsteht
in der landwirtschaftlichen Produktion - der
grof3te Teil davon durch die Tierhaltung und die
Erzeugung von tierischen Lebensmitteln. Seit
den 1950er-Jahren hat sich der Fleischkonsum
weltweit mehr als verdoppelt. Dabei sind noch
immer in einigen Regionen der Welt die meisten
Menschen Vegetarier - Tendenz fallend. Bei uns
ist das tagliche Fleisch am Teller in vielen Familien
bereits Standard — Tendenz steigend. Empfohlen
sind max. 300-600 Gramm Fleisch und Wurst
pro Woche - der tatsachliche Durchschnitt liegt
bei 1.200 Gramm. 60 % der Welt-Getreideernte
landet als Viehfutter in Tiermagen, fiir den Anbau
dieses Getreides wird oft Regenwald gerodet
und das Getreide fir das Futter ist gentechnisch
verandert.

Fleischkonsum: weltweite Verdoppelung seit den 1950er-Jahren

Tierzucht
Fleisch kann unter tierfeindlichen Bedingungen
schneller produziert und billiger verkauft

werden. Der Fleischansatz bei Kihen und
Schweinen kann durch den illegalen Einsatz
von Wachstumshormonen und das weibliche
Geschlechtshormon  Ostrogen  beschleunigt
werden. In der Schweinemast werden neben
Antibiotika auch Schilddrisenhemmer, Herzmittel
und Psychopharmaka verwendet. Zum Zeitpunkt
der Schlachtung sind diese Substanzen im
Fleisch meist nicht mehr nachweisbar, was aber
nicht heilt, dass dieses Fleisch von gesunden
Tieren stammt. In Osterreich wird durch den
Vorstol3 der biologischen Landwirtschaft und




strenge Kontrollen immer mehr auf artgerechte
Tierhaltung geschaut. Bei  Fleisch aus dem
Ausland weill man noch weniger, wie die
Lebensbedingungen fiir die Tiere waren.

Industrialisierte Landwirtschaft

Konventionelle Diingemethoden (Spritzmittel,
Mineraldlinger ...), der energieaufwandige An-
bau (Glashduser, Folientunnel) und die Lagerung
von Obst und Gemise aullerhalb der Saison
(Kihlhauser) belasten die Umwelt und das
Klima. Mit der industriellen Landwirtschaft wird
Boden verdichtet, viel Wasser verbraucht und
verschmutzt, die Artenvielfalt verringert, der
Tierschutz missachtet und groBe Mengen Ol
werden vergeudet.

Immer und von lberall

Heute kann man nahezu alle Lebensmittel zu
fast jeder Jahreszeit kaufen. Apfel aus Chile,
Weintrauben aus Sudafrika, Rindfleisch aus
Argentinien, Paradeiser im Winter, Erdbeeren im
Janner. Die Transportwege werden immer weiter,
die Belastung fiir die Umwelt durch den Verkehr
steigt.

Rocha-Birnen
Portugal, KI. |
1kg Schale

s

Langer Weg ins Geschdiftsregal: Birnen aus Portugal

Auch die Verfugbarkeit zu jeder Jahreszeit
schlagt sich nieder. Fir den Anbau im beheizten
Glashaus oder Folientunnel ist ein sehr hoher
Energieeinsatz erforderlich. So wird im Glashaus
34-mal mehr Primdrenergie verbraucht als im
Freiland, im Folientunnel sogar 200-mal mehr,
auch Kihlhduser (z. B. fiir Apfel im Frihjahr)
belasten die Umwelt.
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Verarbeitete Lebensmittel —

Aromastoffe, Geschmacksverstdrker & Co

Fruchtjoghurts, Marmeladen, Limonaden,

(,Frucht”-)Safte, Salatdressings, Bratensol3en, In-

stant-Suppen, Puree, Kartoffelteig, Kuchenmasse,

aber auch Schokolade, Puddings, Dessert- und

Eiscremes sowie Salzgeback und Chips enthalten

oft mehr Inhaltsstoffe als vermutet. Einige der

Inhaltsstoffe sind gar nicht gekennzeichnet

- sogenannte Nicht-Inhaltsstoffe. Andere sind bei-

spielsweise mit E-Nummern versehen. Man kann

diese Substanzen in Konsumenten-Broschiren

z. B. der Arbeiterkammer nachschlagen und sich

Uber ihre Auswirkungen auf den menschlichen

Organismus informieren. Hier ein  kurzer

Uberblick:

« Die Zahl 1 nach dem E weist bei dreistelligen
Nummern auf kiinstliche Farbstoffe hin,

« die Zahlen 2 und 3 meist auf Konservier-
ungsstoffe und Antioxidantien,

« die Zahl 4 auf Verdickungsmittel,

- die Zahl 6 auf Geschmacksverstarker,

- die Zahl 9 unter anderem auf Sti3stoffe,

- die Zahl 11 bei vierstelligen Nummern auf
Enzyme,

- die Zahl 14 auf modifizierte Starke usw.

Weitere industriell veranderte Inhaltsstoffe sind
z. B. gehartete Fette. Wahrend Verdickungsmittel
wie Carrageen und Guarkernmehl natir-
lichen Ursprungs sind, wird Xanthan aus
Bakterienkulturen gewonnen.

Geschmacksverstarker

E 629 - Calciumguanylat

E 630 - Inosinsaure

E 631 - Dinatriuminosinat

E 632 - Dikaliuminosinat

E 633 - Calciuminosinat

E 634 - Calcium-5"-ribonucleotid

E 635 - Dinatrium-5"-ribonucleotid

E 640 - Glycin + dessen Natriumsalze
E 650 - Zinkacetat

E 355 - Adipinsaure

E 356 - Natriumadipat

E 357 - Kaliumadipat

E 508 - Kaliumchlorid

E 509 - Calciumchlorid

E 511 - Magnesiumchlorid

E 620 - Glutaminsaure

E 621 - Mononatriumglutamat
E 622 - Monokaliumglutamat E 950 - Acesulfam K

E 623 - Calciumdiglutamat E 951 - Aspartam

E 624 - Monoammoniumglutamat g 957 - Thaumatin

E 625 - Magnesiumdiglutamat E 959 - Neohesperidin DC

E 626 - Guanylsdure E 962 - Aspartam-Acesulfam-Salz
E 627 - Dinatriumguanylat

E 628 - Dikaliumguanylat




Allergien im Vormarsch

Durch die starke Verarbeitung der Nahrungsmittel
haben es Allergiker oft schwer, Allergene in
Lebensmitteln zu erkennen.

Zum Beispiel kann der Apfel-Allergiker in
Erdbeerjoghurts manchmal ohne Kennzeichnung
Apfel antreffen. Ist nur von Friichten die Rede,
kénnen dies verschiedenste Pflanzen von Apfeln
bis Kirbissen sein. Die gesundheitsgefahrdenden
Wirkungen kinstlicher Zusatzstoffe konnen
von Unbehagen Uber Allergien und Organ-
schadigungen bis zur Krebsforderung reichen.

Gentechnik

Gentechnisch veranderte Organismen werden
erzeugt, um sie weniger anfallig flr bestimmte
Schadlinge und Krankheiten zu machen oder
ihre  Konkurrenzfahigkeit am internationalen
Markt durch ein schnelleres Wachstum zu
verbessern. Weltweit werden bereits unzahlige
genmanipulierte Lebens- und Genussmittel
ungekennzeichnet angeboten. Dies sind Produkte
aus Mais, Milch, Brot, Tomaten, Kartoffeln, Soja,
Reis, Fisch, Bier, Fertigsuppen usw.

In der EU herrscht seit 1997 fir GVO (genetisch
veranderte Organismen) Kennzeichnungspflicht.
In Osterreich gilt zur Zeit (2010) noch das
Anbauverbot flir gentechnisch veranderte
Pflanzen. In verarbeiteten Lebensmitteln mit
Zutaten aus anderen Landern sind hdchst-
wahrscheinlich gentechnisch veranderte Zutaten
enthalten (z. B. Mais aus USA, Soja in Viehfutter
aus Brasilien). Die Auswirkungen der Gentechnik
auf die Gesundheit und Umwelt sind nach wie
vor ungeklart. Durch Ubertragung von Genen
aus anderen Pflanzen koénnen z. B. allergene
Wirkungen mitiibertragen werden, wie dies beim
Paranuss-Gen auf Soja der Fall war.

Verpackung
Ohne Verpackungen schafft man es heute kaum

noch, Lebensmitteleinkdaufe zu tatigen. Diese
Verpackungen erzeugen nicht nur viel Mull und
kdnnen die Umwelt gefdhrden, wenn sie nicht
richtig entsorgt werden, sondern kdnnen auch
Inhaltsstoffe enthalten, die in die Nahrungsmittel
eindringen. Gesundheitsgefdahrdend sind z. B.
Chemikalien wie Phthalate in Weichmachern,
die leicht durch die Plastikverpackung wie z. B.
Folie oder Plastikflasche in das Nahrungsmittel
eindringen. Besonders gefahrlich sind die
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Weichmacher fir Kinder und Ungeborene
im Mutterleib. Langfristige Folgen kdnnen
Unfruchtbarkeit und Immunschwache sein.

Verpackungen kénnen Schadstoffe an die Lebensmittel abgeben

Auch Verpackungen aus Recyclingkartons kdnnen
durch Reste von Druckerfarben bedenkliche Stoffe
enthalten, die in die Nahrungsmittel gelangen.
Stark verarbeitete Nahrungsmittel enthalten
meist viele Bestandteile, die vorher auch schon
irgendwie verpackt waren. Da die Hersteller von
Verpackungsmaterialien nicht angeben miissen,
aus welchen Einzelbestandteilen das Material
besteht, kann man nur raten, Verpackungen
moglichst zu meiden bzw. Nahrungsmittel nicht
zu lange darin zu aufzubewahren.




MafBBnahmen-info

Was kann ich tun? Was ist gesund fiir mich

und die Umwelt?

Weniger Fleisch

— mehr Obst und
Gemuse

Jst besser flr mich
und die Tiere”

Vollkornprodukte bei
Getreide

Vollkorn ist all
inclusive — inklusive
der gesunden
Inhaltsstoffe”

Biologische
Lebensmittel

bevorzugen

Jist besser fur die
Umwelt, natirlicher
und gestinder”

Frische und gering
verarbeitete
Lebensmittel
bevorzugen

+ch will ja Natur essen,
keine Zusatzstoffe”

Moglichst unverpackte

Produkte kaufen,
Verpackung kann fir
die Umwelt und fiir
mich ungesund sein”

Wenn schon weit,
dann fair

,Fair-Trade-

Produkte fir faire
Arbeitsbedingungen”

Gut vertragliche
Lebensmittel essen,
»was meinem Korper
gut tut”
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Weniger Fleisch — mehr Obst und Gemise

Die meisten Menschen in Osterreich essen zu
viel Fleisch und zu einseitig! Seit 2010 gibt es die
neue Osterreichische Erndhrungspyramide, die
das richtige Verhaltnis zeigt.

Osterreichische Erndihrungspyramide: Details auf der CD-Rom

Statt teurer Vitamintabletten ist es billiger,
gesitinder und SINN-voller frisches Obst, GemUse
und Vollkornprodukte zu essen.

Vitamin A findet man vor allem in Leber,
Karotten, Paprika und Tomaten. Es kann
nur in Gegenwart von Fett vom Korper
aufgenommen werden. Daher sollte man
in gepressten Karottensaft einige Tropfen
Olivendl geben. Bei Mangel kommt es zu
Nachtblindheit und spater zur Verhornung der
Haut.

Vitamin B ist in Vollkornprodukten, Hefe
und Bier vorhanden. Dazu gehdren eine
Reihe verschiedener Vitamine wie Vitamin
B1, B2, B6, B12, Biotin und Nicotinsaure, die
alle wasserloslich sind. Bei Mangel ist man
vermehrt gefahrdet, sich einen Wirbelnerv
Leinzuklemmen” (Ischias).

Vitamin C ist in Obst und Gemiuse
vorhanden. Bei Mangel merkt man als erstes
Zahnfleischbluten.

Vitamin D findet man in Fisch, Milch, Eiern
und Pilzen als Vorstufe, die erst in der Haut
durch Sonnenlicht aktiviert wird. Bei Mangel
kommt es zu Rachitis, wobei Knochen




wegen Calciummangel verformt werden.
Die depressive Verstimmung bei Mangel
an Sonnenlicht kénnte mit einer geringen
Vitamin-D-Aktivierung zusammenhangen.
Vitamin E findet man in Weizenkeimol
und Knoblauch. Es soll gegen vorzeitige
Hautalterung helfen.

Vitamin K kommt in Spinat und anderen
grinen Pflanzen vor und spielt eine Rolle bei
der Blutgerinnung.

Um den Vitaminbedarf zu decken, ist eine aus-
gewogene Ernahrung mit reichhaltigem Obst- und
Gemiseangebot sowie Vollkorngetreide nétig.

Obst statt Fleisch

Vollkornprodukte
Vollkornprodukte  dienen nicht nur der
Vitaminversorgung, sondern regulieren
im Gegensatz zu Auszugsmehlen durch
ihre Faserstoffe den Verdauungsprozess. In
Vollkorn-Backwaren ist nicht nur die reine
weile Getreidestarke, sondern auch die ganze
faserstoff- und vitaminreiche dunklere Schale
des Getreidekorns enthalten. Achtung beim Kauf
von Vollkornprodukten: Was dunkel aussieht,
muss nicht Vollkorn sein, ,Kornspitz” ist eine
Markenbezeichnung,  kein  Vollkornweckerl.
Manche dunkle Teige sind einfach gefarbt.
Vollkorn muss aber auch nicht voller ,Kérndl”
sein. Am besten schmeckt Vollkornbrot aus frisch
gemahlenem Mehl vom Bauernmarkt oder selbst
gebacken. Vollkorn ist auch nicht gleich bio
- daher auch bei Vollkorn auf Bioqualitat achten.

Biologische Lebensmittel

Bewusst biologische Lebensmittel zu wahlen ist
aktiver Gesundheitsschutz, Umweltschutz und
Tierschutz.

Vorteile fiir die Umwelt
Es wird natirlicher Dinger (Kompost, Mist, Gille,
Grindingung) eingesetzt. So werden Energie
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und Treibhausgase eingespart (fir 1 kg Stickstoff-
diinger wird ein Liter Erddl bendtigt).
Abwechslungsreiche Fruchtfolge und schonende
Bearbeitung ohne Pestizid- und Herbizideinsatz
sindgutfirdieBodengesundheitund Artenvielfalt.
Gentechik ist bei der biologischen Landwirtschaft
in allen Produktionsschritten verboten (auch kein
gentechnisch verandertes Soja fir Viehfutter, wie
oft in der konventionellen Viehhaltung). Bio steht
auch fur Artenschutz, d. h. vielfach werden alte
Obst- und Gemisesorten angebaut (Bio-Saatgut
statt Hybrid-Sorten der grol3en Saatgutkonzerne)
und alte Tierarten weiter erhalten.

Vorteile fur die Tiere

Die Tiere haben meist mehr Zeit zum Wachsen,
sie werden nicht auf Hochleistung geziichtet.
Artgerechte Tierhaltung mit Auslauf ist ebenso
Muss wie der Verzicht auf vorbeugende
Antibiotika. Die Tiere fressen biologische Produkte
(Gras, Heu ...) und erzeugen biologische Produkte
(Eier, Milch, Fleisch).

Vorteile fir uns Menschen

Bio-Obst und -Gemise hat oft einen hoheren
Gehalt an sekundaren Pflanzenstoffen und
Nahrstoffen. Bioprodukte sind viel weniger
schadstoffbelastet als herkdmmliche Produkte
(konventionelle haben oft 200 x mehr Pestizide).
Bioprodukte dirfen einen Grof3teil an Zu-
satzstoffen nicht enthalten (z. B. Farb- und Kon-
servierungsstoffe, Geschmacksverstarker und Aro-
men). Sie haben damit ein geringeres Potential,
Allergien auszuldsen (Quelle: AMA 2010).

Was ist Bio?

Bei Bio-Produkten geht es nicht nur um Kompost
und Bio-Futter, es wird auch z. B. geregelt, welche
Schadlingsbekampfungsmethoden, Medikamen-
te oder Zusatzstoffe bei der Verarbeitung
verwendet werden dirfen. EU-weit ist der
Biolandbau seit 1991 durch eine Verordnung
gesetzlich geregelt. Seit dem 1.1.2009 gqilt die
,neue” Bioverordnung, die ,Verordnung Uber die
biologische Produktion und die Kennzeichnung
von biologischen Erzeugnissen”.

Die Verwendung des EU-Logos fiir 6kologische
Erzeugungist verpflichtend. Sie kann jedoch durch
einzelstaatliche oder private Biozeichen erganzt



werden. Zur Information der Verbraucherlnnen
muss angegeben werden, woher die Erzeugnisse
stammen. Das BIO-Logo darf nur angebracht
werden, wenn min-
destens 95 % der Zu-
taten Okologischen Ur-
sprungs sind.

In diesen Fallen darf
das Lebensmittel als
Bioprodukt bezeichnet
werden. Allerdings koénnen kiinftig auch bei
nichtbiologischen Erzeugnissen Zutaten bio-
logischen Ursprungs angegeben werden, diese
werden jedoch ausschlie8lich in der Zutatenliste
als ,bio” gekennzeichnet.

Das EU-weite BIO-Logo

Woran erkennt man auf Verpackungen bio-

logische Lebensmittel?

Lebensmittel gelten dann als biologisch, wenn

das Wort ,Bio” oder ,Oko” bzw. ,biologisch” oder

,Okologisch” in der Kennzeichnung enthalten ist.

Beispiele fiir Formulierungen:

« aus (kontrolliert) biologischem (6kologischem)
Anbau

« aus (kontrolliert) biologischem (6kologischem)
Landbau

« aus (kontrolliert) biologischer (6kologischer)
Landwirtschaft

Keine Bio-Lebensmittel sind Lebensmittel mit z. B.
folgenden Formulierungen:

« aus kontrolliertem Anbau

« aus umweltgerechter Landwirtschaft

« umweltgepriifte Qualitdt

« aus chemiefreier Landwirtschaft

« aus umweltschonendem Anbau

« aus Bodenhaltung

« Vollwertnahrungsmittel aus naturnahem Anbau
« Bauernhofgarantie

Die Prifstellennummer

Biolebensmittel erkennt man auch an der
Kontrollnummer. Sie muss auf der Verpackung
angegeben sein, zum Beispiel: AT-N-01-BIO.
Die ersten beiden Kiirzel stehen fiir den Sitz
der Kontrollstelle: AT fiir Osterreich und N in
diesem Fall fir Niederosterreich. 01 bezeichnet
die Nummer der Kontrollstelle. BIO zeigt an,
dass es sich um Lebensmittel aus kontrolliert
biologischem Anbau handelt.
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Andere Gutesiegel und Zeichen

Zusatzliche Gltesiegel oder Zeichen eines
Bioverbandes sind gesetzlich nicht vorgeschrie-
ben. Wenn diese sich auf den Lebensmitteln
befinden, unterliegen die Produkte allerdings
zusatzlich den oft noch strengeren Anforderungen
dieser Verbande.

Beispiele sind:
AMA-Biozeichen

ER
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Auch einzelne Lebensmittelketten haben eigene
Bio-Kontrollzeichen.

Demeter Verband

bio-dynamische Qualitic

BIO ist zwar oft teurer, aber aktiver Umwelt-
schutz und Gesundheitsschutz!

Eigentlich sind ja die Produkte der
konventionellen Landwirtschaft zu billig,
da die Folgekosten fir die Umwelt (die
die Allgemeinheit dann zahlt) nicht mit
einberechnet werden.

Regional und saisonal

Regional
Produkte aus der Region werden immer beliebter.

Dafur spricht vieles: Hier fallen die weiten
Transportwege weg, bei kleineren Betrieben
kennt man oft sogar den/die Produzenten/in
personlich. Arbeitsplatze in der Region und die
heimische Kulturlandschaft werden erhalten
(Almen, Streuobstwiesen).

Osterreichische Produkte haben oft strengere
Qualitatskriterien als Produkte aus anderen
Landern. Allerdings: Heimisches Obst und
Gemuse aus dem Glashaus und aus dem Kuhlhaus
(Lagerung von Obst — damit es Apfel im Friihling
gibt) verbraucht viel Strom und meist auch CO.,.
Daher ist neben dem Schlagwort ,regional” auch
,saisonal” von Bedeutung.

Saisonal

Das heif3t, dass die Produkte in unserem Klima
in der Sonne ausreifen konnten. Saisonal essen
bedeutet daher, abwarten kénnen. So kénnen




etwa die ersten Erdbeeren im Februar nicht
saisonal und regional angebaut worden sein.
Doch das Warten zahlt sich aus. Unter der Sonne
ausgereifte frische Produkte verfiigen Uber eine
Menge sekunddrer Pflanzenstoffe und Vitamine.
Frische, saisonale Produkte schmecken gut und
es werden Transportkosten und Energiekosten
gespart. Auch ohne Rundumangebot kann man
optimal versorgt werden. Vitamin C im Winter
liefern nicht nur importierte Orangen und
Zitronen - auch z. B. Sauerkraut hat einen hohen
Vitamin C-Gehalt.

Gemiisemarkt mit regionalen und saisonalen Produkten

Beispiel Tomate / Paradeiser:

Man kann sie das ganze Jahr kaufen, doch
nur in den Sommermonaten
gibt es einheimische Frei-
landtomaten auf unseren
Bauernmarkten und in den
Geschaften. Geschmacklich
merkt man den Unterschied
gleich. Auch gesundheitlich
sind sonnengereifte Tomaten

besser. Neben verschiedenen Vitaminen
enthalten Tomaten vor allem Lycopin
- einen sekundaren Pflanzenstoff, der bei
sonnengereiften Pflanzen besonders hoch
ist. Der Farbstoff, der dem Gemiise die rote
Farbe verleiht, gilt auBerdem als eines der
wirksamsten Antioxidantien und kann das
Krebsrisiko senken.

Das Fairtrade-Gutesiegel

Kaffee, Kakao, Tee, Bananen, Orangen, exotische
Gewiirze - alles Produkte, die nicht in Osterreich
wachsen, aber auf die man im Alltag oft nicht
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verzichten mag. Seit einigen
Jahren  kommen immer
mehr Produkte mit dem
Fairtrade-Zeichen in den
Handel. Dieses Gutesiegel
ist ein unabhangiges
Zertifizierungs-Zeichen.
Damit wird garantiert, dass
die Produzentlnnen unter
fairen Bedingungen ihre Produkte produzieren
und zu fairen Preisen verkaufen kdnnen. Fairtrade
fordert gezielt Kleinbauernfamilien, die sich in
Genossenschaften organisiert haben.

FAIRTRADE

Fairtrade-Giitesiegel

Fairtrade-Produzentinnen haben:

« garantierte Abnahmemengen

« garantierte Preise, die Uber dem Welt-
handelspreis liegen

Die Genossenschaften verpflichten sich im
Gegenzugdazu, arbeitsrechtliche und 6kologische
Mindeststandards umzusetzen.

Dazu zdhlen unter anderem:

«  Verbot von Zwangs- und illegaler Kinderarbeit

«  MalBnahmen zum Gewasser- und
Erosionsschutz

« MaBnahmen zum Schutz des Regenwaldes

« allmahlicher Ersatz von Pestiziden und
Mineraldiingung durch biologische Pflanzen-
schutz- und organische Dungemittel

« kontinuierliche Durchfiihrung 06kologischer
Fortbildungsprogramme

« Abfallvermeidung und umweltgerechte Ent-
sorgung

- gezielte Forderung von Bioanbau durch
Pramien

« kein Einsatz von genverandertem Pflanzen-
material oder genveranderten Substanzen

Immer mehr Fairtrade-Produkte kommen
zusatzlich auch aus biologischer Landwirtschaft,
aber Fairtrade bedeutet nicht automatisch ,bio”
Nur wenn zusatzlich am Fairtrade-Produkt auch
ein Bio-Hinweis angebracht ist, handelt es sich um
ein biologisches Fairtrade-Produkt.

Fairtrade-Produkte kaufen, ist ein bisschen
wie Trinkgeld geben - fiir bessere Arbeits-
bedingungen und fiir eine bessere Umwelt.




MSC-Siegel bei Fischen

Das MSC-Siegel (Marine
Stewardship Council) g
steht fir nachhaltigen «Sil
Fischfang. Seit mehr als

10 Jahren erleichtert

dieses Siegel den

Konsumentinnen den See-
fischeinkauf.

Seit einiger Zeit ist dieses Siegel auch bei unsim
Supermarkt im Tiefklhlregal

zu finden.

Das MSC-Siegel

Es kennzeichnet Fische und Fischprodukte,

« deren Fanggebiete nicht tberfischt sind,

« deren Fanggebiete sich nachweislich erholt
haben,

- deren Fischerei das Okosystem nicht be-
eintrachtigt

« und die nach nationalen und internationalen
Gesetzen gefangen werden.
Es wird nicht fiir Fische aus Aquakulturen
vergeben.
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Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen sollen die wichtigsten
Gutesiegel fir Lebensmittel kennen lernen.
Verpackungen von Lebensmitteln werden von
zu Hause mitgebracht, herumgereicht und auf
Gutesiegel untersucht. Was sagt was aus? Welches
Siegel hat welche Bedeutung?

Auf der CD-Rom findet sich im Kapitel ,Er-
nahrung” eine Aufstellung diverser Gltezeichen
als PDF, erstellt von der Arbeiterkammer Wien.

Unterrichtsziel 2:

Expertinnen-Teams unter sich: Schilerlnnen
beschaftigen sich in Gruppen mit
unterschiedlichen Giitesiegeln (z. B. verschiedene
Bio-Zeichen, Fairtrade, MSC, Gentechnikfrei,
Pseudo-Firmenzeichen). Infos werden mittels
Internet, Foldern etc. eingeholt. Dann werden in
Kurzform die Inhalte prasentiert.

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen untersuchen Lebensmittel-
verpackungen auf Inhaltsstoffe. Mittels der E-
Nummern-Liste versuchen sie herauszufinden,
ob die Inhaltsstoffe unbedenklich sind oder
welche Auswirkungen sie haben kdnnen. Die E-
Nummern-Liste, erstellt von der Arbeiterkammer
Niederosterreich, befindet sich als PDF auf der CD-
Rom im Kapitel ,Ernahrung”

Unterrichtsziel 4:

Die Schilerlnnen untersuchen die eigene
Schule auf ,gesunde und umweltbewusste”
Erndhrung. Kiiche, Buffet, Kantine, Automaten
werden begutachtet. Was wird angeboten?
Woher kommen die Nahrungsmittel? Dazu wird
Arbeitsblatt 1 verwendet.

Unterrichtsziel 5:

Das eigene Frihstick bzw. Mittag- und
Abendessen werden analysiert. Was konnte durch
gesitindere und umweltfreundlichere Lebensmittel
ersetzt werden? Was wadre der Kostenaufwand
- insgesamt teurer oder billiger? Was waren
Vorteile, was Nachteile? Dazu wird Arbeitsblatt 2
verwendet.
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Unterrichtsziel 6:

Die Schilerlnnen sollen Vorschlage fiir gut
schmeckende, gesunde Speisen fiir Kiiche und
Buffet sowie Kantine beim Arbeitsplatz machen
- gegebenenfalls Argumente fir Umstellung
Uberlegen - Vorteile fiir Arbeitgeberinnen,
Arbeitnehmerlnnen etc.

Weitere Informationen zum Thema Ernahrung

www.arbeiterkammer.at/konsument/essenund
trinken.htm

Broschiren und weitere Informationen Uber
Gentechnik, Gultezeichen, Lebensmittelzusatz-
stoffe, Lebensmittelkennzeichnung, Lebensmittel-
produktion und -verarbeitung ...

www.bfeoe.de/wzw/wasist/index.shtml
Definition nachhaltige Erndhrung und Ernadh-
rungsokologie

www.biolebensmittel.at
Alles Uber Biolebensmittel, eine Seite des
Lebensministeriums

www.fairtrade.at
Informationen zu Fairtrade

www.fgoe.org
Der Fonds Gesundes Osterreich mit Informationen
um gesunde Lebensweisen und gesunde
Lebenswelten.

www.konsument.at >> Essen + Trinken

Der Verein fir Konsumenteninformation (VKI)
bietet zahlreiche Informationen und Tests zu
Lebensmitteln aller Art.

www.msc.org/de
Allgemeine Informationen zum MSC-Siegel

www.oege.at
Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung

www.umweltberatung.at
Die Umweltberatung informiert auch zum Thema
Erndhrung
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Arbeitsblatt 1: Nahrungsmittel in der Schule

Name der Schule:

Woher kommen die

? i i ?
Wo? (Buffet, Kantine....) Was wird angeboten? Nahrungsmittel?
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Arbeitsblatt 2: Analyse der eigenen Ernahrungsgewohnheiten

Datum des Untersuchungstages:

Was wird Welche gesiindere/ Wird es dann | Was sind Vor- oder
Mahlzeit egessen? umweltfreundlichere teurer oder Nachteile der
9e9 ) Alternativen gibt es? billiger? Alternativen?

Frihstick

Mittagessen

Abendessen

zwischendurch




HANDY

Szenarien-Info

Handys sind zu Geburtstagen oder zu Weih-
nachten ein beliebtes Geschenk, sie sind aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Fir
viele — vor allem fir junge Menschen - ist dieses
elektronische Gerat viel mehr als ein Mobiltelefon,
es ist ein Multifunktionsgerat mit Digitalkamera
und Bild/Videospeicher, SMS-Nachrichtendienst,
Internetzugang, Musikabspielmdglichkeit, Ka-
lender, Taschenrechner- und Navigationsfunktion
u.v.a.m.

Um die vielfdltigen Auswirkungen der Handy-
benutzung aufzuzeigen, werden einige Aspekte
naher betrachtet. Ziel ist es, einen breiten
Rahmen mit Hintergrundinformationen zu
Gesundheitsaspekten, zur Umweltrelevanz, zur
»Schuldenfalle Handy”, zum Konsumdenken sowie
zum Thema Rohstoffverbrauch zur Verfligung zu
stellen.

Einige interessante Fakten

Die Altersgruppe der 8- bis 25-Jahrigen ist die

Hauptnutzergruppe fiir Mobiltelefone, also fiir ein

Produkt, das es schon ihr ganzes Leben gibt.

« Am 13. Oktober 1983 wurde in den USA
das erste Telefonat mit einem kommerziell
vertriebenen Handy, dem Motorola DynaTAC
8000X gefiihrt. Es war 25 cm lang, 0,8 kg
schwer und kostete 4.000 US-Dollar.

+ Mobiltelefonie verlangt ein Netzwerk - diese
Netze gibt es bereits seit Ende der 1950er
Jahre, allerdings zunachst nur fiir das Auto
(A-Netz). Das B-Netz (ebenfalls Autotelefon)
wurde im Jahr 1974 in Osterreich eingefiihrt,
aber 1980 gab es aufgrund des hohen Preises
und der geringen Sendeleistung erst rund
1.000 Teilnehmerlnnen (in ganz Deutschland
rund 10.000). Ab 1985 wurde das C-Netz
eingeflihrt, erstmalig ein tragbares Gerat
mit groBer Batterie und angeschlossenem
Telefonhorer sowie langer Antenne. Durch
die Einfuhrung flachendeckender digitaler
Mobilfunknetze (D-Netz) Anfang der 1990er
Jahre) konnte die bendtigte Batterieleistung
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der Mobiltelefone und damit auch deren
Grof3e erneut vermindert werden. 1992 wurde
das erste GSM-fahige Mobiltelefon vorgestellt.

Autotelefon um 1960

- Derzeit (August 2010) gibt es in Osterreich
folgende Vorwahlnummern (0650, 0660,
0664, 0666, 0680, 0681, 0688 sowie 0699) und
ebenso viele Netzwerkanbieter.

+ In Deutschland besitzen mehr als 90 % der
Gesamtbevolkerung ein Handy, es gibt
weitaus mehr Handys als Festnetzanschlisse.
In Osterreich ist die Situation sehr dhnlich.

« Hauptfunktion des Handys ist immer noch das
Telefonieren (98 %), gefolgt vom SMS-Versand
(74 % gesamt, aber 99 % der Jugendlichen).
Rund die Halfte der Handy-Besitzerlnnen
bestatigen, dass sie Bilder und Fotos uber
MMS versenden.
~Heutzutage geben viele Iren verstorbenen
Angehorigen ein Handy mit in den Sarg’
berichtete der Bestattungsunternehmer Peter
Flanagan - sicher ist sicher!

« In Japan und einigen ostasiatischen Staaten
werden auf Wunsch Erdbeben- und Tsunami-
Warnungen aufs Handy geschickt,

Handy & Umwelt

Kaum eine Technologie boomt derart, wie die
der Telekommunikation, dies drickt sich auch
in den Verkaufszahlen aus. Eine Studie vom
Februar 2010 ergab, dass Nokia als Marktfihrer
im Jahr 2009 weltweit rund 126,9 Millionen
Mobiltelefone verkauft hat (Marktanteil 39 %),
Samsung an zweiter Stelle rund 68,8 Millionen
Gerate und LG Electronics bei einem Marktanteil
von 10,4 % rund 33,9 Millionen Handys. Weltweit
werden im Jahr 2010 rund 331 Millionen Handys
verkauft werden, das sind um 22 % mehr als noch
vor 3 Jahren (272 Millionen verkaufte Gerate) und
entspricht einer Verdopplung der Verkaufszahlen
von 2004.




Eine positive Auswirkung fiir die Umwelt bringt
die Tatsache, dass Handys immer kleiner gebaut
werden, was einen geringeren Rohstoffverbrauch
zur Folge hat.

Ein Handy besteht zu mehr als der Halfte seines
Gewichtes aus verschiedenen Kunststoffen. Bei
den Metallen flihrt Kupfer — andere Bestandteile
wie Nickel, Blei, Aluminium oder Silber liegen
im Bereich von einem Prozent oder darunter.
Vor allem die Schwermetalle Cadmium, Blei,
Quecksilber, Nickel, Zink und Arsen oder auch
Leichtmetalle wie Lithium oder Beryllium sind es,
die Handys toxisch fur die Umwelt machen.
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Leiterplatten von Handys enthalten wiederverwertbare Metalle

Das Gewicht moderner Handys (Gerat inkl.
Standardakku) betragt zwischen 40 und 130 g
(Daten aus den Top 100-Handys, Sommer 2010).
Bei durchschnittlich 85 g pro Handy bedeutet
dies, dass rund 40 g Metall pro Handy vorhanden
sind — bei 331 Millionen verkauften Handys somit
rund 28.000 Tonnen weltweit (entspricht etwa der
doppelten jahrlichen Silberproduktion).

Die meisten Handybesitzerlnnen kiimmern sich
nicht viel um die Stromversorgung ihrer Handys.
Der Akku steckt unsichtbar im Inneren des Ge-
hauses und wird meist dort belassen — zumindest
solange, bis die Leistung des Handys merklich
nachldsst und das Gerat immer ofter ans Lade-
gerat angeschlossen werden muss, um den Akku
wieder aufzuladen. In Handys und in Schnurlos-
telefonen kommen in der Regel vier verschiedene
Sorten von Akkus zum Einsatz:
Nickel-Cadmium-(NiCd)-Akkus sind nur noch
in dlteren Handymodellen zu finden. Sie sind

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

am billigsten und uberste-
hen im Durchschnitt rund
1.500 Ladezyklen, weisen
dafiir aber eine Reihe von
Nachteilen auf. Sie haben
die geringste Energiedich-
te und mussen daher gro-
Ber als andere Akkus sein,
um die gleiche Leistung Nickel-Cadmium-Akku
zu bringen. Aul3erdem sind sie am anfalligsten
fur den so genannten Memory-Effekt. Ein wei-
terer Nachteil sind die schwermetallhaltigen
und giftigen Inhaltsstoffe.

«  Nickel-Metallhydrid-(NiMH)-Akkus ~ sind  ver-

breiteter als die NiCd-Sorte, denn ihre Kapa-
zitat ist groBBer und sie sind weniger anfallig
fur den Memory-Effekt. Es gentgt, den Akku
spatestens alle zwei Wo-
chen einmal vollstandig
zu entladen. Tritt dieser
Defekt dennoch auf, kann
er bei diesem Akku-Typ
durch mehrmaliges voll- Nickel-
staindiges Entladen und Metallnydrid-Akdku
Laden wieder behoben werden. Hier wurde
das krebserregende Schwermetall Cadmi-
um durch eine Wasserstofflegierung ersetzt.
Schwachstelle der NiMH-Akkus ist ihre Le-
bensdauer, aulBerdem haben sie nur ein paar
hundert Ladezyklen.
Lithium-Polymer (Li-Po)- und Lithium-lonen-
(Li-lon)-Akkus sind derzeit die modernsten
Speicherzellen fiir Mobilte-
lefone und deutlich kleiner
und leichter. Weitere groR3e
Vorteile: lhre Inhaltsstoffe
sind nicht toxisch und ein
Memory-Effekt ist praktisch
nicht vorhanden. Das Nach-
laden des Energiespeichers kann also unab-
hangig vom Kapazitatszustand erfolgen. Doch
auch diese Typen haben ihre Grenzen: Bedingt
durch Oxidationsprozesse und Korrosion hal-
ten sie in der Regel nicht langer als drei Jahre.
AuBerdem Uberstehen die Li-lon-Akkus bei
sachgerechtem Umgang nur etwa 500-1.000
Ladezyklen schadlos, die Li-Po-Akkus sogar
nur 300-500.

Lithium-lonen-Akku




In Handys werden viele wertvolle Metalle ver-
wendet. Im Kongokrieg 1996-2008 ging es unter
anderem um einen seltenen Rohstoff, das Coltan.
Dabei handelt es sich um ein Erz, welches das sel-
tene metallische Element Tantal (Ta) enthalt. Die-
ses Metall ist einer der wichtigsten Rohstoffe fur
Elektronikgerate. 60 % der Gesamtproduktion pro
Jahr (ca. 1.400 Tonnen) werden fiir Kondensatoren
in Handys verbraucht. Tantal zeichnet sich durch
eine hohe Dichte und extreme Hitze-, Saure- und
Rostbestandigkeit aus und kann derzeit technisch
noch kaum ersetzt werden. Die wichtigsten For-
derlander von Tantalerzen sind Australien und
Brasilien, daneben findet man Coltan auch in
Kanada und den afrikanischen Landern wie Athi-
opien, Mosambik, Ruanda und in der Demokrati-
schen Republik Kongo.

Tantalerz-Abbau in Mosambik

Toxische Stoffe einerseits und wertvolle Metalle
andererseits machen also eine Sammlung bzw.
Weiterverwendung von Handys sinnvoll.

Handy & Gesundheit

Gefahr durch Handystrahlen? Wissenschafter-
Innen raten zur Vorsicht beim Umgang mit
dem Mobiltelefon. Mit dem Handy sollte man
nicht unnétig auf Tuchflihlung gehen. Zwei
Wiener Studien aus den Jahren 2005 und 2009
hatten behauptet, dass elektromagnetische
Felder, die bei der Handynutzung entstehen,
das menschliche Erbgut schadigen. Inzwischen
wurden diese Studien zurlickgezogen, da die
Ergebnisse manipuliert waren. Expertinnen sind
sich einig, dass elektromagnetische Strahlen
etwa eine Million Mal starker als die vom Handy
erzeugten sein mussten, um auf direktem Weg
Gendefekte hervorrufen zu kdnnen.
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Vorsicht ist aber trotzdem geboten! Bei der
Nutzung von Mobiltelefonen tritt insbesondere
beim Telefonieren im Kopf bzw. beim Tragen des
Handysim Korper eine Absorption hochfrequenter
elektromagnetischer Felder auf, die durch die
so genannte spezifische Absorptionsrate (SAR)
quantifiziert wird. SAR beschreibt jene Energie,
die im Hochfrequenzfeld pro Kilogramm

Korpergewicht in einer bestimmten Zeit vom
Korper aufgenommen und vor allem in Warme
umgewandelt wird (siehe Bild unten) - ihre
Mafeinheit ist Watt pro Kilogramm (W/kg).

Aufnahme eines Kopfes mit Wirmebildkamera vor (links) und
nach (rechts) einem 15-miniitigen Handytelefonat. Rot und orange
zeigen besonders warme, violett und blau kiihlere Regionen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert
den Wert fur das - theoretische - Entstehen
von gesundheitlichen Schaden ab einer
Gewebeerwarmung von mehr als 1 °C. Es gibt
allerdings keine wissenschaftlichen Beweise
fur solche Schaden. Es gibt auch noch keine
Untersuchungsergebnisse darlber, ob Kinder
sensibler auf elektromagnetische Strahlung
reagieren als Erwachsene.

Die SAR-Werte der einzelnen Handys sind leicht
Uber die Websites der Hersteller zu erfahren. Das
deutsche Bundesamt fiir Strahlenschutz hat im
Juli2009 wieder die SAR-Werte von marktliblichen
Handys untersucht - insgesamt 1.310 Gerate
von 42 verschiedenen Herstellern sowie 4
Netzbetreibern. Nach dieser Erhebung bewegen
sich die SAR-Werte zwischen 0,10 W/kg und 1,94
W/kg (Kopf) bzw. 0,003 W/kg und 1,87 W/kg
(Korper). In Osterreich gilt fiir Mobiltelefone der
SAR-Grenzwert von 2 Watt/kg. Dieser wird auch
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und
der EU empfohlen, ist jedoch nicht unumstritten.
Da Langzeitergebnisse fehlen, sollte man im
Umgang mit dem Handy Vorsicht walten lassen.




Schuldenfalle Handy

Nahmen im Jahr 2003 noch knapp 18.000 Personen
Kontakt mit den 6sterreichischen Schuldnerberat
ungsstellen auf, so waren es im Jahr 2009 bereits
52.600 Menschen, die mehr Geld ausgegeben
haben, als sie hatten. In den letzten drei Jahren gab
es jahrlich eine Steigerung von rund 15 %!

h

Schon pleite vor Monatsende?

In Osterreich gibt es 10 staatlich anerkannte
Beratungsstellen, jahrlich wird ein sog.
LSchuldenreport” herausgegeben. Den Report
aus dem Jahr 2010 findet man unter:
www.asb-gmbh.at/asb/equal/newssystem/asb_
schuldenreport_2010_END.pdf

Jugendliche sind einem enormen gesellschaft-
lichen Druck ausgesetzt. Sie wachsen in einer
Konsum- und Wohlstandsgesellschaft auf, in der
sie lernen, Bediirfnisse mit Geld zu befriedigen
und soziale Anerkennung durch den Besitz
bestimmter Statussymbole (und dazu gehort nun
mal ein Mobiltelefon der neuesten Generation)
zu erlangen. Materieller Wohlstand und Konsum
haben in unserer Gesellschaft eine zentrale Rolle
erlangt:

als Indikator fiir individuellen Erfolg,

als Statussymbol,

als Folge des Wunsches nach héherer

Lebensqualitat,

als ,Eintrittskarte” zur Teilnahme an bestimm-

ten sozialen Prozessen bzw. Gruppen.

Und immer muss auf die neueste Version
aufgerlistet werden, was zu einem immer
schnelleren  Austausch der hochwertigen
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technischen Gerate flhrt. Somit haben Handys
einen noch kirzeren Lebenszyklus als so manches
Kleidungsstuck.

Und wenn wir nicht wissen, was wir wollen, so
hilft uns die Werbung - diese sagt ganz genau,
welche Marken und Besitztimer flr uns wichtig
sind! Langst hat die Konsumindustrie auch Kinder
und Jugendliche als zahlungskraftige Kundinnen
entdeckt. Der virtuelle  Zahlungsverkehr,
bargeldloses Einkaufen mit Bankomat oder
Kreditkarte, leichtes Bestellen im Internet,
Ratengeschafte und Leasingvertrage machen die
Liste der Ausgaben uniberschaubar und geben
den Jugendlichen das Geflihl, die Freiheit zu
besitzen, sich jederzeit alle Wiinsche erfillen zu
konnen. Auch Banken nutzen diesen Irrglauben
und gewahren Jugendlichen ,besonders
glnstige” Kredite.

All diese Faktoren tragen dazu bei, dass die
Betroffenen bald weit Gber ihre Verhaltnisse leben.
Kleinere Fehler werden oft von Groleltern und
Eltern ausgebligelt, passieren aber meist immer
wieder. Die einzige Moglichkeit, Jugendliche
vor Verschuldung zu schitzen, sind Aufklarung
und Bewusstseinsbildung flir ein angemessenes
Konsumverhalten — dies muss schon im Elternhaus
beginnen. Kinder und Jugendliche, die kritisch
mit Werbung umgehen, haben dies meist von zu
Hause mitbekommen!




MafBBnahmen-info

So leben Handys langer

Laufend kommen neue Produkte auf den Markt
und uns wird durch die Werbung eingeredet, dass
immer nur das neueste Handy verwendet werden
soll. Es ist aber trotzdem nicht sinnvoll, sich lau-
fend ein neues Mobiltelefon anzuschaffen, fir das
man ja entweder eine bestimmte Bindungszeit
mit einem Netzanbieter vereinbaren oder das um
teures Geld gekauft werden muss. Oftmals ist es
aber nicht die Lust auf ein neues Produkt, sondern
einfach die Tatsache, dass der Akku des Handys
nachlasst. Dabei ist es ganz einfach, den Akku
richtig zu pflegen.

Wer das Maximum aus seinem Akku herauskitzeln
mochte, sorgt dafiir, dass die Sendeleistung des
Handys nicht gestort wird, denn eine erhohte
Sendeleistung des Handys zieht einen erhdhten
Strombedarf nach sich. Zum Beispiel belastet das
Telefonieren in Autos (durch die Metallkarosserie)
oder in Hausern (durch Beton und Mauern) die
Speicherzellen mehr als sonst. Strom sparen kann
man auch, indem man alle Strom verbrauchenden
Funktionen ausschaltet: Display-Beleuchtung,
Vibrationsalarm, Tastentone oder Handyspiele,
ja selbst das blinkende Mitteilungs-Symbol. Wer
sein Handy vor allem zum Telefonieren und fur
SMS nutzt, der kann UMTS, Bluetooth und WLAN
deaktivieren, was ebenfalls hilft, Strom zu sparen.
Auch nachts lohnt es sich, das Gerat ganz auszu-
schalten, ein andauerndes Aus- und Einschalten
ist aber nicht sinnvoll.

Nach Aussage von Handyherstellern ist eine
Uberladung durch das Ladegerit bei Gebrauch
von Originalzubehér nicht mehr mdglich. Eine
Tiefentladung ist allerdings nie ganz ausgeschlos-
sen: Wird mehrmals hintereinander eine gewis-
se Mindestspannung unterschritten, kann ein
Wiederaufladen unmdglich werden. Deswegen
sollten entladene Akkus schnell wieder mit Strom
versorgt werden.

Wird das Handy oder nur der Akku tber sehr lange
Zeit nicht gebraucht, sollte der Akku halb voll gela-
den — damit keine Tiefentladung stattfindet — gela-
gert werden, und zwar bei Temperaturen zwischen
15 und 20 Grad Celsius. Hitze und Sonneneinwir-
kung sind die grof3ten Feinde der Akkumulatoren.
Schon bei einer Temperatur von 50 Grad Celsius
leistet beispielsweise ein NiCd-Akku nur noch die
Halfte seiner Leistung. Aus diesem Grund sollten
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Handys im Sommer beispielsweise nicht im Auto
oder am Strand liegengelassen werden.

Nach einer bestimmten Zahl von Ladezyklen
lasst auch der sorgsamst gepflegte Akku nach
und der/die Handybesitzerln muss einen neuen
Energiespeicher kaufen. Dabei muss man nicht
unbedingt auf ein Modell des Originalherstellers
zuriickgreifen, sondern kann auch Ersatzakkus
wahlen, die im Zubehdérhandel fir alle gangigen
Handymodelle erhaltlich sind. Handyhersteller
warnen die Kunden aber aus Sicherheitsgriinden
davor, andere als die Originalakkus zu verwen-
den.

Da viele Akkus umweltgefahrliche Stoffe enthal-
ten, diirfen sie nicht in die Umwelt gelangen! Aus-
rangierte oder nicht mehr funktionsfahige Han-
dyakkus gehoren deshalb nicht in den Hausmiill,
sondern miussen dem Handel zurlickgegeben
oder in Problemstoff-Sammelstellen der Abfall-
entsorgungsbetriebe entsorgt werden.

Akkus sind Promblemstoffe und diirfen nicht in den Hausmiill

Althandys konnen recycled und die Metalle als Se-
kundarrohstoff wiederverwertet werden. Aul3er-
dem koénnen viele Mobiltelefone einer Nachnut-
zung durch sozial benachteiligte Bevolkerungs-
schichten zugefiihrt werden, da sie zwar veraltet,
aber trotzdem noch funktionsfahig sind.

Handystrahlung reduzieren
Vorsicht bei der Handy-Verwendung ist geboten,
die Strahlenbelastung kann aber ganz einfach
reduziert werden:
Handy zwischendurch abschalten - die
meisten Anrufe haben ohnedies keinen
dringlichen Charakter!
Grundsatzlich empfiehlt es sich, wenig
Korperkontakt zum Mobiltelefon zu haben.
Also: kein eingeschaltetes Handy in der
Hosen- oder Brusttasche, keine Giirteltaschen
mit Mobiltelefon drin, kein Brustbeutel oder
Ahnliches.
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Die Verwendung eines Headsets halt das Schuldenfalle Handy - was tun?

Handy auf Abstand zum Koérper. Es kommt zur Bewusstseinsbildung muss im  Elternhaus
keiner Warmeentwicklung im Kérpergewebe. passieren. Schon Kinder sollen von ihren Eltern
Im Auto oder in einem fahrenden Zug so mitbekommen, dass Entscheidungen fiir oder
wenig wie moglich telefonieren. Hier muss das gegen ein bestimmtes Konsumgut abhangig sind
Handy permanent die Verbindung halten und von unterschiedlichen Faktoren, die einem nicht
den Sendemasten immer wieder suchen. Das immer bewusst sind. Nicht nur die Finanzierbarkeit
gelingt ihm oft nur, wenn es mit maximaler von Konsumgutern, vor allem die Frage nach der
Leistung arbeitet, also auch maximale Notwendigkeit zum Kauf dieser Glter (Brauche
Strahlung aussendet. Bei  schlechtem ich dies oder das? Warum?) muss beantwortbar
Empfang sollte das Telefonieren grundsatzlich sein.

vermieden werden. Jugendliche sollen nicht nur die Bewertungs-

kriterien flr den Kauf eines Handys entwickeln,
begriinden und gewichten kdnnen, sie sollen auch
ihre eigenen (unbewussten) Motive oder Kriterien
fur den Kauf eines Handys reflektieren. AuBerdem
ist es notwendig, zu wissen, wie Handykosten
verschiedener Anbieter verglichen werden
konnen und welche Verpflichtungen man mit der
Unterschrift unter einen Vertrag eingeht. Vertrage
bringen flir den/die Kauferln (= Konsumentinnen)
Rechte, aber auch Pflichten mit sich, Gber die man
sich gut informieren sollte.

Telefonieren im Auto verbraucht mehr Energie und ist ohne Tipps fuf €inen YertraqsabSChl_uss )
Freisprechanlage verboten! «  Zunachst prifen, ob man sich das Handy sowie

die Folgekosten Uberhaupt leisten kann!

« Vertrdge nie sofort unterschreiben! Erst mal
dariiber schlafen.

« Seriositat des Angebotes priifen, auch das
Kleingedruckte lesen!

« Vertragskiindigungen konnen nur zu fest-
gelegten Zeitpunkten erfolgen. Man sollte
daher in regelmaBigen Abstanden den Nutzen
und den Zweck des Vertrages hinterfragen!

- Bei voreiligen Vertragsabschlissen nicht
gleich verzagen, sondern sich rasch Uber ein
mogliches Rucktrittsrecht informieren! Ein
grundsatzliches Rucktrittsrecht besteht nicht,
somit auch kein einseitiges ,Aussteigen” (=
Rucktritt) aus einem Vertrag. Wenn ein Handy

Beim Telefonieren im Auto Freisprechanlage
verwenden. Alles andere ist sowieso verboten.
Empfehlenswert ist eine Aul3enantenne fiir die
Freisprechanlage.

Das Handy erst zum Ohr fliihren, wenn die
Verbindung aufgebaut ist, denn es arbeitet
bei der Herstellung einer Verbindung mit einer
besonders hohen Strahlenleistung.

Das Handy nachts nicht angeschaltet neben
dem Bett liegen lassen. Auch im Standby-
Modus versucht das Mobiltelefon namlich
mehrere Male pro Nacht, Kontakt zum
nachsten Sendemast aufzunehmen. Somit ist
man, ohne es zu wissen, auch nachts einer

Strahlung ausgesetzt. in einem Geschaft gekauft wurde, kann man

Je  kirzer ein Tel.efonat, umso - weniger nur auf die Kulanz des Verkaufspersonals
Strahlenbelastung. Lieber ab und zu eine SMS hoffen

schicken, hier strahlt nichts.

Handys mit geringen SAR-Werten kaufen
(solche mit weniger als 0,6 W/kg waren
optimal).

Folgendes muss ganz klar sein

«  Wenn ein Konto nicht gedeckt ist, kann die
Bank den Einzug des Rechnungsbetrages
verweigern!

« Schulden bei einem Handybetreiber zu haben




und diese nicht zu begleichen, ist strafbar!
Ab 14 ist man in Osterreich strafmiindig und
wird fur Verbrechen bzw. Vergehen im Sinne
des Strafgesetzbuches zur Verantwortung
gezogen.

Mahngebihren (von Handybetreibern und
Rechtsanwaltinnen) bis hin zu den Kosten
einer gerichtlichen Klage sind von saumigen
Handynutzerlnnen zu begleichen!

Damit das nicht passiert!

Schuldnerberatungsstellen  helfen,  Schulden
in den Griff zu bekommen und den richtigen
Umgang mit Geld zu lernen. Dieses Angebot
sollte man unbedingt in Anspruch nehmen, wenn
man Zahlungen nicht mehr nachkommen kann!
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Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen sollen eine einfache Statistik
Uber ihre eigene Handynutzung anfertigen
und dazu den ,Fragebogen zum Thema Handy”
(Arbeitsblatt 1) verwenden. Die Auswertung
kann mittels Exceltabelle oder auch mit der
Aufzeigemethode erfolgen.

Unterrichtsziel 2:
Um sich vor unndtiger Strahlenbelastung zu
schitzen, kann man einige Tipps befolgen. In
Arbeitsblatt 2 sind dazu einige Satze richtig
zusammenzufiigen.

Unterrichtsziel 3:
Die Schulerlnnen sollen diskutieren, wie sich
das Handy auf unsere Gesellschaft auswirkt.
Dazu listen sie in Gruppen zunachst die Vor-
und Nachteile der persénlichen Handynutzung
auf und prasentieren die Ergebnisse der ganzen
Klasse. Auf einem Flipchart werden alle Vor- und
Nachteile aufgeschrieben.
Fragestellungen kdnnten sein:
Welche Handymodelle sind an der Schule
besonders verbreitet?
Welche Modelle sind aus Sicht der
Jugendlichen als besonders gut oder schlecht
zu bewerten?
Wie oft werden Handys erneuert?
Welche Begriindungen fir die Wahl eines
bestimmten Handys kommen haufig vor?
Wozu bendtigen die Schilerlnnen ein Handy?
Uber welche Funktionen sollte es verfiigen?
Welche Bedeutung hat das Handy fir Kinder
und Jugendliche?

Unterrichtsziel 4:

Die Schiilerlnnen sollen sich von verschiedenen

Netzanbietern diverse Angebote bzw. Vertrags-

unterlagen besorgen und diese vergleichen.

Dazu sollten fur Wertkartenhandys sowie fir

Handys mit Vertragsbindung jeweils die Vor- und

Nachteile diskutiert werden.

Fragestellungen kdnnten sein:

« Sind die Konditionen der von den Schiiler-
Innen verwendeten Handy-Netzanbietern
bekannt? Warum wurde welcher Anbieter
genommen?
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Wie hoch sind monatliche Grundgebdhren,
was kostet eine Minute Gesprachszeit bzw. ein
SMS?

Wie sieht es aus mit der Kostenkontrolle?

Gibt es unterschiedliche Roaming-Gebihren
(Ausland, Inland)?

Gibt es Fristen bzw. bestimmte Formen fir
eine Kiindigung?

Laufen Guthaben nach einer gewissen Zeit
ab?

Unterrichtsziel 5:

Die Schiilerinnen sollen ihre Erfahrungen mit

dem Handy diskutieren und gemeinsame

Losungsstrategien flir Probleme erarbeiten.

Fragestellungen kdnnten sein:

« Gibt es bei einzelnen Schilerinnen fehlerhafte
Abrechnungen bzw. unklare Roaming-
Geblihren?

« Gibt es explodierende Rechnungen im
Downloadbereich?

« Bekommen manche Schilerlnnen uner-
winschte Werbeanrufe?

Wurden die Schiilerlnnen beim Kauf schlecht
beraten (falsche Tarifwahl, Gewahrleistungs-
anspruche)?

Haben sie eventuell einen Abschluss eines
Handyvertrages getatigt, ohne die AGBs
erklart zu bekommen?
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Arbeitsblatt 1: Fragebogen zum Thema Handy

Name des Handybesitzters/der Handybesitzerin:

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Ich besitze ein Handy?

angemeldetes Handy

Wertkartenhandy

keines

mehr als eines
Wer bezahlt die Gebiihren?
ich selbst

meine Eltern

sonstige Personen

Wie wurdest du HandybesitzerIn?

Eltern

Geschenk

selbst gekauft

Wie viele Handys gibt es in deiner Familie?
3

weniger

mehr
Welchen Netzbetreiber hast du?
Al

Telering

Orange

Drei
Tele2
Yesss
T-Mobile

sonstigen Betreiber:

Wie wichtig ist dir das Handy-Design?

unwichtig

nicht so wichtig

sehr wichtig

Wie oft beniitzt du dein Handy zum Telefonieren?

nicht jeden Tag

1 bis 2-mal am Tag

3 bis 6-mal am Tag

ofter

Auf der ndichsten Seite geht es weiter!
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Fortsetzung des Fragebogens

Wie viele SMS sendest du pro Woche?
10

mehr

weniger

Wie lange konntest du auf dein Handy verzichten?

fur einige Stunden

fur einen Tag

fir mehrere Tage

ganz

nie

Hast du schon einmal gehort, dass das Telefonieren mit dem Handy
gesundheitliche Nachteile mit sich bringen kann?

ja

nein

Wiirdest du auf dein Handy verzichten, wenn dies stimmt?

ja

nein

Weif3t du, welche Strahlung ein Handy abgibt?

elektromagnetische Strahlen

Mikrowellen

Gammastrahlen

Niitzt du zu Hause einen Festnetzanschluss?

nie

selten

manchmal
oft

habe keinen

Warum hast du ein Handy?

weil es cool ist

weil ich immer erreichbar sein will

weil es meine Eltern so wollen

weil es Spald macht, von Uiberall her zu telefonieren oder SMS zu ——
senden

weil mein Handy auch ein Musikplayer ist

weil ich mein Handy auch als Kamera verwende

weil ich Gber mein Handy ins Internet komme Total 2014 trees

Wie gehoren Handys richtig entsorgt?

Uber den Restmuill

im Altstoffsammelzentrum zum E-Schrott

zurtick zum Handygeschaft
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Arbeitsblatt 2: Handy-Tipps

Vervollstandige die Satze. Diskutiere in der Gruppe, ob manche Tipps fiir dich umsetzbar waren.
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ang und im
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fte Sende.
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moglich das vorziehen!
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HYGIENE

Szenarien-Info

Hygiene ist die ,Lehre von der Verhiitung der
Krankheiten und der Erhaltung und Festigung
der Gesundheit”. Sie ist mehr als Sauberkeit und
umfasst alle MaBnahmen zur Vorbeugung von
Infektionskrankheiten, insbesondere Reinigung,
Desinfektion und Sterilisation. Man unterscheidet
die medizinische Hygiene (bei Arztinnen, in Kran-
kenhausern, im Rettungsauto), die Lebensmittel-
hygiene, die Waschereihygiene (im gewerblichen
Bereich), die individuellen HygienemalRnahmen
wie Korper-, Mund- und Intimhygiene und gene-
rell die Haushaltshygiene.

Hygiene und Mensch

Die meisten Osterreicherlnnen sind gepflegt

- es gibt diesbezliglich jedoch unterschiedliche

Auffassungen. Sie waschen, baden oder duschen

sich meist ausreichend, aber meist nur mit billigen

Pflegeprodukten aus dem Supermarkt. Zu wenig

beachtet werden Zahnhygiene (Zahnbiursten-

wechsel) bzw. Intim- und FuBBhygiene. AuBerdem

sollte auf Bart- und Haarhygiene sowie Nagelpfle-

ge nicht vergessen werden.

Als Ziele der Korperpflege gelten:

+  Vermeidung von Krankheiten und Infektio-
nen,

« das Wohlflihlen in der eigenen Haut,

« keine unangenehme Geruchsbildung,

+ kein Parasitenbefall.

Generell als das Wichtigste bei der Hygiene gelten
.gewaschene Hande” Handhygiene hat in der
modernen Zivilisationsgesellschaft eine vollkom-
men andere Wertigkeit als noch vor wenigen Jahr-
zehnten. Egal, ob wir heute jemandem die Hand
geben, ob wir im Supermarkt Obst angreifen, ob
wir eine internationale Postsendung 6ffnen oder
ob wir Spielzeug aus China kaufen, wir kommen
standig mit Keimen aus aller Welt in Kontakt. Die-
se Keime bemerken wir zunachst nicht, aber sie
sind nicht immer harmlos. Ansteckung und da-
durch ausgeldste Infektionen sind relativ haufig.
Die einzige Moglichkeit, diese Keime wenigstens
zum Teil wieder loszuwerden, ist richtiges Hande-
waschen. Die Betonung liegt dabei auf ,richtig”
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Denn dem Handewaschen wird oft nicht nur eine
zu geringe, sondern auch eine falsche Bedeutung
beigemessen.

Richtiges Hdndewaschen ist heute wichtiger denn je

Bei vielen Untersuchungen wird festgestellt, dass
wir uns im Alltag die Hande viel zu wenig griind-
lich waschen bzw. abtrocknen. Auch sieht man
Menschen, die sich nach einem ganz normalen
Handedruck ihre Hand in einem stets eingesteck-
ten Stofftaschentuch oder in der eigenen Klei-
dung abwischen. Das bringt aber aus mikrobio-
logischer Sicht Gberhaupt nichts. Ebenso ist das
Waschen mit Desinfektionsmitteln im Alltag nicht
unbedenklich, da dies eine Gefahrdung fiir unser
Immunsystem darstellt. Wir konnen das Gefahren-
potenzial nicht mehr richtig einschatzen.

Problem ,Ungewaschene Hande im WC”

Auf der Welt gibt es neue Seuchen und Krankheits-
erreger. Doch gleichzeitig befolgen viele Men-
schen selbst die grundlegendsten Hygieneregeln
nicht, was die Ausbreitung mancher Krankheiten
verhindern kénnte. Jeder dritte Reisende verlasst
auf Flughafen die offentliche Toilette, ohne sich
die Hande zu waschen. Dies fanden Beobachter-
Innen heraus, die im Auftrag der Amerikanischen
Gesellschaft fur Mikrobiologie in den Toiletten
verschiedener Flughdfen diskret mehr als 7.000
Menschen beobachtet hatten. Frauen waren da-
bei deutlich reinlicher als Manner. Dabei ist die
Realitat womoglich noch unappetitlicher: Wenn
sich WC-Benutzerlnnen ganzlich unbeobachtet
fuhlen, greifen sie wahrscheinlich noch seltener
zu Seife, Wasser und Handtuch. 95 Prozent der
Befragten behaupteten aber, sich auf 6ffentlichen
Toiletten immer die Hande zu waschen.
Hygieneexpertinnen halten diese Minimalhygi-
ene aber fir unerlasslich, um Krankheiten wie
SARS usw. einzudammen. Auch bei noch so grof3-



zligigem Gebrauch von Toilettenpapier darf sich
niemand einbilden, dass die Hande frei von wo-
maoglich krankheitserregenden Keimen aus dem
Stuhl bleiben. Es empfiehlt sich deshalb nicht nur
der Gebrauch von Seife und Wasser, sondern auch
das griindliche Abtrocknen der Hande nach dem
Waschen (am besten mit Papierhandtiichern). Vol-
lig ungeeignet sind die oft installierten Warmluft-
Geblase, denn die meisten Menschen verlassen
die Toilette mit feuchten Handen.

Problem Schweif3geruch

Fir viele Menschen ist Ubler Kérpergeruch oft-
mals ein Tabuthema - offen dartiber geredet wird
selten. Die Zeiten, in denen man in unserer Gesell-
schaft noch ,nach Mensch” riechen durfte, sind
lange vorbei. Erfreulicherweise legen die meisten
von uns viel Wert auf Kérperhygiene und auf die
Vermeidung unangenehmer Gerliche. Zu den
beliebtesten Hilfsmitteln gehéren dabei Deos (als
Zerstauber, Deoroller oder Puder).

Alle Menschen schwit-
zen, im Durchschnitt
sondert ein Mensch
pro Tag ungefahr einen
halben Liter Schweil}
ab. Diese zu 99 % aus
Wasser bestehende
Flussigkeit gelangt
durch zirka drei Millio-
nen Schweil3poren an
die Hautoberflache, wo
sie verdunstet und dem
Korper so Abkihlung
verschafft. Frisch abge- Schweil3: zu 99 % Wasser
sonderter Schweil ist geruchlos. Der typische, un-
angenehme Schweil3geruch entsteht erst, wenn
Bakterien ins Spiel kommen, die den Schweil3 zer-
setzen. So genannte apokrine Driisen (besonders
in den Achselhohlen zu finden) sondern mit dem
Schweil} ein Sekret aus, das bei Reaktion mit den
Bakterien schnell zu riechen anfangt.

Das beste Mittel, um unangenehmen Korpergeri-
chen vorzubeugen, ist das tagliche Duschen oder
Waschen. Bei manchen Menschen reicht dies aus.
Fir manche von uns empfiehlt sich aber zudem
die Benutzung eines Deodorants oder Antitrans-
pirants. Deodorants zersetzen die geruchserzeu-
genden Bakterien, Antitranspirants schlieBen die
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Schwei3poren und verringern somit die Bildung
von Schweil3. Beide Arten von Praparaten sind oft
parfumiert. Im Vergleich zu Deodorants oder Anti-
transpirants sind Puderprodukte hautschonender.
Sie werden auf stark schwitzende Korperstellen
aufgetragen und saugen den Schweil3 auf.

Wenn alle diese Malinahmen keinen Erfolg brin-
gen, sollte man eine/n Hautarzt/arztin aufsuchen.
Etwa zwei Prozent der Bevolkerung leiden unter
Hyperhidrose, einer krankhaften SchweiB-Uber-
produktion. Noch unangenehmer ist die Unter-
form Bromhidrose — diese Driisenkrankheit lasst
den Schweil3 der Betroffenen besonders (ibel rie-
chen. In beiden Fallen kdnnen Hautarztinnen eine
Linderung der Symptome erzielen.

Pflegeprodukte

Diese sollten sich darauf beschranken, die Haut
vor aggressiven Umwelteinflliissen zu schitzen
und nach der Reinigung die Wiederherstellung
des natlrlichen Hautzustandes zu unterstiitzen.
Der nattirliche Schutz der Haut besteht aus einem
Fettfilm, den die Talgdrisen produzieren, und
dem Sauremantel, den die Schweil3drisen auf-
bauen. Sie schiitzen die Haut vor Austrocknung
und vor Mikroorganismen.

Haar = Hornschicht

(N |

L]

neue Hautschicht

W\ e S
Oberhaut { | | e
Basalmembran

Lederhaut

Unterhaut-
Fettgewebe

Schweilldriise |5

Fettzellen

BlutgefdRe Haarmuskel Talgdriise

Haarfollikel
(Haarbalg)

Querschnitt durch die menschliche Haut

Hautpflegeprodukte sollten Stoffe enthalten, die
der Haut fehlen kénnen - das sind vor allem Fett
und Wasser. Sie sollten nach Maoglichkeit keine
Konservierungsmittel oder kinstliche Emulgato-
ren enthalten. Viele der handelstiblichen Pflege-
produkte (Badezusatze und Shampoos mit sehr
viel Schaum, stark duftende Duftgels, schnell
einziehende Cremen) enthalten aber Stoffe, wel-




che die Gesundheit beeintrachtigen konnen. Kal-
teschutz und Schutz vor Sonnenbestrahlung sind
jedoch duBerst wichtig!

Es gilt: Bei der Pflege eher weniger, beim Schutz
vor Umwelteinfliissen eher mehr!

Kosmetika

Sie haben einen hohen Stellenwert in Bezug auf
das Aussehen und heben das Selbstbewusstsein.
Dekorative Kosmetik sollte ja nicht nur die Schon-
heit betonen, sondern auch gegen schadliche
Umwelteinfliisse wirken. Kosmetikartikel enthal-
ten vielfach mineralische Bestandteile, aber es gilt
auch hier Vorsicht walten zu lassen (besonders im
Augen- und Lippenbereich). Es wird in diversen
Geschéaften immer versucht, mehr zu verkaufen,
als eigentlich nétig ist, denn Verkauferlnnen er-
halten von diversen Firmen fiir verkaufte Produk-
te Honorare.

Generell gilt: Lieber weniger, als zuviel! Teuer be-
deutet nicht unbedingt besser! Zu beachten ist
weiters, dass die Haut als Spiegel der Seele gilt
und Kosmetika eine gesunde Lebensweise (Er-
nahrung, Bewegung, Zufriedenheit) nicht erset-
zen, lediglich erganzen kdénnen.
Kosmetikhersteller bedienen sich spezieller High-
Tech-Methoden, damit ihre Produkte halten kon-
nen, was sie versprechen. Eine Methode ist die
Verwendung von Nanopartikeln. Diese sind rund
und etwa 50.000-mal kleiner als ein menschliches
Haar und dringen deshalb leicht in die Poren ein.
Dadurch ist die Wirkung der Inhaltsstoffe che-
misch und physikalisch sehr effektiv. Nanopartikel
sind praktisch, sind aber noch nicht ausreichend
auf ihre Gesundheitsrisiken hin erforscht. Deshalb
werden sie in vielen Labors genauestens unter-
sucht, damit sie zukiinftig verwendet werden diir-
fen. Ein Problem konnte sein, dass sie aufgrund
ihrer Gro3e auch in Zellen, Gewebe und damit
auch Organe (z. B. in Blutzellen oder ins Lungen-
gewebe) eindringen kénnen.

Im Marz 2009 wurde vom Europaischen Parlament
die neue EU-Kosmetik-Verordnung verabschiedet.
Fir die Verbraucherlnnen sollen dadurch Kosme-
tikartikel sicherer werden. Auch die Verwendung
von Nanomaterialien wird starker tberprift und
unterliegt kiinftig der Kennzeichnungspflicht. Die
neue Kosmetik-Verordnung besagt, ,dass jedes
kosmetische Produkt ein hohes Verbraucherin-
nenschutzniveau aufzuweisen hat und der Schutz
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der menschlichen Gesundheit gewahrleistet wer-

den muss”.

Neben den neuen Sicherheitsrichtlinien sieht die

neue Kosmetik-Verordnung auch vor, dass der/die

Verbraucher/in nicht mehr getauscht werden darf.

In Zukunft diirfen Kosmetikproduzenten nur noch

mit jenen Eigenschaften ihres Produktes werben,

die es tatsachlich erfillen kann. Die Verbraucher-

Innen missen sich darauf verlassen kdnnen, dass

das Produkt halt, was es verspricht. Allerdings

wird die neue Verordnung erst im Jahr 2012 voll
zur Anwendung kommen.

Wichtigste Anderungen im neuen Kosmetik-

Recht:

« Die Kennzeichnungspflicht von Nanomateria-
lien wird stark kontrolliert.

« Krebserzeugende, erbgutverandernde oder
fortpflanzungsgefahrdende Inhaltsstoffe sind
verboten.

« Als gefahrlich eingestufte Inhaltsstoffe ms-
sen vom Hersteller 6ffentlich zuganglich ge-
macht werden.

Duftstoffe, die allergische Reaktionen her-
vorrufen kdnnen, muissen in der Liste der Be-
standteile angegeben werden.

Riech- und Duftstoffe wurden bislang als ,Par-
fim” oder,Aroma“ ausgewiesen. In der neuen
Richtlinie sind 26 solcher Stoffe aufgefiihrt,
die ab einer bestimmten Menge in der Liste
der Bestandteile anzugeben sind.

Die Mindesthaltbarkeit von Kosmetikpro-
dukten betragt 30 Monate. Wenn andere In-
haltsstoffe langer halten, muss ausgewiesen
werden, wie lange diese nach dem Offnen der
Verpackung zu gebrauchen sind.

Piercings

Es gab und gibt Piercings aus traditionellen oder
spirituellen Griinden (weltweit in verschiedenen
Kulturen), jetzt aber sind sie Modetrend. Friiheste
Belege auf Piercings lassen sich mehr als 7.000
Jahre zuruickverfolgen.

Etwa 400.000 bis 600.000 junge Menschen sind in
Osterreich gepierct, das Geschlechterverhiltnis
ist ausgewogen. Es gibt Piercings am Bauch, in der
Brustwarze, im Intimbereich, bei den Lippen, am
Ohr, an den Augenbrauen und in der Zunge. Pier-
cingschmuck kann aus Gold, Platin, Niob (seltenes
Schwermetall), Titan, PTFE (Polytetrafluorethylen




= Teflon), medizinischem Edelstahl aber auch aus
Glas, Plastik, Holz oder Horn hergestellt werden.

Piercing bedeutet einen
direkten (operativen) Ein-
griff in den Korper, daher
ist Vorsicht geboten! Vor
dem Piercen muss man
sich genaue Infos Uber
eventuelle Folgen einho-
len, z. B. kann es bei Tem-
peraturen unter minus
10°C bei Gesichtspiercings
zu Erfrierungen kommen. _
Piercings bergen neben  man kann's iibertreiben
Verletzungsgefahren beim

Sport auch andere gesundheitliche Gefahren in
sich, daher sind ein gewissenhafter Umgang und
eine strenge Hygiene notwendig.

Piercings nie selbst durch-
fihren! Man sollte vor
der Entscheidung, sich
piercen zu lassen, die
Erfahrungen von gepierc-
ten Personen einholen.
Die Wahl eines richtigen
Piercing-Studios (oder
besser eines/einer kom-
petenten  Arztes/Arztin)
ist auBerst wichtig. Das
Piercen sollte nur von ei- Bauchnabelpiercing

ner entsprechend ausge-

bildeten Person durchgefiihrt werden. Es gehort
laut Osterreichischer Gewerbeordnung zum Be-
reich der Kosmetik. Der Eingriff bedarf einer Ein-
willigung seitens der behandelten Person und ist
bei Jugendlichen unter 18 Jahren nur mit Einwil-
ligung der Erziehungsberechtigten moglich, bei
Jugendlichen unter 16 mussen sogar die Eltern
anwesend sein! Es handelt sich namlich um eine
Jvorsatzliche” Korperverletzung ohne medizini-
sche Begriindung.

Das Stechen des Piercings sollte mit einer Betau-
bung erfolgen, es ist meist schmerzhaft. Sterile
Instrumente missen verwendet werden, denn bei
unsterilen Geraten kann es zu schwerwiegenden
Infektionen kommen (Hepatitis, Tetanus, Aids ...).
Bei einigen Krankheiten ist das Piercen nicht mog-
lich (Diabetes, Bluterkrankheit, Thrombosen ..).
Bei Geschlechtskrankheiten kann kein Intimpier-
cing durchgefiihrt werden.
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Piercingwunden verheilen manchmal langsam,
auf jeden Fall schneller ohne Alkohol- und Niko-
tinkonsum.

Tatowierungen (Tattoos)

Tatowieren heil3t, Farbe unter die Haut pressen.
Tattoos haben sich aus den Koérperbemalungen
der menschlichen Frihzeit entwickelt, die Griinde
waren oft religioser oder ritueller Art. Die altesten
Belege fir das Vorkommen von Tatowierungen
stammen aus dem europdischen Raum. Die 1991
in den Otztaler Alpen entdeckte, 5.300 Jahre alte
Mumie ,Otzi” beweist, dass bereits in der Jung-
steinzeit Ornamente in die Haut gestochen wur-
den. Otzi besaB3 15 Hautbilder.

Den Begriff  Tattoo” brach-
te aber James Cook (engl.
Seefahrer und Entdecker,
1774) aus dem Sidpazifik
mit nach Europa. Auf Ta-
hiti wurde die Bemalung
J1atau” genannt.

Bis ins spate 20. Jahr-
hundert galten Tato-
wierungen in  Europa
als Erscheinung sozialer _
Randgruppen. Tattoos Traditionelles Tdtowieren
Zierten meist Seeleute, nindonesien
Knastbrider und Soldaten. Zirkusartisten verdien-
ten sich durch Zurschaustellung ihrer Haut ihren
Lebensunterhalt. Seit den 60er Jahren des letz-
ten Jahrhunderts setzte sich die Korperkunst als
Lifestyle — Ausdrucksmittel personlicher Freiheit
und Selbstverwirklichung - durch. Was bei Hip-
pies, Punks und Rockern begann und Ausdruck
fir Rebellion gegen gesellschaftliche Normen
war, hat heute langst auf alle gesellschaftlichen
Schichten Ubergegriffen. Tatowierungen sind als
eigenstandige  Lebens-
und Kunstform anerkannt
und Kult fur jedermann.
Bevor man sich fir ein
Tattoo entscheidet, sollte
man sich Zeit lassen, ge-
nigend informieren und
Erfahrungsberichte  von
anderen einholen.

Beim Tatowieren sind
Qualitat und Hygiene ent- .
scheidend, nicht der Preis.  peytiges Tétowieren
Die Wahl des richtigen mit Tattoo-Maschine




Studios ist wichtig — es sollte Uber ein Sterilisati-
onsgerat verfligen und es sollten nur sterile Ein-
weg-Stichnadeln verwendet werden. Nach jedem
Kunden mussen alle anderen benutzten und auch
bereitgelegten Instrumente sterilisiert werden,
bevor sie weiterverwendet werden. Aullerdem
ist dulerste Hygiene erforderlich (saubere Hande,
gewaschene Haut), denn das Tattoo gilt als Wunde
und kann sich infizieren.

Blutige Tdtowierungspause

Bis vor rund 100 Jahren waren die am haufigsten
verwendeten Tatowierfarben rot, blau, schwarz
und gelb. Heute sind viele Farbnuancen maéglich.
Wahrend man friiher viele anorganische Pigmen-
te (Kohle, Kreide, Gips, Zinnober, Eisenoxid usw.)
verwendet hat, sind diese heutzutage weitgehend
durch synthetische organische Farbereagenzien
ersetzt worden. Bis Ende des 20. Jahrhunderts
hat man vorwiegend Farben verwendet, die aus
Wasser, Alkohol, Glycerin, teilweise Rosenwasser
und aus Farbpigmenten bestanden. Moderne
Farben sind in der Regel frei von Alkoholen, zu-
satzlich werden Bindemittel eingesetzt (haufig
Schellack in Kombination mit weiteren Substanzen
wie z. B. Borax). Hochwertige Tatowierfarben und
bunte Farben bestehen aus einer Kombination
aus Schellack und Ammoniak, als Bindemittel
werden sog. Povidone (Kurzname fir Polyvinyl-
pyrrolidone) eingesetzt. Diese Bindemittel sorgen
fur eine sehr gute Verteilung der Farbpigmente im
Wasser.
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Typische Zusammensetzung einer modernen Tat-

too-Farbe:

+  35-65 Gew.% destilliertes Wasser

+ bis 40 Gew.% Pigmente

« 5-20 Gew.% Povidon

«  bis 10 Gew.% Siliciumdioxid (=sog. bioaktives
Glas, wirkt entzindungshemmend und anti-
bakteriell)

« zusatzlich noch div. Metalle und Oxide

Tatowierungen bergen darliber hinaus andere
gesundheitliche Gefahren in sich, so kdnnen
die verwendeten Farben krebserzeugend oder
erbgutschadigend sein. Fiur Tattoo-Studios ist
es praktisch unmaoglich, Aussagen Uber die ge-
sundheitliche Unbedenklichkeit der Farben zu
machen, denn haufig sind Zusammensetzung
und chemische Struktur der farbgebenden
Komponente unbekannt. Als Beispiel kdnnen
die Azo-Farbstoffe genannt werden, die aus Teer
(Anilinderivate) hergestellt werden, UV-bestandig
und billig herzustellen sind. Von etwa 2.000 ver-
schiedenen Azo-Farben werden jedoch rund 450
als gefahrlich eingestuft, weil sie krebserregende
aromatische Amine abspalten kdnnen. Heimti-
ckisch an diesen Azo-Farben ist, dass die giftigen
Substanzen erst im menschlichen Koérper gebildet
werden.

Weitere medizinische Komplikationen kénnen bei
unsteriler Arbeitsweise entstehen. Hepatitis B, He-
patitis C, Hepatitis D, HIV, Papilloma-Virus, Pocken
und Pilzinfektionen kénnen durch Tatowiernadeln
ohne Sterilisierung zwischen den Arbeitsvorgan-
gen Ubertragen werden. Seit den 1980er Jahren
hat die nachgewiesene Ubertragung von Aids
durch Tatowieren eine neue Dimension erhalten.
Weitere gesundheitliche Probleme kdnnen durch
allergische und toxische Reaktionen der Haut
aufgrund der in ihr eingelagerten Farbpigmente
entstehen. Am Ort einer Tatowierung kann es zur
Bildung von Ekzemen sowie gut- oder bdsartigen
Geschwulsten (Melanome, Papillome, Granulo-
me) kommen, die dann unbedingt operativ ent-
fernt werden mussen. AuBBerdem kdnnen durch
die Tattoos verschiedene allergische Reaktionen
oder Kontaktdermatosen (Hautkrankheiten wie
Herpes simplex, Herpes zoster oder Lupus) aus-
gelost werden. Auch Lymphknotenkrankheit,
Keloidbildung (lbermaBiges Narbenwachstum)
und neuromuskuldre Schmerzen sind nicht selten.




Allergische Reaktion auf ein Henna-Tattoo (links) und Ekzem-Bil-
dung bei Tétowierung (rechts)

Das Tatowieren gehdrt laut Osterreichischer
Gewerbeordnung wie das Piercen zum Bereich
der Kosmetik. Es ist mit schriftlicher Einwilligung
der Erziehungsberechtigten erst ab dem 16. Le-
bensjahr erlaubt. Mit 18 Jahren kann man selbst
entscheiden. Allerdings diirfen bei Diabetes, Blu-
terkrankheit und Thrombosebehandlungen keine
Tattoos gemacht werden.

Hygiene und Umwelt

Putz- und Waschmittel, Korperpflegeprodukte
und Kosmetika sowie Desinfektionsmittel haben
bei der Herstellung vielfache Auswirkungen auf
unsere Umwelt (Tierversuche, Erdolverbrauch,
Palmol aus Monokulturanbau, gefdhrliche In-
haltsstoffe, Energieaufwand bei der Herstellung,
Energieverbrauch beim Transport, Lagerung, Ent-
sorgung ...). Es gilt also vor dem Kauf dieser Artikel
auf die Verpackung bzw. auf entsprechende Hin-
weise am Produkt zu achten. Ein gezielter, effizien-
ter, moglichst sparsamer und umweltschonender
Einsatz all dieser Produkte ist sinnvoll. Auch fir
die Entsorgung der Verpackungen ist die Beach-
tung von Vorschriften wichtig: Ganzlich entleerte
Behalter kdnnen den entsprechenden Miillcon-
tainern (Altmetall, Verpackungsabfalle, Altglas)
zugefiihrt werden, Behalter mit Restinhalten bzw.
abgelaufene Produkte missen bei der Problem-
stoffsammlung abgegeben werden.
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MafBBnahmen-info

Bei den verschiedenen Hygienebereichen gibt es
eine Reihe von Malnahmen, die von jeder Per-
son eingehalten werden sollten. Grundlegend ist
natlrlich die Korperpflege (mit Hande waschen,
Duschen, Haut-, Haar- und Nagelpflege). AuBerst
wichtig ist eine entsprechende Lebensmittelhy-
giene, um die Vermehrung von Mikroorganismen
(Bakterien, Schimmelpilze) zu vermeiden, die
Lebensmittel ungeniel3bar machen und uns Men-
schen gesundheitlich schadigen, ja sogar toten
kdnnen. MaBnahmen sind eine richtige Lagerung
(trocken oder gekiihlt), eine saubere Verarbeitung
und die sofortige Entsorgung von Speiseabfallen.
Auch ein gepflegter Haushalt ist das Ergebnis
diverser HygienemafBnahmen wie Staub saugen
bzw. wischen, aufwaschen, WC- und Badezimmer-
reinigung und vor allem einer richtigen Kiichen-
reinigung (siehe dazu das ,Umweltberatung-Info-
blatt Hygiene im Alltag” auf der CD-Rom).

Tiere im Haushalt erfordern zusatzliche Hygiene-
maflnahmen wie Fellpflege und das Wegraumen
von Kot oder Urin, aber auch den periodischen
Weg zum Tierarzt (Parasitenkontrolle und -ab-
wehr). Ubrigens: Hunde und Katzen haben im Bett
(insbesondere von Kindern) nichts verloren! Viele
Erkrankungen und allergische Reaktionen kénnen
dadurch ausgel6st werden.

Pﬂegeprodukte

Die Haut nicht zu viel reiben und rubbeln - es
werden die obersten Hautschichten abgetra-
gen und die Schutzfunktion der Haut nimmt
ab.
Nicht zu heil3 und zu lange baden (eventuell
erworbene Braune und Hornhaut I6sen sich
ab, negative Auswirkungen auf den Kreislauf)
- duschen bevorzugen.

+ Billige, stark schaumende und stark duftende
Badezusatze und Duschgels vermeiden (sie
sind meist sehr aggressiv) - milde, nattirliche,
alkalifreie Seifen sowie Duschgels sind vorzu-
ziehen.

« Auch Pflegeprodukte haben ein Ablaufdatum
- nicht zu gro3e Mengen kaufen.

+ Pflegeprodukte Uberhaupt sparsam verwen-
den.

« Alle Korperteile sind zu pflegen - mangelnde
Pflege kann sich im Alter bemerkbar machen.
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Nach dem Waschen die Haut - je nach Beschaf-
fenheit — mit mehr/weniger fetthaltiger Creme
eincremen. Kinstliche Konservierungsmittel
sollten auch hier nicht dabei sein, zu starke
Duftstoffe in diversen Produkten kdnnen die
Haut reizen und Allergien auslosen.

Lagerung beachten - ideal sind Temperaturen
zwischen 5 °Cund 15 °C.

Tlpps gegen Schweil3geruch
Deodorants oder Antitranspirants nur direkt
nach dem Waschen benutzen! Ansonsten
mischt sich das Praparat mit bereits entstan-
denem Achselschweill und wirkt nicht mehr
richtig.

« Nicht Ubertreiben! Wer sich mehrmals taglich
mit Deo bespriiht, reizt seine Haut.

« Achselhohlen rasieren, denn an Achselhaaren
setzen sich Schweil} und Bakterien ab.

« In Kleidung aus Kunstfasern schwitzt man
meist mehr als in Baumwollkleidung. Das gilt
insbesondere fiir Strimpfe. Schweil3fliBen
kann man durch das Tragen von luftdurchlas-
sigen Schuhen entgegenwirken.

Kosmetika

Sonnenschutzprodukte lieber mit héherem
Schutzfaktor kaufen - es reicht dann aber, sich
1-2x am Tag einzucremen. Allerdings sollte es
eine Creme sein, die auch nach dem Baden auf
der Haut bleibt. Direkte Sonnenbestrahlung
von 11-15 Uhr vermeiden.

Die Kosmetika sollen an die individuellen
Bediirfnisse angepasst sein und dem Typ ent-
sprechen (z. B. trockene Haut - fettere Creme).
Bei der Produktauswahl auf die Qualitat, Halt-
barkeit und vor allem auf die chemischen
Inhaltsstoffe achten (keine Konservierungs-
mittel) — bei Bedarf Beratung in Fachdrogerien
und Apotheken in Anspruch nehmen. Produk-
te richtig lagern!

Vorsicht ist auch beim Gebrauch von Lippen-
stiften geboten — diese kdnnen minderwer-
tige Inhaltsstoffe beinhalten (bedenkliche
Farbstoffe oder Lichtschutzfilter, besonders
kritisch gilt der Farbstoff CI-17200, der das
krebsverdachtige Anilin abspalten kann). Eine
,Oko-Test“-Untersuchung vom Juli 2009 zeig-
te, dass von mehr als 300 Produkten von 21




Firmen mehr als die Halfte mit ,mangelhaft”
oder gar ,ungentigend” durchfielen. Vor allem
teure Markenprodukte schnitten schlecht ab.

Piercings

Erst nach Ende des Abheilens darf die Einstich-
stelle bertihrt werden. Auf hochste Sauberkeit
achten. Die Reinigung des Hautpiercings
erfolgt zuerst durch ein Desinfektionsmittel,
nach 1-2 Monaten gentigen Wasser und eine
antibakterielle, milde Seife. Die Umgebung
des Piercings muss auch sauber gehalten wer-
den.

Das Baden in Seen oder offentlichen Badern
bzw. Saunabesuche sind bis zur ganzlichen
Wundheilung untersagt.

Piercings im Mund miissen anfanglich mehr-
mals taglich gerei- [ T "
nigt werden. Mit L
Kamillespilung
und speziellen
medizinischen Lo6-
sungen lassen sich
Infektionen  ver-
hindern. Alkohol,
saure und salzige
Speisen, Kiissen und Oralsex sind verboten.
Spater kann antibakterielles Mundwasser
ohne Alkohol oder Salzwasser (1 Teel6ffel Salz
auf 4 Tassen Wasser) verwendet werden.

Von Kleidung bedeckte Piercings (Brust, Na-
bel, Intimbereich) kdnnen Infektionen aus-
|6sen, daher keine zu enge oder schmutzige
Bekleidung tragen. Bei Korperpiercings nicht
am Bauch schlafen.

Piercings im Intimbereich brauchen spezi-
elle Pflegemittel und miissen vom Hautarzt
bzw. vom Piercing-Studio verordnet werden.
Jeweils nach 2-3 Wochen ist eine Sex-Pause
einzulegen.

Die Schmuckstlicke miissen regelmaflig ent-
fernt und gereinigt werden. Bei einer even-
tuellen Schwangerschaft gehoéren Piercings
(Brust, Nabel) entfernt!

Durch die Verletzungsgefahr miissen Pier-
cings bei manchen beruflichen Tatigkeiten
abgenommen werden. Dariber hinaus stellen
sie bei diversen Berufen (in Krankenhausern,
Kuichen ..) ein Hygieneproblem dar.

Entziindetes Lippenpiercing
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Tatowierungen (Tattoos)

Nachsorge und Wundpflege sind besonders
wichtig. Nach dem Tatowieren herrscht der
selbe Zustand wie nach Verbrennungen. Der
Jverletzte” Bereich muss sauber und feucht
gehalten werden.

Frische Tattoos missen je nach Grof3e und
Ort 2-12 Stunden verbunden bleiben. Den
Verband muss man nass entfernen, am besten
unter der Dusche. Das Anfassen von frischen
Tattoos muss auf jeden Fall unterbleiben.
Tattoos nicht mit Alkohol abreiben, empfoh-
len wird Waschen mit milder antibakterieller
Seife und viel Wasser. Beim Abtrocknen nicht
fest reiben, sondern nur abtupfen. 3x pro Tag
ist eine antibiotische Salbe vorsichtig aufzu-
tragen - Hande vorher waschen.

Nach 5 Tagen darf eine parfum- und farbfreie
Bodylotion verwendet werden.

Bei einer Infektion sofort zum Arzt gehen.

4 Wochen lang Sonnenbestrahlung und Sola-
rien meiden, auch die Haut beim Baden nicht
aufweichen. Erst nach abgeschlossener Hei-
lung ist Baden erlaubt.

Beim Entfernen von Tattoos nicht selbststan-
dig experimentieren. Narben und Hautverfar-
bungen konnen die Folge sein.

Das Entfernen von Tatowierungen ist bis zu zwan-
zig Mal so teuer, wie ein Tattoo anbringen zu las-
sen und kann nur von Fachleuten gemacht wer-
den. Man sollte sich unbedingt einen Kostenvor-
anschlag machen lassen. Am effektivsten ist die
Entfernung mit einem Laser (Rubinlasertherapie).
Dabei sind mehrere Sitzungen erforderlich, die
Behandlung ist nahezu schmerzfrei und es sollten
keine Narben zuriickbleiben. Durch den Abfall der
Hautkruste werden die Farbreste allmahlich be-
seitigt. Es gibt auch andere Methoden der Entfer-
nung, diese kdnnen jedoch Narben zurticklassen.

Tattooentfernung mit Laser




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schillerinnen sollen die Bedeutung der Hygie-
ne fur die Gesundheit erkennen und bewusst bzw.
kritisch Pflegeprodukte auswahlen. Mitgebrachte
Pflegemittel werden in der Gruppe betrachtet
und analysiert (Inhaltsstoffe, Verpackung, Entsor-
gung). Sie werden herumgereicht und bespro-
chen (Arbeitsblatt 1).

Informationen sollten UGber das Internet oder Pro-
duktfolder eingeholt werden. Méglich ware auch,
eine Fachkraft aus der Apotheke bzw. Drogerie
einzuladen.

Unterrichtsziel 2:

Die Schiilerlnnen sollen die Bedeutung von Kos-
metik erkennen - wann ist eine Verwendung
angebracht? Was passt zu meinem Job, wie viel
Schminke bzw. Duft darf es sein? Auch Probleme
mit langen Haaren bzw. langen und lackierten Fin-
gerndgeln sollte diskutiert werden. In der Gruppe
werden die Diskussionsergebnisse zusammen-
gefasst, im Plenum prasentiert und Vorschldage
fur die passende Kosmetikanwendung im Beruf
ausgearbeitet.

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen sollen in Gruppen diskutieren,
in welchen Berufen es besonders wichtig ist, Hy-
gienevorschriften und -mafBnahmen zu beachten.

Unterrichtsziel 4:
Die Schulerlnnen sollen die Vor- und Nachteile von
Piercings und Tattoos kennen lernen. Erfahrungs-
berichte bzw. Beispiele (Schmerzen, hygienische
MaBnahmen) aus der Gruppe werden diskutiert,
ebenso die Fragen:
Warum will ich ein Piercing bzw. Tattoo?
Ist es sinnvoll und vereinbar mit meinem Be-
ruf?
Welche Piercing- bzw. Tattoostudios sind emp-
fehlenswert?
Welche Erfahrungen gibt es mit der Tattooent-
fernung?
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Unterrichtsziel 5:

Die Schilerlnnen sollen durch einen einfachen
Versuch feststellen, dass es Uberall Mikroorganis-
men gibt, die vor allem aber durch Hande uber-
tragen werden konnen. Sie sollen erkennen, wie
wichtig es ist, die Hande griindlich zu waschen
und die richtige Methode kennen lernen. Dazu
dient das Infoblatt ,Richtiges Handewaschen’,
das auch in Klassenraumen oder WCs aufgehangt
werden kann.

Versuch: Nachweis von Mikroorganismen
Material:

4 Petrischalen mit Deckel (ca. 10 cm Durchmesser),
kleiner Topf, etwas Wasser, einige Gelatineblatter,
durchsichtiges Klebeband (Tesa, Tixo)

Dauer:

Vorbereitungszeit 30 min, Durchflihrung 10 min,
Beobachtungen an 3-4 Tagen jeweils ca. 10 min
Versuchsbeschreibung:

Die Gelatineblatter werden in wenig heiRem Was-
ser gelost, anschlieBend wird die Fliissigkeit ca. 5
mm hoch in vier Petrischalen gefillt. Nach dem
Erkalten bildet sich ein durchsichtiger Nahrboden
(= Substrat).

AnschlieBend drickt ein/e SchiilerIn die ungewa-
schene Hand auf das Substrat der 1. Schale, ein/e
weitere Schilerln die nur mit Wasser gewaschene
Hand auf das Substrat der 2. Schale, ein/e dritte
Schilerln die mit Wasser und Seife gut gewasche-
ne Hand auf das Substrat der 3. Schale. Die vierte
Schale verbleibt als Kontrollschale.

Dann die Schalen und die Deckel mit Klebeband
zukleben und kennzeichnen. Bei Zimmertempe-
ratur stehen lassen, jedoch vor direkter Sonnen-
bestrahlung schitzen. Jeden Tag die Entwick-
lung in allen Petrischalen beobachten und die
Veranderungen dokumentieren und diskutieren.
Es werden Bakterienrasen (gelb, rotlich) sowie
Schimmelpilze (grinlich, braun, gelblich-weiBlich,
blaulich) zu sehen sein.

ACHTUNG: Die Entsorgung der Inhalte der Petri-
schalen darf nur der/die LehrerIn durchfiihren.
Dazu das Klebeband entfernen und die Petrischa-
len in kochendes Wasser geben. Dieses |6st das
Substrat auf und toétet Keime und Pilzsporen ab.
Die Flissigkeit kann dann bedenkenlos ins WC
geschttet werden.




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE
|

Arbeitsblatt 1: Pflegeprodukte unter die Lupe genommen
Dieses Arbeitsblatt wird vor dem Ausfillen fir jedes mitgebrachte Produkt kopiert.

Name des mitgebrachten Produktes:

Ist das Produkt empfehlenswert?
OJA ONEIN

Warum?

Kann das Mittel durch andere Produkte ersetzt werden?
OJA ONEIN

Wenn ja, durch welche?

Ware dies billiger oder teurer?

OBILLIGER OTEURER

Welches sind die Vorteile des Produktes?

Welches sind die Nachteile des Produktes?
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Infoblatt: Richtiges Haindewaschen

Hande nass machen und
ordentlich einseifen!

Warmes Wasser
verwenden!

Hinde ca. 20 sec. \
innen und aufen
fest reiben!

Richtiges
Handewaschen

™ S0 |
—
' mwnmam
Hande gut
abtrocknen! (mit
Papierhandtuch) Sorgfaltig

abschwemmen!




KLIMA(SCHUTZ)

Szenarien-Info

Der natdurliche Treibhauseffekt

Der Treibhauseffekt ist nicht vom Menschen
geschaffen, sondern ein natirlicher Prozess:
Sonnenstrahlen, die auf die Erdoberflache
fallen, werden als Warmestrahlung wieder
in die Atmosphire zuriickgestrahlt. Ahnlich
wie das Glasdach eines Treibhauses, das die
Warmestrahlung teilweise ,festhalt’, haben auch
sog. Treibhausgase in unserer Atmosphare diese
Wirkung (siehe Graphik unten). Dieser naturliche
Treibhauseffekt bewirkt, dass die Lufttemperatur
an der Erdoberflaiche weltweit durchschnittlich

Einstrahlung
1

lassig. Auch Kohlendioxid (CO,)
absorbiert nur wenig davon.

Stickstoff [N,)
Sauerstoff [0,)

MOLEKULE

Kehlendioxid [CO,]

"

gty

So funktioniert der Treibhauseffekt. Die Atmosphdre wur-
de aus graphischen Griinden extrem vergrofSert dargestellt.
Die Atmosphdrenschicht, in der sich die Erwdrmung aufgrund des
Treibhauseffekts abspielt, ist nur 8-18 km mdchtig.

+15 °C betragt. Ohne Treibhauseffekt waren es
-18 °C, also 33 Grad weniger. Diese angenehme
Temperatur ist den Treibhausgasen Wasserdampf,
Kohlendioxid (CO,), Methan (CH,) und einigen
anderen Gasen zu verdanken. Ohne sie ware ein
Leben auf der Erde nicht denkbar.

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Der ,kinstliche” Treibhauseffekt

Der in den Medien beschriebene Treibhauseffekt
ist aber meist jener von Menschen verursachte,
verstirkte Treibhauseffekt. Andert sich die
Zusammensetzung der  Atmosphdre  auf
Grund der Konzentrationszunahme  von
Kohlendioxid, Methan, Ozon, Stickoxiden
und anderen Spurengasen, wird mehr Warme
in der Atmosphare ,festgehalten”. Folglich
sind alle Prozesse, die Treibhausgase wie
Kohlendioxid, Methan oder FCKWs (Fluor-
Chlor-Kohlenwasserstoffe) freisetzen, fiir eine
Verstarkung des Treibhauseffektes verantwortlich.

Kohlendioxid

CO, wird bei Verbrennung, Verwesung und
Atmung freigesetzt. Abholzen und Brandrodung
von grolBen Waldflichen verhindern, dass CO,

e Teil der Energie, der als
lso | trahlung”
hlung™ orfe

toff und
g. Wasser-

n (CH, ] und
andere Gase sind h éusgrz-
sprochen undurch fiir die Aus-
strahlung. Sie absorbieren einen Teil da-
von und erwdrmen dabei die Atmosphdre.

Industrie bzw.

stil. Die Zunahme an Kohlen-
dioxid, Methan und anderen
Treibhausgasen fiihrt zu einem
starkeren Treibhauseffekt.

durch die Photosynthese der Pflanzen verwertet
und gespeichert wird. Einen wesentlichen Beitrag
zum Ungleichgewicht zwischen Freisetzung und
CO,-Speicherung liefert die Verbrennung nicht-
erneuerbarer Energiequellen wie Erddl, Erdgas
und Kohle. Diese sind bisher die wichtigsten
Energiequellen fiir Heizzwecke, Stromerzeugung
in kalorischen Kraftwerken, Flug-, Bahn- und
StraBenverkehr.




Methan

Methan wird durch vermehrten Reisanbau, durch
Faulnisprozesse vor allem in Deponien und durch
ausstromendes Erdgas bei der Weiterverarbeitung
von Erdol freigesetzt. Von riesigen Rinderfarmen
entstromen aullerdem Methangase aus den
Darmen von Millionen Tieren. Eine grof3e
Gefahr besteht, wenn die Permafrostbéden
in Polargebieten auftauen. Aus den dann
entstehenden Simpfen wiirden enorme Mengen
Methan ausgasen.

Fluor-Chlor-Kohlenwasserstoffe

Ab 1930 wurden die FCKWs technisch hergestellt
undzunehmend als Kaltemittel in Kdltemaschinen,
als Treibgas fur Sprihdosen, als Treibmittel fir
Schaumstoffe, als Reinigungs- und Lésungsmittel
eingesetzt. In manchen Produkten ist die
Verwendung inzwischen verboten, da FCKWs zur
Zerstorung der Ozonschicht beitragen.

Folgen des zusatzlichen Treibhauseffektes
Eine weitere Erhéhung des CO,-Gehaltes der
Atmosphdre kann bis ins Jahr 2100 zu einer
Erwarmung zwischen 2 und 6 °C fiihren (je nach
Berechnungsmodell, siehe Diagramm).

A2

A1B

B1

konstante Jahr-2000-
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Unterschiedlicher Temperaturanstieg global je nach Szenario.
Szenario A2: stetig zunehmende Weltbevélkerung, wirtschaftliche
Entwicklung vorwiegend regional orientiert

Szenario A1B: sehr rasches Wirtschaftswachstum, Mitte des 21. Jahr-
hunderts kulminierende Weltbevélkerung, ausgewogene Nutzung
aller Energiequellen

Szenario B1: eine sich ndherkommende Welt, bei gleichzeitigem
Riickgang des Materialverbrauchs und Einfiihrung von sauberen und
ressourceneffizienten Technologien
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Die globalen Auswirkungen waren teils katastro-
phal: Ansteigen des Meeresspiegels und dadurch
Uberflutung von Inseln und Kiisten, Zunahme
von Dirren in heute schon trockenen Regionen
oder enorme Probleme bei der Wasserversorgung
groBer, stark bevolkerter Teile Asiens. Das sind nur
wenige von zahlreichen Beispielen.

Auch in Osterreich sind Probleme zu erwarten
oder schon eingetreten: Wasserversorgung in
trockenen Gebieten, Abschmelzenvon Gletschern,
Auftauen der Permafrostboden im Hochgebirge
und dadurch vermehrt Felsstirze, Rickgang
der Schutzwalder (Welcher Baum wachst in 50
Jahren bei den zu erwartenden Temperaturen?),
gesundheitliche Probleme bei Hitzewellen ...




MaBnahmen-Info

Weltweiter Klimaschutz & Klimaschutzkonfe-
renzen

Auch wenn jede einzelne klimaschonende Hand-
lung jedes/jeder Einzelnen von uns Treibhausgase
vermeiden kann, wird eine Trendwende im Klima-
schutz nicht ohne Gemeinsamkeit der Staaten
und deren Politikerlnnen funktionieren. Diese
internationale Zusammenarbeit wird bei den
UN-Klimakonferenzen, oft auch ,Welt-Klimagipfel”
genannt, koordiniert.

Diese UN-Klimakonferenz findet jahrlich statt.
Man spricht auch von der,Conference of the Par-
ties” - abgekiirzt,,COP” Die Dritte dieser Konferen-
zen (COP 3) tagte 1997 in der japanischen Stadt
Kyoto. Damals wurde das Kyoto-Protokoll unter-
zeichnet. Darin verpflichteten sich 39 Staaten,
darunter auch Osterreich, den globalen Aussto3
an Treibhausgasen (v.a. Kohlendioxid) von 1990
bis 2012 um 5,2 Prozent zu verringern. Es war
das umfassendste umweltpolitische Abkommen,
das unter dem Dach der Vereinten Nationen je
zustande gekommen ist. Dementsprechend grof
waren die Hoffnungen auf eine Kehrtwende im
Klimaschutz.

Aus heutiger Sicht aber steht Kyoto auch fiir das
Scheitern an dieser Aufgabe, da die meisten Staa-
ten (auch Osterreich) von ihrem Ziel noch weit
entfernt sind.
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UN-Klimakonferenz 1997 in Kyoto

Die Verhandlungen fiir den Kyoto-Nachfolge-Ver-
trag sollten 2009 bei der COP 15 in Kopenhagen
zur Unterzeichnung flihren. Auf dieser Konferenz
einigten sich die Delegierten aber lediglich auf ei-
nen ,Minimalkonsens”. In einem ,zur Kenntnis ge-
nommenen” und volkerrechtlich nicht bindenden
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politischen Papier, dem ,Copenhagen Accord’, ist
das Ziel erwahnt, die Erderwdarmung auf weniger
als 2 °C im Vergleich zum vorindustriellen Niveau
zu begrenzen. Konkrete Zielvorgaben zur Ver-
ringerung der Treibhausgasemissionen wurden
nicht beschlossen.

Notwendige globale MalBnahmen zur Reduk-

tion von Treibhausgasen

«  Wichtig ware eine Kontrolle des Abholzens der
riesigen Regenwalder und eine Wiederauffors-
tung, mit Unterstiitzung der Industrielander.

« Fossile Brennstoffe wie Erddl, Erdgas und Koh-
le, die beim Verbrennen zu einem Anstieg des
CO,-Gehaltes fuhren, mussen durch erneuer-
bare Energiequellen ersetzt werden.
Erneuerbare Energiequellen sind alle nach-
wachsenden Stoffe, sogenannte Biomasse wie
Holz, Stroh, Kompost oder Raps. Nachwach-
sende Pflanzen verbrauchen das CO, grofB3teils
wieder, das bei der Verbrennung freigesetzt
wird.

- Die Energiegewinnung soll vermehrt durch al-
ternative Energiequellen wie Biodiesel, Biogas,
Erdwdarme, Warmepumpen, Thermalquellen,
Solar- und Windenergie erfolgen.

« Kalorische Kraftwerke zur Stromerzeugung
sollen langfristig durch Solar-, Wind- und Was-
serkraftwerke ersetzt werden. Ist dies nicht
moglich, kdnnen kalorische Kraftwerke we-
nigstens durch Warme-Kraftkoppelung besser
ausgenutzt werden. Dabei wird das anfallende
Warmwasser als Fernwarme genutzt, und die
Haushalte missen nicht zusatzlich geheizt
werden.

« Jegliche in der Industrie anfallende Abwarme
kann fur Heizzwecke genutzt werden.

Was konnen wir personlich beitragen?
Auch im eigenen Alltag gibt es zahlreiche M&g-
lichkeiten, um Energie und somit CO, einzusparen:

Bei der Heizung

« Bei Absenkung der Temperatur um nur 1 °C
kann der Energieverbrauch um 5-10 % redu-
ziert werden und die CO,-Emissionen kénnten
um 300 kg pro Haushalt und Jahr vermieden
werden.

« Durch automatisches Absenken (Heizungs-
thermostat) der Temperatur bei Abwesenheit




oder in der Nacht kann man 7-15 % der Heiz-
kosten und 440 kg CO, pro Haushalt sparen.
Die Vorlauftemperatur der Heizung auf 60 °C
reduzieren.

Beim Liften

Besser kurz, aber intensiv liften. Wenn man
Fenster langere Zeit nur einen Spalt gedffnet
hat, wird durch vermehrtes Heizen fast eine
Tonne CO, freigesetzt, um die Wohnung wah-
rend der kalten Monate (Aullentemperatur
maximal 10 °C) warm zu halten.

Beim Bauen und Renovieren

Die Gebaudeisolierung (,Warmedammung”)
ist eine der effektivsten Moglichkeiten, lang-
fristig CO, zu reduzieren und Energie zu
sparen. Die durch Wande, Dach und Boden
verlorene Warme macht meist mehr als 50 %
des Gesamtwarmeverlustes aus.

Alte, einfach verglaste Fenster sollten durch
solche mit Doppelverglasung ersetzt werden.
Damit kann man bis zu 350 kg CO, pro Haus-
halt und Jahr sparen.

Bau von Passiv- bzw. Niedrigenergiehausern.
Diese bendtigen wenig bis gar keine Energie-
versorgung von auf3en.

Bei Kiihl-/Gefriergeraten

Alte Kihlgerate 1x jahrlich abtauen! Neuere
Gerdte haben bereits eine Abtauautomatik
eingebaut und sind meist doppelt so energie-
effizient wie alte Kiihlgerate. Beim Kauf sollte
auf eine Energieeffizienzklasse A+ oder hoher
geachtet werden.

Beachten der richtigen Einstellung bei Kiihlge-
raten, Stellt man die Temperatur auf die kiihls-
te Stufe ein, verbraucht das Gerate nicht nur
mehr Energie, die Lebensmittel bleiben auch
nicht so lange frisch, da sie durch mehrmali-
ges Gefrieren und wieder Auftauen verderben
konnten.

Keine heilen oder warmen Speisen in den
Kihlschrank geben. Wenn man sie abkiihlen
lasst, bevor sie in den Kihlschrank kommen,
spart das Energie und 6 kg CO,,.

der Warmwassererzeugung

Bei

Nachprifen, ob das Wasser nicht zu heiB ist.
Der Thermostat fir das HeiBwasser muss nicht
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hoher als 70°C eingestellt sein, denn schon bei
dieser Temperatur werden maogliche im Was-
ser vorhandene Keime abgetotet.

Strom sparen

Licht abdrehen! Durch Abschalten von 5 nicht
bendétigten Lampen kann man rund 60 Euro
jahrlich sparen und ca. 400 kg CO, -Emissionen
pro Jahr vermeiden.

Energiesparlampen verwenden. Durch den
geringeren Stromverbrauch kénnen bei ei-
ner einzigen Lampe wahrend der gesamten
Lebenszeit bis zu 400 kg CO,-Emissionen ver-
mieden werden. Solche Lampen haben auch
eine wesentlich langere Lebensdauer als her-
kommliche Glihbirnen.

Wenn man alte Fernsehgerate austauscht, soll-
te man beim Neugerat auf das Eco-Label ach-
ten und so bis zu 30 kg CO, jahrlich einsparen.
Standby-Modus beachten! Bei ungenutzten
Geraten den Ein/Aus-Schalter am Gerat selbst
benutzen. Ein Fernseher, der 3 Stunden tag-
lich eingeschaltet ist (so viel Zeit verbringt ein
Europaer durchschnittlich mit Fernsehen) und
sich die restlichen 21 Stunden im Standby-Mo-
dus befindet, verbraucht (im Standby-Modus)
viel Energie. Am besten schaltbare Steckdo-
senleiste verwenden.

Schaltbare
Steckdosenleiste

Unbenutzte Aufladegerate aus der Steckdo-
se nehmen! Ein Ladegerat flir Mobiltelefone
nimmt auch ohne angeschlossenes Handy
Strom auf. Es gibt Schatzungen, dass 95 % der
Energie vergeudet werden, wenn das Ladege-
rat standig eingesteckt ist.

Klimaanlagen sind wahre Energiefresser: Ein
normales Raumklimagerat verbraucht 1000
Watt und verursacht etwa 0,6 kg CO,-Emissi-
onen pro Stunde. Wenn moglich kurzfristig
Ventilatoren zur Kiihlung verwenden.
Waschmaschine, Geschirrspller nur benutzen,
wenn sie wirklich voll beladen sind. Es be-
steht auch keine Notwendigkeit, die hochste
Temperaturstufe zu wahlen, da die modernen
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Wasch- und Spulmittel sehr wirkungsvoll sind
und Bekleidung wie Geschirr auch bei niedri-
gen Temperaturen sauber werden. Dies spart
bis zu 45 kg CO, pro Jahr.

« Trockner nicht immer verwenden. Kleidung
in der Sonne zu trocknen anstatt im Wasche-
trockner spart 280 kg CO, pro Jahr.

Weischetrocknen im Wind: CO,-AusstoB3: Null

Bei der Kérperpflege

« Das Duschen mit einem Niederdruck-Brause-
kopf spart ca. 230 kg CO, pro Person und Jahr,
da Warmwasser eingespart wird.

« Wenn man den Wasserhahn wahrend des
Zahneputzens oder Rasierens abdreht, kann
man etwa 3 kg CO, pro Jahr sparen. Tropfende
Wasserhahne kénnen bis zu 20 kg CO, pro Jahr
verursachen.

Beim Einkauf
Der Kauf von grof3eren Flaschen fiir Safte oder
Mineralwasser (z. B. 1,5 | statt 0,5 I) spart ca. 9
kg CO, pro Jahr. Wenn man beim Einkauf eine
Mehrwegtasche statt jedes Mal ein neues
Plastiksackerl verwendet, spart das ca. 8 kg
CO, jahrlich.

Beim Autofahren

Wenn man bereits beim Autokauf auf den
Kraftstoffverbrauch achtet, kann das bis zu
410 kg CO, pro Jahr einsparen. Mit korrekt ein-
gestelltem Reifendruck vermeidet man ca. 140
kg CO, pro Jahr.

Wenn man 1000 km pro Jahr mit dem Zug zu-
rucklegt, statt mit dem Auto, vermeidet man
ca. 130 kg CO, pro Jahr.

Benutzt man auf Kurzstrecken das Fahrrad
statt des Autos, kann man rund 240 kg CO, pro
Jahr vermeiden.
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Unterrichtspraxis

Fir die Umsetzung dieses Themas im Unterricht
gibt es einige Vorschldage. Die Schilerlnnen kon-
nen dabei Rollenspiele, Mindmaps, Online-Re-
cherchen und Brainstorming tiben. Auch Referate
der Schilerlnnen, die kurz auf Overheadfolie oder
mit PowerPoint vorbereitet werden, sind moglich.

Unterrichtsziel 1:

Die Schiilerlnnen sollen mit Hilfe der Energiespar-
tipps in der MaBnahmen-Info und dem Arbeits-
blatt 1 einen Gebdude-Check durchfiihren. Wo
wird unnotig Energie verschwendet?

Unterrichtsziel 2:

Die Schilerlnnen sollen anhand eines Mindmap-
pings ihre personlichen Energiesparstrategien
aufzeichnen. Dabei kann wiederum mit der MaR3-
nahmen-Info in Gruppen gearbeitet werden.

Unterrichtsziel 3:
Die Schilerlnnen be-
rechnen online auf ei-
nem CO,-Rechner, wie
klimaschonend ihr
All-tag ablauft. Ein

einfaches  Beispiel

findet man auf:
http://www4.ichundco2.at

Unterrichtsziel 4:

Die Schilerlnnen flihren wahrend einer Woche
ein Energie-Tagebuch.

Vom Aufstehen in der Friih bis zum Abend werden
alle verwendeten Gerate notiert, die Strom beno-
tigen (Radiowecker, Kaffeemaschine, Létkolben ...).
Diese kdnnen im Arbeitsblatt 2 eingetragen wer-
den. Kann auf etwas verzichtet werden?

Unterrichtsziel 5:

Die Schulerlnnen recherchieren online, welche
Folgen der Klimawandel einerseits weltweit, an-
dererseits in Osterreich noch haben wird.
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Arbeitsblatt 1: Gebaude-Check

Notiere, wo im Gebaude/in der Schule Energie eingespart werden konnte:

Raum Was verbraucht unnétig Energie? Verbesserungsvorschlag
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Notiere einen Tag lang, woflir du Strom und Energie brauchst. Beginne gleich nach dem Aufstehen!
Beispiele: Radiowecker, elektrische Zahnblirste, Bohrmaschine, Fernseher ...

Arbeitsblatt 2: Energie-Tagebuch

O
O

in der Frith

O 10 10 010 |0 O 10 |0 O |0 O O 0 |0 |O |0
O O [0 [O]O |0 [0 |0 |0 [0 ]O |0 [0 |0 |0 [O |O
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LARM

Szenarien-Info

Was kann der Mensch horen?

Der Mensch kann mechanische Schwingungen
wahrnehmen, die sich in einem elastischen Medi-
um (z. B. Luft, Wasser) ausbreiten. Im Vakuum (z. B.
Weltall) kann man nichts héren. Das menschliche
Ohr kann einen Frequenzbereich von 20-16.000
Hertz (Hz) wahrnehmen und ans Gehirn weiterlei-
ten. 1 Hertz ist eine Schwingung pro Sekunde.

Larm

Unerwiinschte Gerdusche, die auf den Menschen
gesundheitsschadlich, stérend, belastigend oder
beeintrachtigend wirken kdnnen, bezeichnet man
als Larm. Larm zahlt somit zu den schadlichen
Umwelteinwirkungen. Er ist subjektiv und wird
von jedem Menschen unterschiedlich empfun-
den. Larm ist daher nicht messbar, nur der Schall
mit dem Schallpegelmessgerat.

Verkehrslarm

Am stdrksten gestort fihlen sich rund 64 % der
Bevoélkerung vom Verkehrslarm, der zu Tages- und
Nachtzeiten von StraBenfahrzeugen, Schienen-
fahrzeugen und Flugzeugen verursacht wird.
In der Umgebung von zivilen und militarischen
Flugplatzen sowie Autobahnen hat die Bevolke-
rung nicht nur einen erheblichen Nachteil durch
Larmbelastigung (bzw. bei langerer Einwirkung
auch gesundheitliche Schaden), sondern auch
durch die Wertminderung der Grundstiicke und
Hauser.

Industrieldarm
GroB3e Bevolkerungsschichten fiihlen sich weiters
vom Industrie- bzw. Gewerbeldarm belastigt. Die-
ser wird individuell sehr unterschiedlich stérend
empfunden.

Freizeitlarm

Als unndtigster Larm qilt der Freizeit- und Sport-
larm, der mit den Aktivitaten des Menschen wah-
rend der Freizeit zusammenhangt (Gaststatten,
Diskotheken, MP3-Player, Spiel- und Sportstatten,
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Motorsport und Flugbetrieb). Larm im Freizeitbe-
reich ist deshalb besonders belastigend, weil er
wahrend der Zeit auftritt, in der das Ruhebediirf-
nis der Bevolkerung am grof3ten ist (insbesondere
in den Abendstunden, an Wochenenden oder an
Feiertagen). Freiluft-Discos und Zeltfeste flhren
immer wieder zu groBen Anrainerlnnen-Protes-
ten, zumal sie auch gesetzlich kaum verfolgbar
sind.

Arbeitslarm

Dieser wird durch Tatigkeiten im beruflichen bzw.
privaten Alltag erzeugt (Motorsage, Rasenmabher,
Bohrmaschine, Betonmischer, Stichsage, Staub-
sauger, Mixer, Waschmaschine, Wascheschleuder
usw.).

Nachbarschaftslarm

Naturlich kdnnen auch Larmbelastigungen durch
Tiere in der Nachbarschaft (z. B. Hunde), durch
Musikspielen oder laute Fernseher in Nachbar-
wohnungen bzw. durch spielende Kinder auftre-
ten.

Gibt es messbare Larmschadigungen beim
Menschen?

Larmbelastigung wird von jedem anders empfun-
den und beeintrachtigt je nach Empfindlichkeit
und Gesundheitszustand unser soziales, seeli-
sches oder korperliches Wohlbefinden. Richtwer-
te lassen sich hierbei nur sehr schwer festsetzen,
da es auch keine direkt messbaren korperlichen
Stoérungen gibt.

Wahrend der Alltagslarm zu Schlafstorungen,
Behinderungen der Kommunikation, Konzen-
trationsminderung und Herabsetzung der Leis-
tungsfahigkeit und Entspannung fihrt, kann
hoher Dauerlarm zu Belastungen des Herz-Kreis-
laufsystems und zu Schwerhdrigkeit fihren.

Gerausche werden in Dezibel gemessen

Die Starke eines Gerausches wird in Dezibel (dB)
gemessen. Da das menschliche Ohr ein Schall-
spektrum von mehr als 1 Milliarde Einheiten erfas-
sen kann, wurde die Skala logarithmisch gewahlt,
sodass zwei gleich laute Schallquellen zusammen
immer genau 3 dB ,lauter sind” als eine von bei-
den allein (0 dB + 0 dB = 3 dB oder 50 dB + 50 dB
= 53 dB). Auf der nachsten Seite findet sich eine
Schalldruckpegelskala.
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Schalldruckpegelskala

Beginn der
Presslufthammer — rund 100 dB Hoérgefahrdung

— Grenzwert fur
konzentriertes Arbeiten

Buroarbeit — rund 50 dB

tickende Uhr — rund 20 dB

Blatterrauschen — rund 10 dB

Hoérschwelle

lllustration: Simon Lindenthaler

Bl ndtless




Ein Unterschied von 10 dB entspricht in etwa einer
Verdoppelung der empfundenen Lautstarke.

bei 0 dB Einsamkeitsgefiihl, Angst
Erholung und Ausruhen, Gemiitlichkeit,
bei 10 dB Geborgenheit, Arbeit: hohe Konzentration

moglich

bei 20-30 db | kann aktivierend wirken

bei 30-65 dB | Gefiihl der Beldstigung, bei dlteren Menschen
Schlafstérungen, ab 50 dB geistige Arbeit schwer
moglich, korperliche Arbeit moglich

bei 65-90 dB | Beeintrdchtigung der Gesundheit, ab 80 dB bei
der Arbeit Gehdrschutz notwendig

bei 90-120 dB | Angstgefiihl, Gefahr von dauernden
Gesundheitsschaden, insbesondere
Larmschwerhorigkeit, unbedingt Gehdrschutz

verwenden!

Auswirkungen von Ldrm auf den Menschen bei unterschiedlichen
Schalldruckpegeln

Gehorschadigung

Unter Gehorschadigung versteht man eine
bleibende Horminderung mit nachweisbaren
Schaden an den Horsinneszellen in der Schnecke
des Innenohres (siehe Graphik unten). Sie kann
sowohl am Arbeitsplatz (Presslufthammer, Fla-
schensortieranlage, Bohrgerate usw.) als auch im
Freizeitbereich (MP3-Player-Benutzung, Diskothe-
kenlarm) auftreten. Dabei spielen sowohl Intensi-
tat als auch Dauer eine grof3e Rolle.

Gehorschddigung: gesunde Horsinneszellen (Zilien) links und zer-
stérte Horsinneszellen rechts.

Aus den Schallpegelhéhen und Wirkungszeiten

werden so genannte Mittlungspegel errechnet.

Bei langandauernder Larmeinwirkung muss bei

einem Schalldruckpegel von 85 dB oder bei im-

pulsartigen Einzelereignissen (z. B. Knall, Schlag-

gerausch) ab 140 dB mit einem Gehdrschaden

gerechnet werden.

- Die Horgrenze liegt bei 0 dB.

« Der Grenzwert flir konzentriertes Arbeiten
liegt bei 50 dB.

« Der Grenzwert fiir den Beginn der Gehorge-
fahrdung liegt bei 85 dB.

«  Ohrenjucken und Schmerzempfinden gibt es
ab 120 dB.
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Mit steigender Lautstarke sinkt die Zeit, der man
sich dieser Lautstarke aussetzen kann, sehr stark
ab. Folgende Werte gelten als ungefahre Richt-
werte fur die maximale, wochentliche Schallein-
wirkzeit, damit keine Gehorschaden entstehen
(siehe auch Abbildung Larm-Aquivalente).

« 85dB-40 Std./Woche

« 95dB-4Std./Woche

« 105 dB - 25 Min./Woche

« 115dB -2 Min./Woche

85dB

90 dB

95 d

Ldrm-Aquivalente: maximale wéchentliche Schall-Einwirkzeiten
(Angaben ohne Gewdhr)

Im Alter von 12 bis 16 Jahren werden 110 dB von
etwa 10 % der Jugendlichen bevorzugt, 7 % davon
belasten ihr Ohr taglich tiber 8 Stunden mit mehr
als 95 dB. In den meisten Discos und bei vielen Kon-
zerten werden 100 dB Uberschritten (zumindest im
Bereich der Boxen).

Ubrigens wird auch die Leistung beim Autofahren
durch laute Musik beeintrachtigt. Durch Verdop-
pelung der Geschwindigkeit beim Auto steigt der
Larmpegel um etwa 12 dB an.

Problemloésung und kreatives Denken sind weit
storanfalliger durch Larm als einfache monotone
Tatigkeiten.
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24 Stunden den ICE-Zug im Ohr

Pfeifen, Sausen oder Rauschen (Tinnitus) in den
Ohren sind deutliche Zeichen, dass man zu laut,
zu lange z. B. Musik gehort hat. Bleibt das Piepsen
ein paar Tage lang, ist es sehr wahrscheinlich, dass
es nicht mehr weggeht. Wenn es nach ein paar
Tagen nicht weggeht, unbedingt so schnell wie
moglich zum Arzt gehen.

Tinnitus kann dul3erst qudlend sein!

Damit es nicht so weit kommt, geht man etwas
weiter weg von den Boxen in der Disco oder stellt
den MP3-Player bzw. das Musikhandy eine Spur
leiser. Ubrigens, der beste Sound beim Konzert
ist in der Nahe des Mischpultes (in der Mitte des
Raumes)!

Wie ware es mit einem netten Flirt in einem leise-
ren Winkel der Disco, statt sich an der Tanzflache
immer voll ins Ohr schreien zu mussen?
Gehorschutzstopsel mindern die Belastung, ohne
den Sound zu verfdlschen und es gibt sie Gberall
glinstig zu kaufen. Klar, dass man auch bei der
Arbeit Gehorschutz aufsetzt (ist ja auch meist
vorgeschrieben), wenn man auch kinftig alles
mitbekommen und horen will.

Nicht zu Gberhoren!

Der aufheulende Motor, das ,Wegbeil3en” an der
Kreuzung, das ungeduldige Drehen am Gasgriff
beim Moped oder Motorrad sind weder beson-
ders cool, noch schont es die Nerven der Umge-
bung. Vor allem im Bereich von Krankenhausern,
Altersheimen und Schulen ist dieses Verhalten
besonders riicksichtslos.

Die Verursacher haben zwar meistens nichts zu
beflirchten, denn der laute Spuk kann ja sofort ab-
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gestellt werden, wenn ein Polizist in Sicht kommt.
Weit cooler ist es allerdings, sein Gefahrt lassig
vorbeirollend richtig in Szene zu setzen. Wer von
den Zuseherlnnen etwas davon versteht, weil3 oh-
nehin, was in dem Wagen drinsteckt. Da kann man
in der Stadt ruhig einen Gang héher einlegen und
zeigen, dass der fahrbare Untersatz bereits zu ei-
ner neuen Generation larmarmer Produkte zahlt.

Gesetzliche ,Larmgrenzwerte”

Ab 1995/96 wurde der Larmgrenzwert fir PKWs
auf 74 dB(A) herabgesetzt, fir LKWs und Motorra-
der gelten 80 dB(A). Nachtfahrverbote sind daher
haufig.

Heute sind 25 neue mit L (Larmarmer LKW) ge-
kennzeichnete LKWs zusammen nur noch so laut
wie ein einziger LKW zu Anfang der 1980er-Jahre.
Nach dem Flachenwidmungsplan gelten Kur-
gebiete und reine Wohngebiete als besonders
schutzwiirdig. Daher sind relativ niedrige Pla-
nungsrichtwerte fiir diese Gebiete vorgesehen.
Zusatzlich zu den Normen befasst sich der,Oster-
reichische Arbeitsring fiir Larmbekampfung” mit
Richtlinienarbeit. Auch das ,Forum Schall” befasst
sich mit der Larmbekampfung und der Erstellung
von Informationsmaterialien und Broschiren.

LarmschutzmalBnahmen

Lasst sich ein Grenzwert nicht einhalten, missen
bei neuen StraBen Larmschutzwalle oder -wande
gebaut werden.

Ldarmschutzwand

Auch Aufwendungen fiir Schallschutzfenster wer-
den erstattet, wenn das Haus bereits vor der Er-
richtung der Stral3e da war. Fiir Baustellen wurden
auch leisere Baumaschinen entwickelt.

Durch Geschwindigkeitsbegrenzungen kann der




Verkehrslarm ebenfalls gemindert werden. Kom-
munale Verkehrsbetriebe fordern bereits in ihren
Ausschreibungen fortschrittliche Larmminderun-
gen der Fahrzeuge.

Fortschritte bei Bahn, Flugzeug und PKW

Ziuge erhalten zur Larmdampfung Schallschutz-
schirzen und Magnetschienen- bzw. Wirbel-
strombremsen als Erganzung zu den Druckluft-
bremsen und die Schienenlaufflachen werden
ofter kontrolliert und geschliffen.

Fur Flugzeuge wurden Nachtflugverbote fir laute
Maschinen und gréBere Flughdhen Uber Stadte als
Larmschutz gesetzlich geregelt. Bei den neuesten
PKWs mit ummantelten Motoren und schall-
schluckenden Bauteilen Ubertrifft das Reifenab-
rollgerausch tber 50 km/h bereits das normale
Antriebsgerausch, sodass Steigerungen nur noch
mit der Entwicklung leiserer Fahrbahnen (z. B.
+Flisterasphalt”) und Reifen zu erwarten sind.

Wie kann jede/r Einzelne zum Larmschutz bei-
tragen?

Durch die Verwendung von offentlichen Verkehrs-
mitteln, Fahrradern und Park & Ride-Systemen
kann jede/r persénlich zum Larmschutz in der
Stadt beitragen. Wenn man mit dem Auto oder
Motorrad fahrt, ist das niedertourige Fahren viel
larmarmer.

Beim Kauf motorbetriebener Garten- und Haus-
haltsgerate (Motorsage, Hacksler, Rasenmabher,
Motorsense, Reinigungspumpen fir Swimming-
pools, Staubsauger usw.) kann man die Gerate
kaufen, die moglichst leise sind.

Arbeitslédrm, oft ein Argernis!

Keinesfalls darf man laute Gerate vor 7 Uhr Frih,
zwischen 12 und 15 Uhr und nach 19.30 Uhr, so-
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wie ganztdgig an Sonn- und Feiertagen in Betrieb
nehmen (diese Zeiten sind je nach ortspolizeili-
cher Verordnung verschieden).

GOnnen wir uns und unseren Ohren ,Larmpausen”
Damit geben wir den Horsinneszellen die M6g-
lichkeit, sich zu erholen und beugen Gehorscha-
den vor. Das kostet kein Geld, nur etwas Zeit. Die
Ohren werden es uns ein Leben lang danken!
Wenn man den MP3-Player um eine Spur leiser
dreht - statt mit 95 dB nur mit 85 dB Musik hort
- bringt dies 36 Stunden mehr ungefahrlichen
Musikgenuss in der Woche!




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen sollen tber die Funktion ihres
Gehors Bescheid wissen und ihr Gehor dazu mit
einer Wecker-Uhr testen.

Die Uhr tickt etwa im Bereich von 4-6 kHz. Dies ist
jener Bereich, in dem bei geschadigten Ohren die
Horleistung nachlasst. Die Horleistung ist auch
vom Alter abhangig und kann anhand der folgen-
den Tabelle verglichen werden. Die Werte gelten
als Richtwerte.

Bis auf welche Entfernung hort man die Uhr noch?
ACHTUNG: rundherum muss es dafiir absolut leise
sein!

Entfernung zwischen

Ohr und Uhr in cm 200 [ 100 | 50 | 30 | 15

AltersgemaRer

Normalwert in Jahren 2> 35> 150 | 60 | 70

Unterrichtsziel 2:

Die Schiilerlnnen sollen sich Gedanken uber lar-
marmes und lautes Freizeitvergniigen machen.
Dazu kénnen sie ein Plakat oder eine Collage fur
larmarmes Freizeitvergniigen und eines flr lautes
Freizeitvergniigen herstellen.

Beispiele ftir Idrmarm: Joggen, Walken, Wandern,
Reiten, Mountainbiken, Lesen, Kartenspielen, Bo-
genschielBen, Segeln, Paragleiten, Schwimmen ...
Beispiele fiir Idrmintensiv: MP3-Player, Disco, Band-
Probe, Rockkonzert, Pistolenschiel3en, FuBball,
Squash, Motocross, Go-Kart fahren ...

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen sollen einschatzen konnen, wie
viel Dezibel (dB) sie welchem Gerausch zuordnen
konnen (nach Mdoglichkeit wird ein Schallpegel-
messgerat ausgeborgt).

Larmquelle Lautstarke dB
Schussknall 170
Schmerzgrenze 120
Dusenmotor 110-160
Rockmusik bis 115
Verkehrsstral3e 70-80
Kopfschmerzbeginn 65
Unterhaltungsgesprach 50
Mittlere Wohngerausche 40
Blatterrauschen 10-20
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Unterrichtsziel 4:

Richtungshoren ist flir uns ganz wichtig, egal ob
beim Uberqueren der StraBe oder beim Reden mit
Leuten. Zur Veranschaulichung kann folgendes
Experiment durchgefiihrt werden:

Alle stehen im Kreis, einer steht in der Mitte des
Kreises mit verbundenen Augen. Auf ein stilles
Kommando klatscht einer aus dem Kreis in die
Hande. Die Person in der Mitte soll nun in die Rich-
tung zeigen, wo er/sie das Gerausch vermutet.
Hinweis: besonders schwierig wird es, wenn das
Gerausch gerade von vorne oder hinten kommt.
Da gelangt es namlich zur ungefdhr gleichen Zeit
bei beiden Ohren an und die Zeitdifferenz (die fiir
das Richtungshdren ja wichtig ist) ist wesentlich
kleiner.

Unterrichtsziel 5:

Durch Larm steigt der Blutdruck, die Herzfre-
quenz, der Gesamtcholesterin etc. Die Herzfre-
quenz soll 20 Minuten lang gemessen werden.
Zuerst wird ca. 6-10 Minuten lang lauter ,Larm”
gespielt. Gleichzeitig wird bei den ,Messperso-
nen” alle 2 Minuten der Puls gemessen (mit einer
Uhr) und notiert. Danach wird in den nachsten
10 Minuten Stille wieder alle 2 Minuten der Puls
gemessen. Die Ergebnisse konnen im Arbeitsblatt
auf der nachsten Seite eingetragen werden.

Unterrichtsziel 6:

Die SchilerInnen basteln ein Joghurtbecher Tele-
fon: man braucht 2 Joghurtbecher, in die man ein
Loch macht. Durch das Loch wird ein Faden ge-
steckt. Das Ende des Fadens wird um ein Streich-
holz gewickelt und kann dadurch nicht mehr hi-
nausrutschen. Wenn die Schnur gerade gespannt
wird, kann man einander ganz leise etwas zuflis-
tern. Der Andere/die Andere kann es trotzdem gut
horen. Der Schall wird tber den Becher und die
Schnur zum/zur Anderen weitergeleitet.

Unterrichtsziel 7:

Die Schilerlnnen lauschen 5 Minuten lang und
merken sich alle Gerausche, die man im Stillen
horen kann. Anschlielend werden die gehorten
Gerdausche gesammelt. Hat jede/r das Gleiche
gehort?




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Arbeitsblatt: Larm und Herzfrequenz

Name der Messperson:

Minuten nach laut oder leise? Herzfrequenz
Versuchsbeginn : (Herzschldage/Minute)




LUFT

Szenarien-Info

Umweltgifte in der Luft

Die Aufrechterhaltung der natiirlichen Zu-
sammensetzung der Luft ist ein wesentlicher
Uberlebensfaktor fiir alle Lebewesen. Eine
Anderung dieses Gasgemisches beeintrachtigt
nicht nur Atmung und Gesundheit sondern auch
Klima und einfallende UV-Strahlung.

Diese Erkenntnisse wurden erst in den letzten
Jahrzehnten gewonnen, in denen die schadlichen
Auswirkungen von Abgasen auf Mensch,
Tier und Pflanze groBflachig und bestandig

zunahmen. Heute ist der Zusammenhang
zwischen gesundheitlichen Problemen
wie  Asthma, Allergien,  Kopfschmerzen,

Schwindelanfillen und Ubelkeit mit der
steigenden Umweltverschmutzung durch
medizinische Studien erwiesen. Infolge massiven
Widerstands der Bevolkerung gegen die

Verursacher entstanden gesetzliche Regelungen
der Schadstofffreisetzung und Uberwachung.
Fur viele Betriebe ist deshalb mittlerweile
die Abluftreinigung der
unerlasslich geworden.

Produktionsabgase

Thermische Abluftreinigungsanlage
(Quelle: E.U.T. Anlagenbau GmbH)

Durch diese und andere Anstrengungen zur
Luftreinhaltung hat sich in den letzten Jahren
einiges verandert: Wahrend in den 80er-Jahren
des 20. Jahrhunderts etwa noch Schwefeldioxid
als Hauptproblem der Luftverschmutzung galt
(Stichwort Waldsterben), konnte dieses bis in die
Gegenwart stark reduziert werden (siehe Graphik).
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Allerdings treten heute andere Schadstoffe,
deren Wirkung bisher unterschatzt wurde (z. B.
Feinstaub oder Ozon), in den Vordergrund bzw.
wird auch der Innenraumluft (z. B. CO_-Belastung)
mehr Beachtung geschenkt.
Solche schadlichen Komponenten werden als
Umweltgifte bezeichnet. Unter,Gift" versteht man
in der Regel korperfremde Stoffe, die im lebenden
Organismus schon in verhaltnismaBig kleinen
Mengen Funktionsstorungen hervorrufen. Dabei
ist die Gefahr, dass ein Stoff als Gift wirkt, in
hohem Mal3e von der Dosis abhangig.

Schon Paracelsus sagte:

Was ist das nit gifft ist? alle ding sind gifft/

und nichts ohn gifft/ allein die dosis macht,

das ein ding kein gifft ist”

Verursacher der Luftverschmutzung
Luftverunreinigungen kénnen nattrlich (Vulkane,
Waldbrande, mikrobielle Garung und Verwesung)
oder vom Menschen (anthropogen) verursacht
sein.

Der negative Einfluss des Menschen auf die
Reinheit der Luft fangt beim Tabakraucher
an (Thema Innenraumluft) und hort bei der
Schwerindustrie auf. In der Tabelle auf den
folgenden Seiten werden einige Verursacher, die
besonders schadliche Stoffe in die Luft freisetzen,
angefhrt.
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Uberblick tiber einige besonders giftige Luftschadstoffe, deren Verursacher und Auswirkungen

auf den Menschen.

Krebserzeugende
Luftschadstoffe

Verursachung

Wirkung auf den Menschen

Arsentri- und Pentoxid, Arsen-
salze in ihrer atembaren Form

Bergbau und Hiittenwesen bei
Zink-, Kupfer-, Nickel-, Kobalt-,
Blei- und Eisengewinnung, Ger-
berei, Druckgewerbe, Arzneimit-
tel, Pestizide, Sprengstoffe

Bewirkt den sogenannten Ar-
senkrebs von Knochenmarks-
schadigung bis zu Bronchial-,
Blasen- und Leberkrebs

Asbest als Feinstaub

Entfernen alter Bodenbeldge,

Nach Reizhusten, Atemnot und

(alter Name: Benzol)

Benverkehr, Pyrolyse, Extrakti-
onsanlagen

Asbestfasern Bremsbeldge, Eternitplatten, Auswurf, was als Asbestose be-
Zerlegen alter Warmwasserspei- | zeichnet wird, haufig Brustfell-
cher Tumor

Benzendampf Erd6lindustrie, Tankstellen, Stra- | Schwindelgefihl bis zu tédlicher

Narkose, Blutschadigung, Kno-
chenmarksschadigung, Leuka-
mie

Benzo(a)pyren

Pyrolyse, Zigarettenrauch

Bewirkt Bronchialkarzinome

Chrom(VI)-Verbindungen
in atembarer Form (Chromate)

Chrompigmente, Chromgerb-
stoffe, Beizen, Bleichen von
Wachsen, Fetten, Seifen und
Olen

Lungenkrebs bei Arbeitern und
Arbeiterinnen in Chromather-
stellungsbetrieben

Cobalt und Nickel in Form atem-
barer Staube

Bergbau und Hiittenwesen bei
der Kupfer- und Nickelgewin-
nung

Lungenfibrose = erhohtes
Bindegewebswachstum und
Lungenkrebs bei Cobalt-, Nickel-
staub ist hochst karzinogenver-
dachtig im Nasenraum, Lungen-
krebs

Dibenzodioxine und -furane
(PCDD, PCDF)

Verbrennungsprozesse

Akkumulieren im Fett, Halb-
wertszeit bis zu 10 Jahren,
Lungen-, Weichteiltumore

Formaldehyd

Hartungsmittel fir Leim, Gelati-
ne, Bestandteil von Kunstharzen,
im Klebstoff der Pressspanplat-
ten, zur Raumdesinfektions- und
Desodorierungsmittel, medizini-
sche Praparate

Bindehautentziindung und
Entziindung der Atemwege, im
Tierversuch fuhrt es zu Nasentu-
moren

Polycyclisch aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK)

Rauchgas, Teer

Sie sind wie das Benzo(a)pyren
krebserregend

Weitere giftige Luftschadstoffe auf den nachsten zwei Seiten.
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Weitere giftige .
Luftschadstoffe Verursachung Wirkung auf den Menschen
Allergene Hausstaub, Schimmel, Tiere Ekzeme, Asthma
Ammoniak Diingemittel-, Textil-, Pharma- Chronische Vergiftungen auf3ern
industrie, Chemiefasern, Kalte- sich in Augenentziindungen,
technik, Tierhaltung, Reinigung, | Hornhauttriibbung, Bronchialka-
Abfallentsorgung tarrh
Blausaure Zur Begasung als Vorratsschutz, | Hochgiftig, typischer Geruch,
Polyacryl-, Dinger- und Farb- explosive Luft-Gemische, Ersti-
stoffsynthese ckungstod
Blei Rosten von Bleierzen, Leindlfir- Hemmt Blutsynthese, Lahmun-
nis, Tetraethylblei (ehemaliges gen (Spasmen), Nervenstérungen,
Antiklopfmittel), Blei- und Zink- | bei Kindern moglicherweise Intel-
giel3erei, Bleiloten, Korrosions- ligenzminderung bis zu Hirntumo-
schutz im Schiffsbau ren
Cadmium Farbpigmente, Rostschutz, La- Erbrechen, Leberschadigungen,
germetalle, Metallveredelung Krampfe, Kopfschmerzen, Kno-
chenmarksschadigungen, Osteo-
porose, Skelettveranderungen
Chlorgas und Chlorwasser- Chloralkalielektrolyse, Chlorent- | Wirkt rasch todlich, da Luftwege
stoff zinnen, Bleichmittel, Schwimm- | und Lungenblaschen veratzt wer-
bader den (HCI-Bildung)
0,01 % Cl, kénnen tédliche Vergif-
tungen auslosen
Feinstaub Stral3enverkehr, Verbrennung Erhohte Anfalligkeit flr Infektio-
(wird gesondert behandelt) jeglicher Art, Industrie, Schotter- | nen, Atemwegserkrankungen,
gewinnung, Steinbriiche, Land- | allgemeine Verschlechterung der
wirtschaft Lungenfunktion, Lungenkrebs
Fluorchlorkohlenwasserstoffe | Losungsmittel, Kiihlmittel Herzrhythmusstorungen, zersto-
(FCKW) ren UV-schiitzendes Ozon in Stra-
tosphare
Fluorgas und Fluorwasser- Aluminiumerzeugung, Glasin- Sehr stark und schmerzhaft at-
stoff dustrie, Galvanotechnik, Leder- | zend, Versteifung der Gelenke und
industrie Knochen, Osteosklerose, Fluoride
sind ausgesprochene Gifte, die En-
zyme blockieren, verantwortlich
fir Waldschaden
Kohlenmonoxid Verkehr, Industrie, Hausbrand 300 x besser im Blut gebunden als
Sauerstoff, Ersticken, Herz- und
Gehirnschaden
Organische Losungsmittel Lacke, Anstriche und Kleber in Die meisten reizen Schleimhaute
wie Toluol, Methylacetat, Industrie und Haushalt, von Augen und Atmungstrakt,
Ethylacetat, Butylacetat, Chemische Industrie fuhren zu Schwindelgefiihl, Brech-
Aceton, Methylethylketon, reiz bis zu Bewusstseinsverlust
Cyclohexan, Tetrahydrofuran, und Atemstillstand, leicht ent-
Heptan und Benzin zlindlich
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Weitere giftige
Luftschadstoffe

Verursachung

Wirkung auf den Menschen

Ozon
(wird gesondert behandelt)

Elektrische Entladungen, Stick-
oxide als Vorgangersubstanzen,
Bleichmittel in der Papier- und
Textilindustrie, Oxidationsmittel,
Entkeimung

Augen und Schleimhaute reizend,
Atembeschwerden, Nasenbluten,
Bronchitis, Lungenédeme, Brust-
und Kopfschmerzen, Schwindel,
oxidative Zerstérung ungesattig-
ter Fettsauren

Perchlorethylen

Putzereien, Textilreinigungsmit-
tel, Extraktions- und Losungs-
mittel fur tierische, pflanzliche
Fette und Ole, Entfettungsmittel
in Metall- und Textilverarbei-
tung

Dampfe betaubend, reizt Augen,
Haut und Atemwege, schadigt Le-
ber und Nieren, krebserzeugendes
Potential

Phenol

Salicylsaure-, Kunstharzsynthese

Kopfschmerz, Mattigkeit, Nieren-
schadigung

Polychlorierte Biphenyle (PCB)

Verbrennungsprozesse,
Isolierfliissigkeit in Transforma-
toren, Weichmacher,

Leber, Haut und Immunsystem
werden geschadigt, potentiell
kanzerogene Wirkung

Hydraulikole
Quecksilber Antibewuchsfarben, Pigmente Dampfe wirken im Gegensatz zu
(Zinnober), Chloralkalielektroly- | fliissigem Quecksilber stark giftig,
se schwere Magen- und Darmkoli-
ken, Schleimhautveratzungen,
Nierenversagen, Tod
Schwefeldioxid Kalorische Kraftwerke, Industrie, | Atzend auf Atemwege, bildet mit

Hausbrand, Millverbrennung

Wasser schwefelige Saure, 10st
Waldsterben aus

Schwefelwasserstoff

Erdol- und Erdgasindustrie, Ver-
kokung, Klaranlagen, Metallur-

gie

Schwindel, Atemnot, Léhmung
des Atemzentrums, Herzschadi-

gung

Stickoxide

Verkehr, kalorische Kraftwerke,
Industrie

Bronchitis, Odeme, ozonzersto-
rend, saurer Regen




In den letzten Jahren traten zwei Luftschadstoffe
verstarkt in das Offentliche Interesse, weshalb
diese in Folge extra behandelt werden. In den
Wintermonaten ist in groBen Teilen Osterreichs
der Feinstaub ein wichtiges Thema geworden, in
denSommermonaten das Ozon. Diese Schadstoffe
sind zwar nicht neu, wurden aber erst in jingerer
Vergangenheit genauer untersucht.

Feinstaub

Entstehung
BeiFeinstaub handeltes sichum alle schwebenden

Feststoffe, die kleiner als 10 um (Mikrometer),
also kleiner als 1/100 Millimeter, sind. Da die
international verwendete Bezeichnung fir
Feinstaub ,particulate matter” lautet, kirzt man
diesen Luftschadstoff mit PM10 ab.

PM10 ist kein einzelner Schadstoff, sondern
eine Summe verschiedener Teilchen, also ein
komplexes physikalisch-chemisches Gemisch
aus festen und flissigen Partikeln, das direkt bei
Verbrennungs- oder mechanischen Prozessen
entsteht oder aus Luftschadstoffen in einem
chemischen Prozess indirekt gebildet wird.

]

Reifenabrieb '_'20 um Salzkristalle '_'5 um

Verschiedene Staub-Komponenten unter dem Rasterelektronen-
Mikroskop, jeweils mit eigenem Linearmal3stab.

Auch wenn es zahlreiche natiirliche Fein-
staubemissionen gibt, wie z. B. windver-
frachteten Gesteinsstaub bzw. Vulkanasche
oder Blitenpollen, sind die vom Menschen
verursachten wesentlich problematischer.
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Als menschliche Feinstaubquellen gelten unter

anderem:

« Strallenverkehr:  Auspuffemissionen  und
Abrieb (Bremsen, Reifen, Kupplung, Stral3e),
aufgewirbelter Strallenstaub, Winterstreuung
(Splitt und Salz)

« Verbrennung (Hausbrand, industrielle
Feuerungen, Osterfeuer, Feuerwerk)

« Industrielle Produktion

« Baustellen, Bauarbeiten

« Schottergewinnung, Steinbriiche

« Landwirtschaft: Bodenbearbeitung, Diingung,
Schweine- und Gefliigelzucht

Gesundheitliche Auswirkungen

Die Gefahr, die der Feinstaub in sich birgt, ist seine
geringe Grol3e und die sich daraus ergebende
Lungengangigkeit.

Teilchen Uber ca. 10 um werden nicht eingeatmet
bzw. vorwiegend in der Nase zurlickgehalten.
Je kleiner die Partikel sind, desto tiefer dringen
sie in die Lunge ein und werden im Rachen,
der Luftrohre und in den Bronchien oder in den
Bronchiolen und Lungenbldaschen (Alveolen)
abgeschieden (Bild unten).

Abscheidegrad
=50% bei

Nasenschleimhiiute
und Rachen

> 10 pm

Kehlkopf
4,7 - 5,8 pm

Luftréhre +
Haupthronchien
3,3-4,7 pm

| Sekundiire +
terminale Bronchien
1,1-33 pm

Alveolen
= 1,1 pm

Lungengdngigkeit von Feinstaubteilchen




Die Luftrohre, die Bronchien und Bronchiolen sind
mit Flimmerhaaren ausgekleidet. Die Spitzen der
Flimmerhaare ragen in den darliberliegenden
Schleimteppich. Dieses System ermdoglicht die
Entfernung eingedrungener Partikel. Die feinen
Harchen transportieren den Flussigkeitsfilm
samt den darin haftenden Partikeln durch
Wellenbewegungen in Richtung Rachen, wo er
laufend verschluckt oder ausgehustet wird.
Bei entzlindlichen Prozessen in der Lunge und bei
obstruktiven Atemwegserkrankungen (Asthma,
Bronchitis) kann der Abtransport der Partikel stark
verzégert werden. Die Ausscheidungszeit betragt
dann Monate bis Jahre. Deswegen besteht bei
wiederholter und chronischer Belastung mit
feinen Partikeln die Gefahr einer Anreicherung
dieser Partikel in der Lunge.
Die weiteren Wirkungsmechanismen der Partikel
sind mannigfaltig, sodass folgende Auswirkungen
- je nach Dauer der Belastung - zu erwarten sind:
- erhohte Anfalligkeit flr Infektionen wegen
geschwachter Immunabwehr

« Atemwegssymptome  (Husten,  Auswurf,
Atemnot)

« Schibe von Bronchitis, Asthma, Herz-
Arhythmien

« Lungenentziindungen, Asthmaanfdlle und
andere Atemwegs- und Herzkreislauferkran-
kungen

« Entziindungen der Atemwege, welche zu
einem verminderten Gasaustausch und zur
Hypoxie (weniger Sauerstoff in bestimmten
Korperregionen) fiihren

« Entzindungen der Alveolen, hervorgerufen
durch ultrafeine  Partikel, welche zur
Ausschittung von Botenstoffen und als Folge
zu einer erhohten Blutgerinnung und damit
zu einem erhdhten Risiko fur einen Herzinfarkt
fuhren

« allgemeine Verschlechterung der Lungen-
funktion

« erhohte Durchlassigkeit der Lunge, welche
zum Lungenodem fiihrt

« Lungenkrebs

« vorzeitiges Herzversagen bei Personen mit
chronischen Herzkrankheiten durch akute
Bronchiolitis oder Pneumonie, hervorgerufen
durch die Partikel
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Ozon

Entstehung
Verantwortlich  flir die Entstehung dieses

Luftschadstoffes sind Abgase, die unter dem
Einfluss des Sonnenlichtes Ozon (O,) bilden.
Keinem anderen Bestandteil unserer Atmo-
sphare ist wegen seiner unterschiedlichen
Konzentrationshohe in den letzten Jahren
weltweit so viel Aufmerksamkeit geschenkt
worden wie dem Ozon. Einerseits deswegen, da
es in der Stratosphare als Schutzschild vor UV-
Strahlung dient und andererseits, weil es in hohen
Konzentrationen als Schadstoff in unserer Atemluft
einen wesentlichen Stellenwert einnimmt.

In der Stratosphare wird den Fluorchlorkohlen-
wasserstoffen (FCKWs) jene Rolle beigemessen,
die zu einem Rickgang der schitzenden
Ozonschicht fiihrt (Ozonloch). Hier ware eine
hohe Ozonkonzentration aber wichtig.

Im Gegensatz dazu sollte diese Konzentration
in unserer bodennahen Atemluft aber gering
sein.  Der Grolteil der gemessenen Ozon-
Konzentrationen bildet sich in Bodenndhe aus
Vorlaufersubstanzen, wie den Stickstoffoxiden
und den Kohlenwasserstoffen. Diese Schadstoffe
stammen hauptsachlich aus den Emissionen von
Kraftfahrzeugen bzw. Industrie und Gewerbe.
Es sind vor allem die Stickstoffoxide, die bei der
Bildung von Ozon eine zentrale Rolle einnehmen.
Dieser Umstand ist auf die Eigenschaft von
Stickstoffdioxid  (NO,) zurlickzufiihren, unter
Lichteinwirkung Ozon zu bilden (siehe Graphik).

2
Die UV-Strahlung der Sonne spaltet StlckstofdeOXId (NO, in
Stickstoffmonoxid (NO) und ein Sauerstoffatom (O).

o-®-
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Dieses Sauerstoffatom bildet mit Sauerstoffmolekiilen (O,)
der Atmosphdre den Schadstoff Ozon (O,).

0)

Im Gegensatz zu Feinstaub, der v.a. in tiefer
gelegenen Ballungsraumen in der kalten
Jahreszeit ein Problem darstellt, findet man im
Sommer hohe Ozon-Belastungen flachendeckend
und auch in grof3eren Hohen (Gebirge).




Gesundheitliche Auswirkungen

Obwohl man Ozon ab einer Belastung von 40-
50 ug/m? bereits riechen kann (,0zein” = griech.
,das Riechende”), lasst dessen Wahrnehmung
aufgrund der raschen Gewdhnung im Alltag
rasch nach. Ozon kann also ,unbemerkt” auf den
Menschen einwirken und dringt dabei bis tief in
die feinsten Verastelungen der Lunge ein.

Ozon reizt die Schleimhdute und das
Lungengewebe und die Atmung kann
behindert werden; Atemwegserkrankungen
kdnnen die Folge sein.

« Eine Verschlechterung von Lungenfunktionen
und entziindliche Reaktionen des Lungen-
gewebes wurden schon bei mehrstiindigen
Konzentrationen von 160 ug/m? beobachtet.

+ Besonders schwere Schadigungen der
Bronchialschleimhaut werden durch die
Kombination von Ozon und Tabakrauch
verursacht.

+  Neben der Beeintrachtigung der Atemwege
werden ab Konzentrationen von 200 pg/m’
eine Vielzahl verschiedener Beschwerden
wie Augenreizungen, Kopfschmerz, Husten,
Brustschmerzen, Midigkeit und Atemnot
genannt.
OzonkannauchzuSchadenanderErbsubstanz
fuhren und es besteht der Verdacht auf
eine krebsauslosende oder krebsfordernde
Wirkung.

Als besonders gefdahrdet gelten Kinder und
Lungenkranke.

CO_-Belastung in Innenraumen

Wiahrend in Osterreich die AuBenluft sehr genau
auf mogliche Schadstoffe hin gemessen, unter-
sucht und analysiert wird, gibt es solche Messun-
gen fur die Inneraumluft so gut wie gar nicht.
Tatsache ist aber, dass die Luft in Raumen viel
,schlechter” sein kann als die AuBenluft. Durch
fehlenden Luftwechsel konnen sich Schadstoffe
ansammeln und so in viel hoheren Konzentrati-
onen auftreten. Dieses Problem verscharft sich,
wenn man bedenkt, dass wir Gber 90 % unserer
Lebenszeit in Innenraumen verbringen.

Neben zahlreichen Luftschadstoffen, die sich in
der Innenraumluft befinden kéonnen (von Farben,
Putzmitteln, Ausdiinstung von Mdbeln ...), ist ein
Gas in Schulklassen fast immer in zu hoher Kon-
zentration vorhanden: Kohlendioxid (CO,).
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An der naturlichen Luftzusammensetzung ist CO,
mit nur knapp 0,04 % beteiligt. Verbrennungspro-
zesse, wie sie in der Industrie oder beim Verkehr
vorkommen, sorgen dafir, dass sich dieser Anteil
immer mehr erhoht. Flr die Raumluft in Klassen-
zimmern ist jedoch jenes CO, von Bedeutung, das
bei der Atmung der Personen im Raum entsteht.

Entstehung bei der Atmung

Zum Leben brauchen wir den Sauerstoff (O,) der
Luft. Beim Einatmen gelangt er tiber die Atemwe-
ge in unsere Lunge und ins Blut. Dies ermdglicht
die Aufrechterhaltung aller lebenswichtigen Vor-
gange im Korper (Verdauung, Stoffwechsel ...). Der
Sauerstoff im Blut wird im Laufe dieser Vorgange
mit Kohlenstoff (C) angereichert und es entsteht
CO, (Kohlendioxid). Beim Ausatmen gelangt es in
die Luft.

Ausatmen fiihrt der Raumluft CO, zu.

Das flihrt zu einer Anreicherung der Luft mit CO,
und kann in geschlossenen Raumen zu einem
Problem werden, wenn nur wenig frische Luft
nachstromt. Ein hoher Gehalt an Kohlendioxid
kann zu Konzentrationsschwache, Kopfschmer-
zen, Mudigkeit, trockenen Augen und Atemwe-
gen sowie - in Extremfallen - sogar zu Schwindel,
Schwiche, Ubelkeit und Erbrechen fiihren. Zu
solch extremen Fallen kommt es normalerweise
nicht, aber auch schon ein niedrigerer CO,-Gehalt
kann das Wohlbefinden und die Leistungsfahig-
keit beeintrachtigen.




CO -Gehalt in Innenrdumen

Wie bereits erwiahnt, befinden sich in der AuBen-
luft durchschnittlich ca. 0,04 % CO.,. Eine andere
Schreibweise dafiir ist: 400 ppm. Der Ausdruck
ppm bedeutet Parts Per Million, was auf deutsch
Jleile einer Million” heil3t. Prozent gibt die ,Teile
von Hundert” an, Promille die ,Teile von Tausend”
und ppm die ,Teile einer Million”.

In Prozent umgerechnet:
100 ppm = 0,01 %
1000 ppm = 0,1%
10000 ppm = 1%

Wenn sich in der Raumluft ca. 2 2 Mal so viel
CO, wie in der AuBenluft befindet, soll dringend
geliiftet werden. 1000 ppm geben namlich den
Richtwert an, ab dem von schlechter Luft ge-
sprochen werden kann. Um diesen Grenzwert zu
erkennen, gibt es sogenannte ,Luftgliteampeln’,
die in den Signalfarben der Ampel die Qualitat der
Luft anzeigen und so an ein rechtzeitiges Liiften
erinnern.

Luftgiiteampeln (links: Luft O. K., rechts: zu viel CO, - bitte liiften!)

Feinstaub-Belastung in Innenraumen
Feinstaub wurde mit seinen Entstehungsmecha-
nismen und gesundheitlichen Auswirkungen
schon weiter vorne behandelt. Allerdings kénnen
auch in Innenrdumen die Belastungen sehr hoch
sein. Untersuchungen haben gezeigt, dass in
Schulen und Ausbildungsstatten die Feinstaub-
werte oft sogar zwei bis vier Mal so hoch wie in
der Auf3enluft sind.

wenn in der Ausbildung z. B. mit Brennern ge-
arbeitet wird oder Hobel- und Schleifarbeiten
durchgefiihrt werden, bewirkt das sehr hohe Fein-
staubkonzentrationen. Durch die Geschlossenheit
der Raume kommt es zu keiner Frischluftzufuhr,
wodurch sich Staub und Feinstaub in der Luft an-
sammeln kénnen.
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Belastungen durch Putzmittel und andere 16-
sungsmittelhaltige Produkte in Innenraumen
In vielen Gebrauchsprodukten des Alltags be-
finden sich Stoffe, die an die Luft verdampfen.
Man nennt sie Losungsmittel, weil sie andere
Stoffe 16sen kdnnen. Das klassische Beispiel ei-
nes Losungsmittels ist Wasser, aber auch Alkohol
zahlt dazu. Aufgrund ihrer Eigenschaft, andere
Stoffe zu l6sen, kommen Losungsmittel gerade
in starken Reinigungsmitteln sehr haufig vor.

Reinigungsmittel kénnen gefdhrliche Stoffe enthalten.

Die Palette an Produkten, in denen sie sonst noch
enthalten sind, ist grol3. Sie reicht von von Farben,
Lacken und Klebstoffe bis hin zu Kosmetikproduk-
ten.




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

MafBBnahmen-Info Baumaschinen und Stationarmotoren

- Emissionsreduktion bei Maschinen und
Mafnahmen gegen Feinstaub Geraten in Industrie, Gewerbe, Haushalten
Um eine flichendeckende Feinstaubreduktion zu . Emissionsmindernde MaRnahmen bei der
erreichen, sind MaBnahmen in allen Bereichen Schottergewinnung und -verarbeitung

von Wirtschaft und Alltag notwendig:
Bei Hausbrand und Feuerungsanlagen

Im Verkehr «  Weiterer Ausbau leitungsgebundener Energie-

« Verzicht auf unnétige Autofahrten (besser mit trager mit regionaler Anschlussverpflichtung
Rad oder zu Fu) - Ersatz alter Festbrennstoffkessel

« Beschrankungen des motorisierten Indivi- . Staubminderung bei emissionsintensiven
dualverkehrs Feuerungen (Holzfeuerungen)

+ Minderung der PM10-Emissionen aus Abrieb . Verringerung des Energiebedarfes in Alt- und
und Aufwirbelung Neubauten (Wirmeddmmung)

«  Weiterer Ausbau des offentlichen Verkehrs
(OV) ) In der Landwirtschaft

+ Emissionsminderung beim OV und Dbei - Abgasnormen fiir landwirtschaftliche Ma-
Nutzfahrzeugflotten (Partikelfilter, alternative schinen
Antriebssysteme, Ecodriving) «  Reduktion der Ammoniak-Emissionen

- Optimierung des Winterdienstes und der . Staubvermeidung bei der Intensiv-Tier-
StraBenreinigung haltung

-+ Ende der steuerlichen Beginstigung fiir .« Verzicht auf offene Verbrennung von
Dieseltreibstoffe biogenem Material im Freien

« Verstarkte Nachriistung von Partikelfiltern fir
Diesel-PKWs bzw. Einbau bei Neuwagen MaBnahmen gegen Ozon

Da Ozon aus anderen Schadstoffen entsteht,

kann man zwar keine direkten MafBnahmen

gegen Ozon setzen, aber solche gegen dessen

Vorlaufersubstanzen. Im Ozongesetz sind deshalb

auch Reduktionsziele zur Absenkung dieser

Vorlaufer (Stickstoffoxide, Kohlenwasserstoffe)

angegeben. Als MalBnahmen, die jede und

jeder setzen kann, gelten die allgemein auf alle

Luftschadstoffe zutreffenden Empfehlungen:

«  Umweltgerechte Fortbewegung (zu Ful3, mit
dem Fahrrad oder mit Offentlichen
Verkehrsmitteln), Bildung von Fahrgemein-

o schaften, Benlitzung schadstoffarmer und

Beispiele fiir Feinstaub-

Quellen reichen vom Verkehr verbrauchsarmer Fah rzeuge

tber den Hausbrand bis hin zur « Umweltfreundlicher Einkauf (Verwendung

Landwirtschaft. l6sungsmittelarmer und [6sungsmittelfreier
Lacke und Reinigungsmittel)

«  Umweltbewusstsein beim Energieverbrauch
(z. B. beim Kauf von Elektrogeraten auf deren
Energieverbrauch achten).

In Industrie und Gewerbe

« Reduktion von konkreten Emissionen nach
dem Stand der Technik

« Emissionsmindernde MafBBnahmen auf Bau-
stellen

« Emissionsreduktionen bei Motoren von




MaBnahmen gegen Luftschadstoffe in Innen-
raumen

Die einfachste und beste Gegenmalinahme bei
schlechter Luft ist regelmaBiges und richtiges Lif-
ten. Wichtig ist, dass man die Fenster vollstandig
offnet und idealerweise auch noch gegeniiber-
liegende Fenster oder Tiiren. So kann ein Luftzug
quer durch den ganzen Raum entstehen - diese
Liftungsart wird daher Querliftung genannt.
Aber auch das vollstindige Offnen der Fenster
(ohne gegenliberliegende Tiren bzw. Fenster)
bringt einen guten Erfolg, diese Liftungsart
nennt man Stof3liftung. Durch Quer- und StoBIif-
tung kann die Raumluft im Winter innerhalb we-
niger Minuten vollstandig durch frische AuBenluft
ersetzt werden (siehe Graphik unten). Vermeiden
sollte man wahrend der Heizperiode auf jeden Fall
das Kippen von Fenstern, da hier warme Luft (En-
ergie) direkt aus dem Fenster zieht ohne dass ein
echter Luftwechsel im Raum erfolgt. Generell gilt:
Je kalter es drauBBen ist, desto kiirzer muss geliiftet
werden.

R

10 min.

id
\
&
_

Liiftungsarten und Liiftungsdauer im Winter
Querliiften (oben), StoBliiften (unten) und Kippen (unten, vermeiden!)
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Um die Inneraumluft schadstoffarm zu halten,
sollte auBerdem auf I6sungsmittelhaltige Pro-
dukte verzichtet werden. Zum Beispiel kdnnen
[6sungsmittelfreie Kleber (UHU-Stick ...) verwen-
det werden. Wenn es flr bestimmte Zwecke keine
|[6sungsmittelfreien Produkte gibt, gilt wiederum
das Luften als beste Malinahme, um die Luftbe-
lastung maoglichst gering zu halten. Arbeiten mit
[6sungsmittelhaltigen Produkten, wie Klebearbei-
ten oder das Streichen von Wanden, sollten bei
offenem Fenster durchgefiihrt werden.

Bei Schleifarbeiten sollten Atemschutz und Ab-
saugvorrichtungen selbstverstandlich sein.

Staubentwicklung: Zum Eingrenzen der Staubentwicklung und der
sicheren Handhabung der aufgefangenen Stdube empfiehlt sich de-
ren Erfassung méglichst unmittelbar an der Entstehungsstelle mittels
geeigneter Staubsauger.
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Welche Arten der Vermeidung giftiger Abgase und welche Abluftreinigung gibt es?
Obwohl manche Giftstoffe chemisch in ungiftige und sogar niitzliche Rohstoffe umgewandelt werden
konnen, sollte unsere Hauptaufgabe die Vermeidung solcher Stoffe sein.

Giftige Luftschadstoffe Vermeidung Abluftreinigung
Allergene Verzicht auf Haustiere, Luften Spezielle Staubsauger
gegen Schimmel
Ammoniak Sparsamer Umgang mit Absorption in Essig-, Wein- oder
ammoniakhaltigen Putzmitteln | Zitronensaure
und Diinger
Arsentri- und Pentoxid, Verzicht auf arsenhaltige Absaugung, Nasswasche und
Arsensalze in ihrer Verbindungen in Gerberei, Elektroentstaubung bei Kupfer-,
atembaren Form Druckgewerbe, Arzneimitteln, Nickel-, Kobalt-, Blei- und

Pestiziden und in Sprengstoffen | Eisengewinnung und
-verarbeitung

Asbest als Feinstaub Verwendung von EinschweiRen der Abfalle

Asbestfasern Ersatzfaserstoffen (z. B. in mehrlagige Plastikfolien
Glaswollen, Gesteinswollen, oder besser, aber teurer,
keramische Wollen, organische | Einschmelzen in Altglas
Faserstoffe) (Staubmaske).

Benzendampf Weniger motorisiert sondern Gaspendelsysteme an

(alter Name: Benzol) mit Fahrrad fahren oder zu FuB | Tankstellen, Aktivkohle
gehen

Benzo(a)pyren Verzicht auf Zigaretten, Mit Reactive Blue angefarbte
Steinkohle-Verbrennung, Baumwolle fiir die Adsorption
Pyrolyse und gegrilltes Fleisch mutagener Verbindungen,

Ellagsaure

Blausaure Verzicht auf Polyacryl und Zerstorung in Cyanid-Lésungen
Begasung mit HCN zum durch Hypochlorit und
Vorratsschutz Peroxide, Absorption an

Lamingsche Masse

Blei Verzicht auf Tetraethyl- Absaugung, Nasswasche
blei als Antiklopfmittel, und Elektroentstaubung,
Leindlfirnis und bleihaltigem Staubmaske
Korrosionsschutz

Cadmium Verzicht auf cadmiumhaltige Absaugung, Nasswasche und
Pigmente, Rostschutzmittel Elektroentstaubung

Chlorgas Ersatz durch weniger giftige Gaswadschein S,Cl,
Bleichmittel

Chrom(VI)-Verbindungen in Verzicht auf Chrompigmente Reduktion zu Chrom(lll)-Verbin-

atembarer Form (Chromate) und Chromate in der Gerberei dungen, z. B. durch Kohlenstoff

Cobalt und Nickel in Form Kaum moglich Absaugung, Nasswasche und

atembarer Staube Elektroentstaubung
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Giftige Luftschadstoffe

Vermeidung

Abluftreinigung

Dibenzodioxine- und
-furane (PCDD, PCDF)

Verzicht auf chlorierte Kohlen-
wasserstoffe in org. Lésungsmit-
teln und Kunststoffen (z. B. PVQ),
kontrollierte Biomasse- und
Mullverbrennung

Hochtemperatur-Verbrennung,
Pyrolyse und Elektrofilter

Feinstaub

Umstieg von KFZ auf offentliche
Verkehrsmittel oder Fahrrad, zu
FuB gehen, Heizungsumstel-
lung, keine unnotigen Verbren-
nungsprozesse

Partikelfilter bei KFZ, industrielle
Staubfilter, Staubmasken (v.a.
bei Arbeiten im Innenbereich)

Fluorchlorkohlenwasser-

Verzicht auf Halonloscher und

Die Industriestaaten sind fast

stoffe (FCKWs) KihlImittel (bereits Gesetz) alle aus der FCKW-Produktion
ausgestiegen bzw. haben ihren
Ausstieg angekilindigt

Fluorgas Aluminium- und Glasrecycling Gaswasche

Formaldehyd Verzicht auf M6bel aus Press- Verwendung von Leim und Kle-

spanplatten, formaldehydhal-
tige Leime, Kunstharze, Kleber,
Desinfektions- und Desodorie-
rungsmittel

bern, Kauf von Pressspanmobel
im Sommer, damit ausgiebiges
Luften moglich ist

Kohlenmonoxid

Gute Sauerstoffzufuhr bei Ver-
brennung

Durch katalytische Nachverbren-
nung (z. B. bei Kraftfahrzeugen)

Organische Losungsmittel wie
Toluol, Methylacetat, Ethylace-
tat, Butylacetat, Aceton, Methyl-
ethylketon, Cyclohexan, Tetrahy-
drofuran, Heptan und Benzin

Verzicht auf Kleber und Lacke
mit hohem Anteil organischer
Losungsmittel

Aktivkohlefilter

Ozon

Weniger kopieren und Verzicht
auf UV-Lampen sowie KFZ (KFZ
bilden durch freigesetzte Stick-
oxide und Kohlenwasserstoffe
Ozon-Vorstufen)

Durch katalytische Nachverbren-
nung zur Entfernung der Sticko-
xide und Kohlenwasserstoffe

(z. B. bei Kraftfahrzeugen)

Perchlorethylen

Verzicht auf chemische Textilrei-
nigung

Aktivkohlefilter

Phenol

Verzicht phenolhaltiger Kunst-
harze und Kleber

Verbrennung nach Absaugung,
Kohle-Maske

Polychlorierte Biphenyle
(PCBs)

Verzicht auf PCB-haltige Trans-
formatorendle, Weichmacher
und Kiihlflissigkeiten ist bereits
gesetzlich geregelt

Verbrennung tber 1200 °C
oder in flissiger Form z. B. als
Zusatz bei der Zementherstel-
lung, wenn Temperatur hoch
genug ist
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Giftige Luftschadstoffe

Vermeidung

Abluftreinigung

Polycyclisch aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAKSs)

Verzicht auf fossile Energietrager

Verbrennung bei 750 bis 800 °C
zuCO,undH,0

Quecksilber Verzicht auf quecksilberhdltige | Abgasreinigung beim Erhitzen
Farben, Thermometer, Manome- | von Zinnober, Jod-Aktivkohle-
ter, Dampflampen und Amal- Staubmasken
gamplomben

Schwefeldioxid Verzicht auf fossile Energietrager | Absorption in Kalkmilch

(Gipsherstellung) oder Absorp-
tion durch Lauta-Masse (Rot-
schlamm aus Bauxit-Abfall)

Schwefelwasserstoff

Verzicht auf fossile Energietrager

Adsorption an Aktivkoh-
le, in Soda-Losung oder an
Lamingsche Masse

Stickoxide

Verringerung des Warmever-
brauchs durch verbesserte Iso-
lation.

Durch katalytische Umwand-
lung zu Stickstoff (z. B. bei Kraft-
fahrzeugen)




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen sollen Beispiele finden, wie
sie personlich zu einer besseren Luftqualitat
beitragen kénnten.

Die Ergebnisse werden als Mindmap auf ein Plakat
gezeichnet (z. B. Stifte, Kleber und Lacke ohne
organische Loésungsmittel, Radfahren).

Unterrichtsziel 2:

Die Schilerlnnen sollen in einem Rollenspiel
verschiedene Standpunkte vertreten. Es treten
immer 2 Gruppen gegeneinander an. Die Namen
der Personen stehen auf Kartchen in zwei Farben
und werden einfach ausgeteilt.

1. Gruppe: Beflirworterlnnen von schnellen Autos
ohne Katalysator oder Feinstaubfilter

a) Rennfahrerin

b) FuBballerin

¢) Technikfreak

d) Stunt-Frau

e) Boutiquen-Besitzerln

f) Dame aus dem Fingernagelstudio

g) Pensionistin

2. Gruppe: Beflirworterlnnen von Autos mit Kata-
lysator oder Feinstaubfilter.

a) Mutter/Vater von 3 Kindern

b) Bergbauer/bauerin

¢) Schwerhorige/r

d) Chemikerln

e) KFZ-Werkstattenbesitzerln

f) Arzt/Arztin

g) VertreterIn der Gebietskrankenkasse

3. Gruppe: Beflirworterlnnen von Elektroautos
a) Mutter/Vater von 2 Kindern

b) Blrgermeisterin

¢) Biologe/Biologin

d) Oma/Opa

e) Kraftwerksbesitzerln

f) HeimhelferIn

g) Vertreterln einer Elektroauto-Firma

4. Gruppe: Beflirworterlnnen von offentlichen
Verkehrsmitteln, Radfahrerlnnen und
FuBgangerlnnen
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Mutter/Vater von 1 Kind
Gehbehinderte Person

Chefln der Verkehrsbetriebe
Schlerln

Fahrradmechanikerln

f) Innenstadtbewohnerin

g) Besitzerln eines Schuhgeschafts

~

a
b
C
d
e

—

~—~—

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen sollen in einem Rollenspiel
verschiedene Standpunkte vertreten. Es treten
immer 2 Gruppen gegeneinander an. Sie kdnnen
sich vorher mit Hilfe der Tabellen im Szenarien-
bzw. MalBnahmenteil Argumente zurechtlegen.

1. Gruppe: Freunde billiger PVC- und Press-
spanmobel, die Luftschadstoffe ausdiinsten
a) Friihpensionistin

b) junge/r Mutter/Vater

c) Verkauferln in einem Einrichtungshaus

d) Lehrling

e) Studentin

f) Kindergartnerln

g) Taxifahrerin

2. Gruppe: Freunde von Vollholzm&beln
a) Antiquitatenhandlerin

b) Zahnarzt/Zahnarztin

c) Lehrerln

d) Bankdirektorln

e) Jagerin

f) Waldbesitzerin

g) Tischlerln

Unterrichtsziel 4:

Die Schilerlnnen fertigen eine Collage zum
Thema ,Luftverschmutzung” unter Verwendung
von Schreibmaterialien und Zeitschriften (Bilder
und Artikel) an.

Unterrichtsziel 5:
Arbeitsblatt 1 zur Bewertung der eigenen ,Luft-
vertraglichkeit”

Unterrichtsziel 6:
Mit Arbeitsblatt 2 Belastungsquellen fiir die
Raumluft in der Ausbildungsstatte suchen.
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Arbeitsblatt 1: Selbstbetrachtung
Was mache ich selbst Positives bzw. Negatives fiir die Luftqualitat?

Positives Negatives
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Arbeitsblatt 2: Belastungsquellen

Welche Belastungsquellen fir die Raumluft gibt es in eurer Ausbildungsstatte?
Beispiele: Hantieren mit giftigen Stoffen, Pressspanmdobel, Putzmittel, Staubquellen ...

Raum Belastungsquelle Verbesserungsvorschlag




MOBILITAT/VERKEHR

Szenarien-Info

Worin besteht der Unterschied zwischen Ver-
kehr & Mobilitat?

Die Begriffe ,Verkehr” und,Mobilitat” werden hau-
fig miteinander verwechselt und unterschiedlich
verwendet, denn beide Begriffe bedeuten Orts-
veranderungen. Dabei gibt es jedoch eine feine
Unterscheidung:

Mit dem Begriff ,Mobilitat” wird eher das Beddirf-
nis ausgedruckt (z. B. ich habe Hunger), wahrend
unter,Verkehr” jene Instrumente verstanden wer-
den, die es braucht, um das Bediirfnis zu befriedi-
gen (z. B. ich gehe einkaufen). Diese Instrumente
sind z. B. Verkehrsmittel, Verkehrswege, Verkehrs-
regeln, Verkehrsinfrastrukturen u.a.

Verkehr ist also das Mittel, mit dem Mobilitat er-
maoglicht wird.

Wie wird Mobilitat gemessen?

Daseinsgrundfunktionen

Mobilitat ist fir unser Leben von fundamentaler
Bedeutung und ein menschliches Urbediirfnis.
Die Aktivitaten der Menschen werden in der
Verkehrsplanung in 5 Daseinsgrundfunktionen
eingeteilt, das sind Tatigkeiten, die die meisten
Menschen in ihrem Alltag erledigen.

« Arbeiten
- Wohnen
« Ausbildung

« Einkaufen, Erledigung
« Erholung, Freizeit

Kenndaten
In der Verkehrsplanung wird Mobilitat u. a. gemes-
sen an der Anzahl der Wege, die pro Tag zurtickge-
legt werden, ganz egal mit welchem Verkehrsmit-
tel die Wege zurlickgelegt werden. Mobilitat lasst
sich u.a. durch drei Kennziffern beschreiben:
+ Anzahl der Wege
« Zeitaufwand fur die Wege
« Entfernung, die in dieser Zeit

zurlickgelegt wird
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Beispiel:

Rosa Renner geht in der Friih zur Arbeit, fdhrt nach
der Arbeit zum Einkaufszentrum, um fiir das Abend-
essen einzukaufen, trifft sich in der Ndhe des Ein-
kaufszentrums noch mit einer Freundin im Caféhaus
und fdhrt dann wieder zurlick in ihre Wohnung. Sie
legt an diesem Tag 4 Wege zurlick:

1. Weg: von der Woh-

nung zum Arbeitsplatz r2’/"<é>&;;
2. Weg: vom Arbeits- @

platz zum Einkaufszent-

rum 7\®‘/b¢
3. Weg: vom Einkaufs-

zentrum in ein Caféhaus
4. Weqg: vom Caféhaus
wieder zur Wohnung

4 Wege der Rosa Renner

Anzahl der Wege

In den letzten 50 Jahren haben sich die durch-
schnittlichen Werte fir die Wegeanzahl nicht
verandert: Im Durchschnitt legt jeder mobile Os-
terreicher oder jede mobile Osterreicherin wie in
den 1950er Jahren pro Tag 3-4 Wege zurlick.

Zeitaufwand fir Wege

Nicht nur die Anzahl der Wege pro Tag ist in den
letzten 50 Jahren gleich geblieben.

Auch die dafiir verwendete Zeit hat sich nicht
verandert. Jeder Weg nimmt durchschnittlich 20
Minuten in Anspruch, d.h. jeder Mensch ist im
Durchschnitt rund 1 Stunde und 20 Minuten im
Verkehr unterwegs.
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Viel Zeit wird im Verkehr verbracht

Entfernung
Sehr stark verandert haben sich in den letzten 50

Jahren aber die in dieser Zeit zurtickgelegten Ent-




fernungen. Von etwa 2 Kilometer stiegen sie durch
die Moglichkeit, ein Auto zu nutzen, durchschnitt-
lich auf 10-15 Kilometer an. Wahrend in den 1950er
Jahren etwa 2.000 km/Jahr zurtickgelegt wurden,
sind es heute 12.000 km (ohne Luftverkehr, der
noch etwa 2.500 km/Jahr zusatzlich ausmacht).

Mobilitatszweck

Warum jemand im Verkehr unterwegs ist, daflr
gibt es verschiedene Zwecke. Der Berufspendler-
Innenverkehr nimmt dabei ca. %4 aller Zwecke ein,
am hochsten ist jedoch der Anteil der Menschen,
die wegen privater Erledigungen bzw. in der Frei-
zeit unterwegs sind.

In Osterreich gliedern sich die Mobilitatszwecke
folgendermalien:

« Berufspendlerinnenverkehr: 24 %

« Ausbildung: 15 %

- Dienstliche/geschaftliche Erledigung: 8 %

«  Private Erledigung/Einkauf: 30 %

+  Freizeitverkehr: 21 %

« Sonstige: 3 %

Verkehrsmittelwahl oder ,Modal Split”

Wichtig fur die Bestimmung von Mobilitat ist
die Verkehrsmittelwahl oder in der Fachsprache
der ,Modal Split”. Der ,Modal Split* bedeutet die
prozentuelle Aufteilung, wie viele Menschen mit
welchen Verkehrsmitteln unterwegs sind.

Fir Osterreich ergeben sich fiir alle Wege folgen-
de Werte:

« ZuFuB:27 %

« Fahrrad: 5%

«  MIV-Lenkerlnnen": 40 %

«  MIV-Mitfahrerlnnen: 11 %

- OV2:17%

UMIV = abgekirzt fiir Motorisierter Individualverkehr
20V = abgekiirzt fiir Offentlicher Verkehr

Die Verkehrsentwicklung

Betrachtet man neuere Mobilitatserhebungen in
einzelnen Bundeslandern, so ist die Tendenz zur
Autonutzung steigend. Mehr als die Halfte aller
Wege werden mit dem Auto zurlickgelegt.

Es gibt unterschiedliche Grinde, warum ein
Mensch sich fiir ein bestimmtes Verkehrsmittel
entscheidet. MaBgeblich beeinflusst wurde und
wird dieses Verhalten durch eine auf das Auto
ausgerichtete Verkehrsplanung und -politik in der
Vergangenheit und teilweise auch heute. Wahrend
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friher kurze Strecken zu FuB oder mit dem Fahr-
rad zurlickgelegt und Busse/Bahnen fiir weitere
Entfernungen eingesetzt wurden, entwickelte sich
das Auto fur viele Menschen zum einzigen Fort-
bewegungsmittel. Dieser Trend brachte mit sich,
dass die 6ffentlichen Verkehrsmittel an Bedeutung
verloren und das Angebot insbesondere im landli-
chen Raum mehr und mehr eingeschrankt wurde.
Diese Verkehrsspirale dreht sich heute noch. Viele
Menschen besonders im landlichen Raum kénnen
ihre Mobilitdat nur mehr durch ein Auto aufrecht
erhalten, eine Umsteigen auf 6ffentliche Verkehrs-
mittel ist oft nicht moglich bzw. nicht zumutbar.

weniger OV-Angebot

mehr OV-Nutzer steigen

weniger Fahrgaste und Ein- auf PKWs um

nahmen

i, mehr PKW-Verkehr
langsamer, unpiinktlicher

Verkehr durch Behinderungen
des Pkw-Verkehrs

Verkehrssprirale: Offentlicher Verkehr

+Alternative Antriebe —,saubere” Autos fur die
Zukunft

Autos mit alternativen Antrieben gelten
als die Zukunftshoffnung fiir die LOsung
von Verkehrsproblemen. In Folge sind die
unterschiedlichsten Antriebsformen, an denen
zur Zeit geforscht wird, beschrieben:"”

Um die steigenden Emissionen im Verkehrsbe-
reich in den Griff zu bekommen, wird weltweit
verstarkt nach alternativen Antrieben geforscht.
Dazu gehoren sowohl Fahrzeuge, die mit Erdgas,
Flissiggas oder Brennstoffzellen betrieben wer-
den, als auch Elektro- und Hybridfahrzeuge.

Direkte Treibhausgas-Emissionen unterschiedli-
cher Antriebssysteme im Vergleich

Erdgasfahrzeuge, in welchen das Gas in her-
kommlichen Ottomotoren verbrannt wird, haben
wesentlich geringere direkte Treibhausgas-Emis-
sionen als konventionelle Antriebe. Diese konnen

" Quelle: http://www.umweltbundesamt.at/umweltschutz/verkehr/
fahrzeugtechnik/alternativantriebe, 12.08.2010




noch weiter verringert werden, wenn man Biogas
statt Erdgas benutzt. Die Fahrzeuge sind in mo-
novalenter (Erdgastank) sowie in bivalenter (Erd-
gas- und Benzintank) Ausfiihrung erhaltlich. In
den gréBeren Stadten Osterreichs (Wien, Graz...)
sind bereits vereinzelt Busse und Taxis mit Erdgas-
antrieb unterwegs. Um Serienreife erreichen zu
konnen, muss die Dichte an Erdgastankstellen in
Osterreich weiterhin erhéht werden.
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Erdgastankstelle in Salzburg

Annahernd jedes Fahrzeug mit Benzinmotor kann
zu einem Fliissiggasfahrzeug umgerustet werden.
Flussiggas ist eine Mischung aus Propan- und Bu-
tangas und wird, wie der Name schon sagt, fliissig
gelagert. Da Flussiggas bei der Erddldestillation
gewonnen wird, ist die Treibhausgasbilanz im
Vergleich zu Biokraftstoffen weniger gut. Fllssig-
gas ist auch keine erneuerbare Energiequelle.

Brennstoffzellen erzeugen aus Wasserstoff und
Sauerstoff elektrischen Strom, der mit einem Elek-
tromotor genutzt wird. Als Abgas entsteht reiner
Wasserdampf. Der Sauerstoff wird direkt aus der
Luft gewonnen. Problematisch sind noch die Her-
stellung und vor allem die Speicherung des Was-
serstoffs. Bei allen Arten von Zellen ist das Funkti-
onsprinzip gleich — zwischen zwei Elektroden be-
findet sich ein Elektrolyt, das den lonenaustausch
ermdglicht. Die Proton Exchange Membrane Fuel
Cell (PEMFC) hat im Verkehrsbereich die grof3ten
Erfolgschancen. Sie arbeitet bei rund 80 °C, als
Elektrolyt dient eine Polymermembran. Alternativ
kann auch Methanol als Treibstoff fur Brennstoff-
zellenfahrzeuge verwendet werden.

Elektroautos werden mit einem Elektromotor be-
trieben, der die Energie aus einer aufladbaren Bat-
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terie bezieht. Dadurch haben sie keine direkten
Emissionen. Wegen der langen Aufladedauer (ca.
4 Stunden) und der relativ geringen Reichweite
(ca. 150 km) sind Elektroautos besonders fur die
Innenstadt bzw. fiir Kurzstrecken geeignet.

Eine Mischung aus Verbrennungs- und Elektro-
fahrzeug ist das Hybridauto. Diese vielverspre-
chende kurz- bis mittelfristige Losung verfligt
uber einen konventionellen Verbrennungs- und
einen separaten Elektromotor. Je nach Fahrsitua-
tion schaltet sich ein Motor ein, wobei die Brems-
kraft genutzt wird, um die Batterie des Elektromo-
tors immer wieder aufzuladen.

Zusammenfassend ist hier anzumerken, dass,
obwohl Elektroautos als die Losung aller Verkehrs-
probleme in aller Munde sind, Flottenversuche
und vergleichende Studien bei den Emissionen
und der Klimawirkung nur bedingte Vorteile von
Elektroautos gegentliber Fahrzeugen mit Verbren-
nungsmotor ergaben.

Es werden noch weitere technische Fortschritte
und eine emissionsarmere Primdrenergieerzeu-
gung notig sein, um den Elektro-PKW in allen
Belangen uberlegen zu machen.

Was die Energieeffizienz und den Platzverbrauch
betrifft, sind vor allem fiir den Stadtverkehr das of-
fentliche Verkehrsmittel, die Fii3e und das Fahrrad
noch immer die beste Alternative. Im Sinne eines
bewussten Mobilitatsverhaltens werden aber fir
Strecken, die nur mit Autos zu bewaltigen sind,
alternative Antriebsformen, verbunden mit intel-
ligentem Mobilitatsmangement, eine wichtige
Rolle spielen. Noch sind diese aber kaum serien-
maBig erhaltlich und dazu noch sehr teuer.

Jugendmobilitat

Lehrlinge gehdren bis zum Fuhrerscheinalter zu
den autolosen Menschen. Sie legen ihre Wege
zu einem hohen Anteil mit umwelt- und klima-
freundlichen Verkehrsmitteln, wie den FiiBen,
dem Fahrrad oder Bussen und Bahnen, zurtick.
Daflir wahlen sie flir jeden Weg und jede Situation
das geeignete Verkehrsmittel. Sie planen damit
bewusster als autofahrende Erwachsene.
Aufgrund einer autoorientierten Verkehrsplanung
und -politik verfligen Jugendliche lber weniger
faire Mobilitatschancen als Erwachsene. Um ihre




Mobilitat zu sichern, sind sie oft auf das Moped
bzw. ,Eltern- und Freundinnentaxis” angewiesen.
Die Folge: Jugendliche akzeptieren diese Umstan-
de zwar, sehen aber gleichzeitig Busse und Bah-
nen als sog. ,Ubergangsverkehrsmittel”, d.h. als
die Zeit ohne eigenes Auto, die sie Uberwinden
mussen, bis sie ihre Mobilitatsbedurfnisse endlich
mit dem eigenen Auto befriedigen kdnnen. Viele
vorher umwelt- und klimafreundlich zuriickgeleg-
ten Wege werden ab dem Fuihrerscheinalter durch
Autowege ersetzt. Damit steigt das Autoverkehrs-
aufkommen weiter an und mit diesem auch die
negativen Auswirkungen der Motorisierung auf
Umwelt, Klima und Gesundheit.

Steigende Motorisierung bringt erhohte Um-
welt- und Gesundheitsbelastungen

Der Trend zur Motorisierung ist verhangnisvoll fiir
die Umwelt und fir die Lebensqualitat zukiinftiger
Generationen, und zwar in vielerlei Hinsicht:

Klimawandel

Es ist in aller Munde: Die Erwdrmung der
Erde durch die groBe Menge an freigesetzten
Treibhausgasen (vor allem durch Kohlendioxid
- CO,) schreitet voran. Mit ca. 28 % ist in Osterreich
der Verkehr neben der Industrie (29 %) einer
der groBten Verursacher fir diesen Anstieg der
Treibhausgase. Die CO,-Emissionen aus dem
Sektor Verkehr sind von 1990 bis 2007 um 73 %
gestiegen. Der Verkehr ist damit der am starksten
steigende CO_-Produzent. Bis jetzt ist kein Ende
dieser Entwicklung in Sicht (siehe dazu auch
Kapitel ,Klima(schutz)”).

Hohe Luftschadstoffbelastung

Saubere Luft ist fir den Menschen, aber auch
fur Tiere und Pflanzen lebensnotwendig.
Luftschadstoffe beeintrachtigen die menschliche
Gesundheit (vermehrtes Auftreten von Atem-
wegserkrankungen, verminderte Lungenfunktion,
erhohte Sterblichkeit), sie sind aber auch fir die
Vegetation,denBodenunddie Gewasserschadlich.
Der Autoverkehr ist einer der Hauptverursacher
fur die hohe Schadstoffbelastung, insbesondere
von Feinstaub, Stickoxiden und Ozon (siehe dazu
auch Kapitel ,Luft”).

Erhéhung des 6kologischen FuBabdrucks
Seit Mitte der 1980er Jahre verwendet die
Menschheit mehr Ressourcen als unser Planet
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in jedem Jahr erneuern kann. Dabei verbraucht
Ya der Bevolkerung (vor allem in Europa und in
den USA) 3 der Ressourcen der Welt. Neben
Konsum, Erndhrung und Wohnen sind dafir
auch eine ressourcenaufwendige Auto-Mobilitat
und Flugreisen verantwortlich (siehe dazu auch
Kapitel ,Okologischer FuBabdruck”).

Larmbelastung

Autofahren verursacht Larm. Rund drei Viertel
der Osterreicher und Osterreicherinnen, die
sich durch Larm beldstigt flihlen, nennen den
Verkehr als Ursache des Larms. Insbesondere
junge Menschen, die von Larmeinwirkungen
betroffen sind, weisen ein erhdhtes Risiko fir
Bluthochdruck sowie erhohte Stresshormone
auf und haben Konzentrationsstérungen und
Lernbeeintrachtigungen (siehe dazu auch Kapitel
LLarm”).

Verkehrsunfille

Seit dem Jahr 2000 sind weltweit 11 Millionen
Menschen bei Verkehrsunfallen ums Leben
gekommen. Insbesondere bei Jugendlichen
sind Unfdlle im Strallenverkehr Todesursache
Nr. 1. Trotz dieser unglaublichen Zahlen werden
Verkehrsunfille noch immer als ,Kavaliersdelikte”
angesehen.

Gesundheitliche Risiken im Autoinnenraum

Was wenige Menschen wissen: Gerade die
Autofahrerlnnen selbst sind durch Autoabgase
besonders gefdhrdet. Die Schadstoffbelastung
durch Autoabgase ist im Autoinnenraum um bis
zu 35 % hoher als im AuBBenraum. Dazu kommen
noch Schadstoffe, die aus den Materialien im
Autoinnenraum selbst stammen.

In Fahrzeuginnenrdumen ist die Luft oft stark belastet!




Bewegungsmangel und gesundheitliche Folgen
Fast 2/3 der Bevolkerung industrialisierter
Lander sind korperlich inaktiv und bewegen
sich  zu wenig. Bewegungsmangel stellt
inzwischen ein mit dem Rauchen vergleichbares
Gesundheitsrisiko dar. Die hohe Verkehrsdichte
tragt dazu bei, dass Radfahren und Gehen als
unattraktiv und gefahrlich empfunden werden
und stattdessen auch kurze Wegen mit dem Auto
zuriickgelegt werden. Die motorischen Defizite
(insbesondere auch in jungen und sehr jungen
Jahren) koénnen generell zu Bewegungsunlust,
Ubergewicht und in weiterer Folge zur
Schadigung des Herz-Kreislaufsystems, des
Haltungsapparates und zu anderen sogenannten
Zivilisationskrankheiten  flihren. Die daraus
entstehenden volkswirtschaftlichen Schaden und
Kosten sind derzeit noch gar nicht absehbar.

Verlust offentlicher Rdume als soziale Raume

Die zunehmende Motorisierung fiihrt dazu, dass
Wohn- und Einkaufsgebiete autogerecht gestaltet
werden. Diese Art der Verkehrsplanung geht
haufig auf Kosten von sicheren und attraktiven
FuB- und Radwegen. Damit nimmt aber auch die
Anzahl der zu FuB zuriickgelegten Alltagswege
immer starker ab. So reduzierten sich z. B. die
FuBwege in der Stadt Graz von 1982 mit 31 % auf
18,8 % im Jahr 2008. Weiters bedeutet dies, dass
die StraBe als 6ffentlicher Raum und damit auch
Sozialraum immer mehr an Bedeutung verliert.

Sozialrdume gehen durch die Motorisierung verloren

Fehlende Spiel- und Erfahrungsraume fiir junge
Menschen

Das starke Verkehrsaufkommen, die hohen
Geschwindigkeiten und der zunehmende
Platzbedarf des Verkehrs haben zur Konsequenz,
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dass Kindern und Jugendlichen immer
weniger sichere und geschitzte Spiel- und
Erfahrungsraume zur Verfiigung stehen. Das
ungeplante, unbeschrankte Spiel im Freien
wird daher bei vielen jungen Menschen durch
punktuelle, ,Uberwachte” und zeitlich stark
eingeschrankte Freizeitprogramme oder
durch korperlich inaktive Betatigungen wie
Computerspielen, Fernsehen etc. ersetzt. Damit
wird der Bewegungsmangel verstarkt, aber
auch die fur eine gesunde Entwicklung junger
Menschen notwendigen sozialen Kontakte

werden eingeschrankt.

Gehgemeinschaften fordern das soziale Miteinander

StraBenverkehr beeinflusst eine gesunde Ent-
wicklung von jungen Menschen

Junge Menschen, die sich wenig im Freien
bewegen, sind unerfahren, motorisch ungeschickt
und erhoht unfallanfallig. Gleichzeitig gewinnen
Kinder, die sich viel bewegen, nicht nur an
Situationskompetenz, korperlicher  Sicherheit
und Selbstwahrnehmung, sondern verbessern
aullerdem ihre Wahrnehmung Uber den Tastsinn,
den Bewegungs- und den Gleichgewichtssinn,
das raumliche Vorstellungsvermdgen sowie ihr
Selbstwertgefihl.

Verwendete Literatur:

Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft (Hrsg.): JUGEND-STIL in die Verkehrsplanung
- eine qualitative Studie Uber Verkehrsplanung, Umweltbildung
und Jugendarbeit sowie Jugendbeteiligung im Bereich ,Verkehr &
Mobilitdt”. Wien 2009.

Bundesministerium fir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft (Hrsg.): Leitfaden,Jugendmobilitat”. Wien 2009

Wolf, Winfried: Verkehr.Umwelt.Klima - die Globalisierung des
Tempowahns, Wien 2001.




MafBBnahmen-Info

Was konnen Berufsschullehrerinnen tun?

Fir viele Erwachsene ist es inzwischen zur
Selbstverstandlichkeit geworden, ausschlielich
das vor der Tur stehende Auto fir die taglichen
Wege zu beniitzen. Dabei ist in Osterreich die
Hafte aller zurlickgelegten Wege kiirzer als 5 km.

Viele kurze Autowege konnten Uber eine
bewusste Verkehrsmittelwahl durch zu Ful3
gehen, das Fahrrad oder durch Ooffentliche
Verkehrsmittel ersetzt werden. Wenn es keine
anderen zumutbaren Fortbewegungsmaoglichkei-
ten gibt, dann erst das Auto beniitzen. Gerade fur
kurze Strecken verbraucht ein Mittelklassewagen
sehr viel Sprit und tragt so zu verstarkten
Umweltbelastungen bei.

Diese Verhaltensanderung - von der aus-
schlieBlichen  Autonutzung zur bewussten

Verkehrsmittelwahl unter Einbeziehung aller
Verkehrsmittel (intermodale Verkehrsmittelwahl)
- ist nicht von heute auf morgen zu erreichen.
Vielen Jugendlichen ist es oft gar nicht bewusst,
dasssiedurchihreigenesVerhaltendazubeitragen,
die negativen Klima- und Umweltauswirkungen
weiter zu verstarken.

AW 4 U e
Schulweg mit Rad und 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Die erste und wichtigste Phase ist daher die
Schaffung eines Problembewusstseins, denn die
EinstellungvielerjungerMenscheniststarkvonden
Medien (hier insbesondere von der Autowerbung)
und von den Erwachsenen als Vorbilder gepragt.
Viele Lehrlinge befinden sich zudem in einem
Alter des typischen ,Abloseprozesses” von den
Eltern, was ein gesteigertes Bedlrfnis nach
unabhangiger Mobilitat hervorruft. Das Auto
unterstlitzt diese Bestrebungen starker als z. B.
das offentliche Verkehrsmittel.
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Die Sensibilisierung fur das Thema ,Mobilitat &
Verkehr” und die Wissensvermittlung uber die
Auswirkungen des steigenden Autoverkehrs auf
die Gesundheit und Umwelt sollte mdglichst
objektiv, transparent und partizipativ erfolgen.
Besonders wichtig ist, dass hier keine ,Schwarz-
Weil3-Malerei” passiert und Umweltbildung nicht
Lfanatisch-einseitig” erfolgt.

Im Sinne der nachhaltigen Entwicklung sollte die
didaktische Umsetzung des Themas ,Verkehr &
Mobilitat” auf folgenden bildungstheoretischen
Pramissen orientiert sein:

«  Wertschatzung der Lehrlinge, vor allem
in Bezug auf ihr bisher umwelt- und
klimafreundliches Mobilitatsverhalten

+ Lehrlinge als Vorreiter fur eine
umweltfreundliche Mobilitat in  unserer
Gesellschaft sehen

- Eigenverantwortung, Selbstbestimmung und
Selbststandigkeit

« Transparenz, Reflexivitat,
Handlungsorientiertheit

« Lernen durch Erleben

Nachhaltigkeit,

Im Kapitel,Unterrichtspraxis” finden sich Beispiele,
durch die das Problembewusstsein bei Lehrlingen
zum Thema ,Verkehr & Mobilitat” entwickelt
werden kann.

Tipps fur ein umwelt- und klimafreundliches

Mobilitatsverhalten:

« Kurze Strecken zu Ful3 gehen oder mit dem
Fahrrad fahren. Diese Fortbewegung ist
gesund und umweltfreundlich. Wer jeden Tag
eine halbe Stunde geht oder Fahrrad fahrt,
senkt laut WHO das Herzinfarktrisiko um 50
%. Ein Mittelklassewagen hingegen braucht
fur kurze Strecken oft bis zu 30 Liter Sprit pro
100 Kilometer und belastet gerade bei diesen
Distanzen Umwelt und Klima sehr stark.

« Ein Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz
kann auch durch den Kauf von Produkten,
die aus der Region stammen, und durch die
Nutzung der Nahversorgung vor Ort geleistet
werden.

+ Bei guten Angeboten und Vertaktung sind
offentliche Verkehrsmittel oft eine mdgliche
Alternative zur taglichen Autonutzung fir
langere Entfernungen.




Im Durchschnitt steht jedes Auto 23 Stunden
am Tag. Hier entstehen hohe Kosten fir
Anschaffung und Erhaltung des Fahrzeugs.
Beim Car-Sharing-System fallen hingegen nur
Kosten an, wenn das Auto ben(tzt wird.
Gerade auf dem Weg zur Arbeit lassen sich
durch Fahrgemeinschaften Sprit und damit
Fahrtkosten sparen. Viele Betriebe bieten ihren
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen Angebote
zur Nutzung offentlicher Verkehrsmittel an,
wie z. B. Job-Tickets, Kostenzuschusse fir die
Nutzung offentlicher Verkehrsmitttel, Bus- und
Bahncards, Firmenfahrrader, firmeninterne
Car-Pools und Car-Sharing.

Mit einer niedertourigen, vorausschauenden
und gleichmafligen Fahrweise kdnnen bis zu
25 % Sprit eingespart und die Umwelt jahrlich
um ca. 700 kg CO, entlastet werden.

Schon ein um 0,5 bar zu geringer Reifendruck
erhoht den Spritverbrauch um 5 %.
Klimaanlage nur dann verwenden, wenn sie
wirklich gebraucht wird. Die Klimaanlage kann
den Kraftstoffverbrauch um 10-30 % erhohen.
Fliegen belastet das Klima und die Umwelt
besonders stark. Wenn es sich vermeiden
lasst, sollte vor allem anstelle von Kurzfliigen
die Bahn bevorzugt werden.
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Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen erstellen ein individuelles
Mobilitatsprotokoll. Das wird mit Hilfe von
Arbeitsblatt 1 flir einen Tag gemacht und
ausgewertet.

Nach der Auswertung werden die einzelnen
Ergebnisse zusammengerechnet, miteinander
verglichen sowie ein gemeinsames Mobilitats-
protokoll der Klasse erstellt (Arbeitsblatt 1a).
Meistens zeigt diese Erhebung, dass die
Schilerlnnen sehr mobil sind und dabei - im
Unterschied zu vielen Erwachsenen - am
haufigsten im Umweltverbund (zu Fu3, mit dem
Fahrrad, mit den offentlichen Verkehrsmitteln)
unterwegs sind. Fir dieses klima- und
umweltfreundliche Mobilitatsverhalten sollten sie
Lob und Anerkennung bekommen.

Unterrichtsziel 2:

Bei einem Schreibrollenspiel werden zwei Rollen
verteilt. Ein Schiler bzw. eine Schiilerin ist ein/e
Autofreundin und fahrt alle Wege nur mit dem
Auto. Der zweite Schiiler bzw. die zweite Schiilerin
mag das Auto nicht. Der/die Autofreundin
schreibt ein Argument, das flir das Auto spricht in
das Arbeitsblatt 2, der/die Autogegnerln versucht
ein Argument dagegen zu finden und schreibt
es in die Spalte daneben. Gelingt dies, bekommt
er/sie einen Punkt, wenn nicht, bekommt der/die
andere den Punkt. Wer den Punkt erreicht hat,
beginnt von neuem.

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerlnnen fiihren eine Verkehrszahlung
durch.

Zuerst wird besprochen, in welchen Stra8en und
auf welchen Platzen gestanden wird (Achtung:
Bitte eine Stelle aussuchen, die einen guten
Uberblick tiber die StraBBe gewahrt, aber nicht zu
nah am Fahrbahnrand liegt!). Eine Zahlung sollte
jeweils mindestens 30 Minuten dauern. Die Klasse
teilt sich in vier Gruppen auf. Zwei Gruppen zahlen
die verschiedenen Fahrzeuge (Arbeitsblatt 3), die
anderen beiden zahlen die Anzahl der Personen in
den Autos (Arbeitsblatt 3a). Im Anschluss an die
Verkehrszahlung werden die Daten ausgewertet.
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Folgende Fragestellungen kann man anhangen:

« GibteseineStrallein Schulnadhe, die besonders
stark befahren ist?
Wie ist es den Schilerinnen und Schiilern bei
der Zahlung ergangen? Finden sie den Verkehr
in der Stral3e akzeptabel oder unertraglich?
Gibt es Ideen, was man gegen unertraglichen
Verkehr tun kann?

Unterrichtsziel 4:

Konnen die Schilerlnnen mit wichtigen
Schlagworten zu ,Umwelt, Verkehr, Mobilitat”
etwas anfangen? Welche Assoziationen haben sie
zu Begriffen, die in den Projekten vorkommen?
Die Mobilitatskartchen in Arbeitsblatt 4 konnen
zur Diskussion zum Thema ,Umwelt, Verkehr und
Mobilitat” anregen. Dazu werden die Kartchen
mit verschiedenen Begriffen ausgeschnitten und
in einen Korb gegeben. Jeder Schiiler bzw. jede
Schiilerin zieht ein Kartchen und sagt einen Satz
oder eine Assoziation zu dem Mobilitatsbegriff.
Die Begriffe werden mit der Klasse diskutiert.

Unterrichtsziel 5:

Das Verkehrsmittel ,Auto” ist verglichen mit
anderen Verkehrsmitteln das am starksten
beworbene Produkt. Um sich ein Bild davon zu
machen, wie das Produkt ,Auto” beworben wird
und welche Zielgruppen wie angesprochen
werden, werden Autowerbungen nach
verschiedenen Kriterien angesehen (Arbeitsblatt
5). Welche Gefilihle versuchen Autohersteller
mit ihrer Werbung zu erzeugen? Geht es
Uberhaupt noch um das Auto selbst oder nur
mehr um damit verbundene Emotionen? Kénnen
solche Werbekonzepte auch auf offentliche
Verkehrsmittel umgelegt werden?

In weiterer Folge konnen die Schilerlnnen
Werbekonzepte fir die Verkehrsmittel des
Umweltverbundes erstellen. Diese werden dann
in Form einer Werbekampagne umgesetzt und
prasentiert.
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Arbeitsblatt 1a: Gemeinsame Auswertung aller Mobilitatsprotokolle

Wie viele Kilometer habt ihr insgesamt
zuriickgelegt?

Wie hoch war daflir der Zeitaufwand fur alle
zusammengerechnet?

Was war das meist gentitzte Verkehrsmittel?

Gab es mehr Pflicht- oder mehr
Freizeittermine?

Welches Verkehrsmittel haben die meisten
von euch am liebsten benutzt?

Gibt es Wege, die ihr durch zu Ful8 gehen
oder Rad fahren ersetzen hattet konnen?
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Arbeitsblatt 2: Schreibrollenspiel

Tragt eure Argumente ein

Ich liebe es, mit dem Auto zu fahren, weil ... Ich mag keine Autos, weil ...
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Arbeitsblatt 3: Verkehrszdhlung - Anzahl der Verkehrsmittel

Zahlung am: von bis Uhr
Straf3e:
Fahrtrichtung:
Strichliste Summe
FuBgdngerin
Radfahrerln
PKW
LKW
Bus
Moped/Motorrad
Gesamtsumme
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Arbeitsblatt 3a: Verkehrszdhlung - Anzahl der Personen im PKW

Zahlung am: von bis Uhr
Stral3e:
Fahrtrichtung:
Strichliste Summe

1 Person/PKW

2 Personen/PKW

3-5 Personen/PKW

Gesamtsumme




BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE
\

Arbeitsblatt 4: Mobilitatskartchen

Mobil sein Benzin/Diesel Rad fahren
>3
Gehen Fahrgaste Fahrradhelm
Verkehrsberuhigung Radanhéanger Bus
Zug Schulweg Feinstaub
Luftverschmutzung Ausflug Gesundheit und Verkehr
Ampel Auto Verkehrserziehung
Stau Aufwirbelung automobile Freiheit
Abgase Parkplatz Bewegung
Autokosten Fahrkarte Taktfahrplan
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Arbeitsblatt 5: Automobile Medien

Datum von: bis:
Untersuchungszeitraum von: bis: Uhr
Fernsehwerbungen

Radiowerbungen

Wie viele Werbespots wur-

?
CEnlEgUtEhtet Zeitschriftenwerbungen

Internetwerbungen

Wie viele Werbespots werben fiir Autos und Zubehor:

. Wie viele Werbespots werben fiir andere Verkehrsmittel:
Aufteilung der

LEIbEsRot Anteil der Autowerbung in %:

Anteil der Werbung fuir andere Verkehrsmittel in %:

Welche Kernbegriffe sind
euch bei der Auto-
werbung besonders
aufgefallen?

Manner: Frauen:

Werden unterschiedliche
Rollenbilder von Mannern
und Frauen vermittelt?
Welche Zuschreibung ha-
ben diese?

Was konntet ihr noch
beobachten?




OKOLOGISCHER FUBABDRUCK

Szenarien-Info

Die Uber-Nutzung unseres Planeten

Fir alle Lebensbereiche (fiir Erndhrung, Mobilitat,
Wohnen, Konsum) brauchen wir Menschen Roh-
stoffe und Energie, die unser Heimatplanet Erde
zur Verfiigung stellt. Wir brauchen Flache, um
Rohstoffe zu gewinnen (z. B. Acker- und Weide-
flaichen) und auch Flache, um die Abfalle bzw. die
Schadstoffe abzubauen (z. B. Waldflache, um CO,
zu binden, das z. B. durch Erddlverbrennung in die
Luft gekommen ist).

Da in unserer modernen Welt immer mehr Roh-
stoffe gebraucht werden, werden die Ressourcen
schneller in Abfalle umgewandelt, als dass Abfalle
wieder in Ressourcen umgewandelt werden kon-
nen (z. B. Erdol wachst nicht nach). Das Resultat ist
ein dkologischer,Overshoot” — die Ubernutzung
der Erde!

Heute verbraucht die Menschheit in einem Jahr so
viele Ressourcen, wie die Erde erst in einem Jahr
und vier Monaten nachproduzieren kann — anders
ausgedrickt, die Menschheit verbraucht bereits
die Ressourcen von 1,4 Planeten.

Wenn wir Bevolkerungs- und Konsumtrends
sowie eine weitere Steigerung der Ernteertrage
betrachten - dann zeigt es sich, dass wir im Jahr
2050 einen Ressourcenverbrauch von mehr als 2
Planeten hatten (siehe Graphik). Doch wir haben
nur den einen Planeten!
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Zwei mogliche Szenarien des Ressourcenverbrauchs der Erde

Die Anzeichen fiir die Ubernutzung zeigen sich
schon jetzt weltweit. Uberfischung, Abholzung
von Waldern, Verknappung des SiBwassers,
Zunahme von CO,in der Atmosphare und die
Anhaufung von Abfallen und Verunreinigungen
illustrieren das.
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Diese Ungleichheit in der Rohstoffnutzung (ein
Grof3teil der Rohstoffe und Energie wird von den
Industrienationen verbraucht) kann in Zukunft
gehduft zu Ressourcenkonflikten und Kriegen,
Massenflucht, Hungersnoten, Krankheiten und
anderen menschlichen Katastrophen beitragen.
Dabei sind Menschen, die in Armut leben, un-
verhaltnismaBig haufiger von den Auswirkungen
dieser Katastrophen betroffen. Sie kdnnen sich
nicht von diesen Problemen ,loskaufen’, indem
sie ihre Ressourcen von woandersher beziehen.

Die Grenzen des Wachstums

Schon im Jahr 1972 veroffentlichte eine Gruppe
von Wissenschaftlern des ,Club of Rome” die Stu-
die ,Die Grenzen des Wachstums”. Darin wurde
vor den Folgen eines ungebremsten Wirtschafts-
wachstums gewarnt — vor dem Hintergrund, dass
die Kapazitat der Erde endlich ist:

Wenn die gegenwdirtige Zunahme der Weltbevélke-
rung, der Industrialisierung, der Umweltverschmut-
zung, der Nahrungsmittelproduktion und der Aus-
beutung von natiirlichen Rohstoffen unverdndert
anhdlt, werden die absoluten Wachstumsgrenzen
auf der Erde im Laufe der ndchsten hundert Jahre
erreicht.

Diese Studie und auch die Olkrise von 1973 léste
ein Umdenken insbesondere in den westlichen
Staaten aus. Es kam zur Entwicklung neuer Tech-
nologien, zu erhohter Energieeffizienz und zu
einem ,qualitativen Wachstum” mit starkerer Ent-
koppelung von Wirtschaftswachstum, Energiever-
brauch und Umweltverschmutzung. Die Updates
der Studie in den Jahren 1992 und 2004 brachten
neue Erkenntnisse, aber ahnliche Ergebnisse: Die
Fortfihrung des ,business as usual”-,So wie bisher”
der letzten 30 Jahre flhrt zu einem ,Overshoot”
und einem anschlieBenden Kollaps ab dem Jahr
2030. Erst eine Mischung aus Einschrankung des
Konsums, Kontrolle des Bevolkerungswachstums,
Reduktion des Schadstoffaussto3es und zahlrei-
chen weiteren MaBnahmen kann eine nachhalti-
ge Gesellschaft ergeben.




Der 6kologische FuBabdruck

Der ,0kologische FuBabdruck” ist ein internatio-
nales Mal3, mit dem berechnet werden kann, wie
viel Flache (fiir Rohstoffe und Energie) pro Person
aufgrund des individuellen Lebensstils verbraucht
wird. Entwickelt wurde das Modell von Matthis
Wackernagel und William Rees in Kanada in den
1990ern, seither wird es vom ,Global Footprint
Network” mit Sitz in den USA laufend weiterent-
wickelt. Mit diesem Modell kénnen Landerver-
gleiche angestellt werden und es kann berech-
net werden, welche Lebensbereiche besonders
ressourcenintensiv sind und welche Mal3nahmen
gesetzt werden kdénnen.

Gemessen wird der ,0kologische FulBabdruck” in
Global Hektar (gha)-dasistgleich viel wie ein Hekt-
ardurchschnittlich produktiver Fliche = 10.000 m°.

=

bioproduktive Gewasser

bioproduktives Land: Weiden,
Ackerland, Waldflache

Energieland und CO,-speicherndes Land &
Wasser (= jene Flache, die natig ist, um das
bei der Verbrennung von fossilen Rohstoffen
entstandene Kohlendioxid zu binden)

versiegelte Flachen:
Siedlungs-, Industrie-, Verkehrsflachen

Naturflachen
Artenschutz

Zusammensetzung des 6kologischen FuBabdrucks

Nur ein Teil der Erde ist ,bioproduktiv” nutzbar.
Ware diese Flache gerecht aufgeteilt, hatte jeder
der fast 7 Mrd. Menschen 1,8 ha zur Verfligung,
wo Essen, Kleidung, Energie, Transportmittel, Kon-
sumgliter etc. erzeugt werden.

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

11% unproduktiv
(Wasten, Eis)

18% biologisch:
produktives Land

} 22%

4% biologisch
produktiver Ozean

geringer Produktivitat

Der nutzbare Teil der Erde

Bei der Herstellung und beim Gebrauch der Kon-
sumgdter fallen auch Abfalle und Schadstoffe an.
Wird z. B. viel CO, verbraucht (durch Autos, Hei-
zen, Kunststoffprodukte ...), brauchten wir auch
viel Wald, um das CO, wieder zu binden.

Doch nicht jeder Mensch braucht gleich viel. In
reichen Landern werden viel mehr Rohstoffe, Was-
ser, Energie und fruchtbares Land fiir die Lebens-
gewohnheiten der Bewohnerlnnen gebraucht.
Ein durchschnittlicher Osterreicher bzw. eine
durchschnittliche Osterreicherin verbraucht nicht
die zustehenden 1,8 ha, sondern 4,9 ha an Flache
pro Jahr (siehe Graphik ganz unten).

Da auf der Erde nur eine begrenzte Flache zur
Verfiigung steht, bedeutet das: Wiirde jeder
Mensch auf der Erde mit denselben Konsumge-
wohnheiten leben wie ein/e Durchschnittsoster-
reicher/in, brauchte die Menschheit 2,5 Planeten
von der Qualitat der Erde. Wirden alle so viel
Ressourcen und Energie verbrauchen wie ein/e
Durchschnittsamerikaner/in, brauchten wir fast 5

Planeten!
V FuBabdriicke ausgewdhlter Ldnder

Hektarverb h wtl s : . 5
12 pro person | Vereinigte Arabische Emirate = 11,8 gha Berechnungsjahr: 2003
1. /
10 - =
gy |USA=96gha
8-
;' Osterreich = 4,9 gha
5. a~
: weltwen stehen jedem Menschen 1,8 Hektar zur Verfiigung
2 = weltweit verfiigbare Biokapazitdt pro Person
o TR
G B R e A 1
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Noch gibt es viele Lander, wo viel weniger ver-
braucht wird als in den Industriestaaten. Doch ge-
rade in Landern wie China und Indien wachst nicht
nur die Anzahl der Menschen, sondern mit zuneh-
mendem Wohlstand wachsen auch die Wiinsche
nach Konsumgutern und Lebensgewohnheiten
nach dem Vorbild Europas und Nordamerikas.

Erndhrung
Die Ernahrung verursacht rund ein Drittel des per-

sonlichen FuBabdrucks, davon fallen rund 80 %
auf den Verbrauch von tierischen Produkten. Welt-
weit hat sich der Fleischkonsum seit den 1950er-
Jahren mehr als verdoppelt. Die Fleischproduk-
tion verbraucht viel Flache, da fiir das Viehfutter
grol3e Getreideflachen bendtigt werden. 1/3 des
Getreides wird weltweit fur Viehfutter verwendet.
Diese Getreideflaichen stehen oft in armeren Lan-
dern, vielfach wird dafur dort die Natur zerstort
(Sojaanbau auf gerodetem Regenwald).

Aber auch der Einsatz von Kunstdiinger und Pes-
tiziden in der industriellen Landwirtschaft verur-
sacht einen gro3en 6kologischen Ful3abdruck und
durch Monokulturen werden Boden ausgelaugt.

Mobilitat

Den groBten 6kologischen FuBBabdruck aller Ver-
kehrsmittel verursachen Autos und Flugzeuge.
Besonders der extreme Anstieg an Flligen tragt
zu einem vermehrten Ausstof3 an Treibhausga-
sen bei und beschleunigt den Klimawandel. Aber
auch der Autoverkehr boomt. Derzeit kommen in
Deutschland auf 1000 Einwohnerlnnen mehr als
600 PKWs, in Osterreich ist die Zahl etwa gleich.
In China kommen derzeit noch 20 PKWs auf 1000
Einwohnerlnnen. Doch die Bevdlkerung in Chi-
na wachst rasant. Derzeit wird am Umstieg auf
Elektrofahrzeuge gearbeitet. Doch das verringert
auch nicht die Anzahl der Fahrzeuge und bringt
nur eine Verbesserung, wenn der Strom aus er-
neuerbaren Energiequellen erzeugt wird.

Wohnen

In schlecht geddmmten Hausern und Wohnun-
gen wird viel Energie verschwendet. Heizung und
Strom aus nicht erneuerbaren Energiequellen
tragen zu einem hohen 6kologischen FuBabdruck
bei. Beim Bau eines Hauses kommt es auch auf die
Wahl der Rohstoffe, die Art der Bebauung und die
Lage an (6ffentliche Anbindung oder abgelegen).
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Konsum

1/6 eines durchschnittlichen Ful3abdrucks wird
durch Konsumgewohnheiten verursacht. Gerade
die Verwendung von Wegwerfprodukten, kurzle-
bigen und ressourcenintensiven Produkten ver-
ursacht eine grofen Fullabdruck. Einen grof3en
FuBabdruck haben auch elektronische Gerate wie
Handys, Computer etc.

Grauer Ful3abdruck

Ein Teil des eigenen 6kologischen Fullabdrucks
ist nicht direkt beeinflussbar (= ,Grauer Fuflab-
druck”). Er betrifft Einrichtungen fir die Allge-
meinheit (z. B. Wasserversorgung, Polizei, Stra3en,
Bildung, Krankenhauser etc. ). Diesen Teil kbnnen
Gesellschaft, Politik und Wirtschaft nur gemein-
sam verringern.

Der 6sterreichische 6kologische FuBabdruck setzt
sich wie folgt zusammen:

davon 80% fur
Fleisch und
tierische
Produkte

davon >80%
fur Auto und
Fliegen

1/5

49 gh a Mobilitat

Der Graue FuRabdruck”
wurde bereits anteils-
makig zugeteilt.

davon 90% fur
Heizen und Strom

In den Bereichen Ernahrung, Konsum, Wohnen
und Mobilitat gibt es zahlreiche Moglichkeiten,
wie auch jede/r Einzelne seinen/ihren
FuBabdruck verkleinern kann. Eine gute
Maoglichkeit herauszufinden, wie grol3 der
eigene FuBabdruck ist, bieten folgende Online-
FuBabdruckrechner des Lebensministeriums:
www.mein-fussabdruck.at
www.footprintrechner.at




MafBBnahmen-Info

Bewusstsein und Handlungen andern

Die Erde liefert alles, was wir zum Leben brauchen.
Aber was braucht es, damit die Menschheit inner-
halb der 6kologischen Grenzen unseres einzigen
Planeten leben kann? In einem beschrankten Sys-
tem kann es kein unendliches Wachstum geben.
Schon gar kein unendliches Wirtschaftswachstum
auf Kosten der Umwelt und der Menschen. Das
heilt, um in Zukunft gute Lebensbedingungen
fur alle Menschen zu gewahrleisten, mlssen heu-
te die Weichen gestellt werden. Wertschatzung
der Ressourcen und der Geschenke der Erde so-
wie Wertschatzung aller Lebewesen sollten Basis
allen Handelns sein.

Handlungsmaoglichkeiten fiir einen kleineren
FuBabdruck

Bereich Erndhrung

Weniger Fleisch und tierische Produkte essen,
mehr biologische, saisonale, regionale, frische,
unverarbeitete Lebensmittel essen, selber kochen
und anbauen, wenn schon von weit her, dann faire
Produkte (Fairtrade-Logo auf den Verpackungen),
die richtige Menge einkaufen - nichts verschwen-
den und wegwerfen ...

Bereich Mobilitat

Bewusste Verkehrsmittelwahl, weniger fliegen
und Auto fahren, wenn moglich mehr Bus-Bahn-
Bim-Zug-Fahrrad und zu Ful3, Car-Sharing, wenn
schon Moped dann ein E-Moped ...

Bereich Wohnen

Gebadude gut isolieren, erneuerbare Energietrager
statt fossile Energie zum Heizen (Warmepumpe,
Holz, Pellets ...), Strom aus erneuerbaren Ener-
giequellen beziehen
(Wasser, Wind, Son-
ne), Solaranlage fir
Warmwasser,  Pho-
tovoltaikanlage  fur
Strom, Strom sparen
und sinnvoll nutzen,
energiesparende Ge-
rate  kaufen, Dbei
Neubau/Neukauf auf Infrastruktur beim Haus
achten (Haltestelle, Einkaufsmoglichkeiten zu
Fu3...)...

Vollwdrmeschutz wird aufgebracht
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Bereich Konsum

Gut statt viel (z. B. bei Erndhrung, Mobeln,
Bekleidung, Gerdten ...), insgesamt auf die
Auswirkungen unseres Konsumverhaltens, auf
Energieverbrauch, Bodenverbrauch und Rohstoff-
verbrauch achten. Wenn geht - reparieren statt
wegwerfen, Wegwerfprodukte meiden, Autos,
Gerate etc. gemeinsam nutzen, das kann Rohstof-
fe, Energie und Geld sparen und die Gemeinschaft
fordern.

Bewusste Kaufentscheidungen

Wenn wir einkaufen, wissen wir meist nichts
Uber Rohstoffgewinnung, Produktionswege und
Arbeitsbedingungen der Menschen, welche die
Produkte herstellen. Niemand mochte absichtlich,
dass Spritzmittel auf Menschen gespriiht werden
wie in der Bananenproduktion, dass Kinder fern
von der Familie den ganzen Tag arbeiten miuissen,

Kinderarbeit in Indien, Foto: terre des hommes

um ihren Lebensunterhalt zu verdienen, und da-

durch nicht zur Schule gehen kénnen ..., doch bei

den meisten Produkten (v.a. Billigprodukten) sind

dazu keine Angaben zu finden.

Beim Einkauf konnen dennoch Entscheidungen

getroffen werden:

- Bei Firmen einkaufen, von deren Verantwort-
lichkeit man Uberzeugt ist

«  Wenn man’s nicht weif3, nachfragen und lastig
sein

« Bei Firmen einkaufen, die lokal oder regional
produzieren

«  Bewusst fair gehandelte Produkte und Produk-
te mit Gltesiegeln fir Qualitat und Sicherheit
bevorzugen

+ Leistungen und Produkte bevorzugen, die
moglichst geringe soziale und Okologische




Folgen bzw. sogar nur positive Auswirkungen
haben
« Unterstlitzen von Kampagnen und Organisati-
onen wie z. B.
www.marktcheck.at
www.cleanclothes.at
www.attac.at
www.avaaz.com
www.greenpeace.at
etc.

Was Firmen tun konnen: Corporate Social
Responsibility (CSR) — Soziale Verantwortung
von Betrieben

Die Verantwortung von Wirtschaftsbetrie-
ben geht Uber ihre Produkte hinaus. In der
Regel bemihen sich Firmen, ihren Kundin-
nen bei ihren Produkten und Leistungen eine
hohe, nachvollziehbare Qualitat anzubieten.
Aber Firmen haben nicht nur mit Kundinnen zu
tun. Sie stehen in enger Beziehung zu Mitbewer-
bern, ihren Mitarbeiterlnnen, zu dem Ort, an dem
sie produzieren, zur gesamten Wertschopfungs-
kette, und naturlich zur Umwelt. Diese Bezie-
hungen konnen sozial verantwortlich gestaltet
sein oder auf Ausbeutung, Missachtung und
Verschmutzung basieren. Firmen kénnen gute
.Burgerlnnen” sein, ehrliche Steuerzahler und
eine Stltze fir ihre Gemeinde oder sie konnen
Menschen und Umfeld ausbeuten und durch in-
ternationale Finanztricks Steuern ,sparen”.

Das gesamte Verhalten der Firmen (Corporations)
wird auch ,Corporate Social Responsibility” (CSR)
genannt. Viele Firmen bemiuihen sich auch heute
schon, hier Verbesserungen einzufiihren, was al-
lerdings innerhalb des existierenden Wirtschafts-
systems gar nicht so leicht ist, da die Profitmanxi-
mierung kurzfristig immer im Vordergrund steht.

Das soziale Verhalten von Firmen kann und sollte
einwesentlicherTeil des Kaufargumentes werden.
Hier ist Transparenz und Information oberste Vor-
aussetzung. Leider sind CSR-Berichte von Firmen
oft nur Selbstdarstellungen und mehr Marketing
als Ausdruck echter Firmenphilosophie. Gute Bei-
spiele fiir echte Verantwortung sind z. B.:
www.gea.at - Osterreichische Produzenten fiir
Schuhe und Mobel

www.sonnentor.com - Gewdlirze aus biologischem
Anbau
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Was Schulen tun kdnnen

Auch der Betrieb von Schulen verursacht einen
Okologischen FufBlabdruck. Hier wird Energie
in Form von Strom und Heizung gebraucht,
zahlreiche Rohstoffe und Produkte kommen zum
Einsatz (Wasser, Papier ..) und Abfdlle werden
produziert. Je nachdem, wie die Schulerlnnen
und Lehrerlnnen zur Schule gelangen, verursacht
auch die Mobilitdat einen groBeren oder
kleineren FuBabdruck. Auch beim Bereich des
Essensangebotes kann es Unterschiede geben.
Um zu sehen, wie hoch der
FuBabdruck der Schule samt
ihren Benutzerlnnen st
und Schwachstellen und
Einsparungspotentiale
sichtbar zu machen, ist

der ,Fulabdruckrechner
fur Schulen (FARS)”
geeignet:
www.fussabdrucksrechner.at/schulen

Programme und Netzwerke wie ,OKOLOG" und
das ,Osterreichische Umweltzeichen fiir Schulen”
regen ebenfalls an, aktiv zu werden und die
Schule ,umweltgerechter” zu gestalten.




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Die Schilerlnnen berechnen ihren eigenen
FuBabdruck auf dem Fullabdruckrechner
www.footprintrechner.at  (Arbeitsblatt 1) und
Uberlegen Handlungsmoglichkeiten fiir einen
kleineren Ful3abdruck.

Die Schilerlnnen machen sich auBerdem auf den
Weg, den oOkologischen FuBabdruck der Schule
zu berechnen. Mithilfe des Fullabdruckrechners
www.fussabdrucksrechner.at/schulen werden
die Daten der Schule erhoben und Ver-
anderungspotentiale sichtbar gemacht.

Auf der zuletzt genann-
ten Website gibt es den
Rechner auch als PDF-
Datei inkl. Handbuch
und  péadagogischem
Hintergrund.

Als Download auf »
www.fussabdrucksrechner.at/schulen

Den Schilerlnnen sollte
klar sein, dass es Hand-
lungen gibt, die sie al-

i Coums = brrouk s

lein setzen konnen (z. B.

Kaufentscheidungen) und andere, die nur mit der
Familie (Haus-, Heizungswahl) gemacht werden
konnen bzw. noch andere, die weder sie noch die
Familie direkt beeinflussen konnen (= grauer Ful3-
abdruck). In Arbeitsblatt 2 kdnnen Handlungen
und Dinge eingetragen werden, die einen grol3en
bzw. kleinen FuBBabdruck hinterlassen.

Unterrichtsziel 2:

Die Schiilerlnnen vergleichen die FuBabdriicke
verschiedener Lander miteinander. Sie Uberle-
gen sich, wie die Lebensbedingungen in diesen
Landern sind (wenn Migrantinnen unter den
Schilerlnnen sind, kénnen die Heimatlander ge-
nommen werden). Was sind die Ziele, Wiinsche,
Bediirfnisse der Menschen in den verschiedenen
Landern? Wie konnte man es schaffen, dass auch
sie ein gutes Leben in Wohlstand fiihren kénnen,
ohne dass die Umwelt noch mehr belastet wird?
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Unterrichtsziel 3:

Die Schiilerlnnen veranstalten ein Weltcafé zu den
Themen Ernahrung, Mobilitat, Wohnen und Kon-
sum. Dabei werden Fragen wie ,Was lauft schief?”
+Was lauft gut?” und ,Was koénnte ich tun?”,Was
konnte jemand tun?” auf Plakate auf Tischen ge-
schrieben. Max. 6 Personen diskutieren pro Tisch
und schreiben ihre Antworten auf das Plakat
(Tischtuch). Nach 10 Minuten ist Tischwechsel,
nur 1 Person bleibt als Gastgeberin sitzen und
erklart den Nachsten, wo sie andocken kénnen.
Am Schluss prasentiert der/die Gastgeberln die
Ergebnisse des jeweiligen eigenen Tisches.

Unterrichtsziel 4:

Die SchiilerInnen recherchieren in verschiedenen
Medien (Internet, Zeitschriften, Zeitungen ...) zu
den Themen Ernahrung, Mobilitat, Wohnen und
Konsum nach Fakten, die nicht gut laufen und
nach guten nachhaltigen Ideen in diesen Berei-
chen. Danach wird eine Ausstellung gestaltet.

Unterrichtsziel 5:

Die Schilerlnnen ersinnen verschiedene Zu-
kunftsszenarien einer nachhaltigen Welt in 50
Jahren und einer nicht nachhaltigen Welt. Dabei
konnen sie Geschichten, Bilder, Sketches, Thea-
terstlicke, Videos etc. entwickeln.

Unterrichtsziel 6:

Die Schiilerinnen recherchieren im Internet auf
verschiedenen Seiten zum Thema Okologischer
FuBabdruck, u.a. beim,Global Footprint Network”
(www.footprintnetwork.org). Dabei kdnnen sie die
Internationalitdat und Tragweite des Themas er-
fahren.

Unterrichtsziel 7:

Die Schilerlnnen uberlegen, wie sie einer Nach-
barklasse bzw. Freundinnen oder Eltern den 6ko-
logischen FuBabdruck erklaren wiirden. Sie Gber-
legen auch, was sie selbst bzw. andere motivieren
wiurde, nachhaltiger zu leben.
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Arbeitsblatt 1: ,,Footprint” - Ich und die Welt

Mein 6kologischer Fullabdruck

Der durchschnittliche FuBabdruck eines Osterreichers/einer Osterreicherin betrigt 4,9 gha (Glo-
bal Hektar). Waren die Ressourcen der Erde gerecht verteilt, hatte jeder Mensch etwa 1,8 gha zur
Verfligung. Wiirden alle Menschen so leben wollen wie wir, wiirden wir 2,5 Erden brauchen. Auf
www.footprintrechner.at kann man den eigenen FuBabdruck berechnen. Beim Rechner kann man auch
ausprobieren, wie viel mehr oder weniger Ressourcen man verbraucht, wenn man anders handelt.

Datum Footprint (gha) | Anzahl der Erden

gha
Anzahl der Erden =

1 gha =1 ha durchschnittlich
bioproduktive Flache der
Erde

FulBabdruck weltweit

Forscher haben eine Tabelle mit dem Footprint aller Lander der Erde errechnet. Diese findest du in
der Szenarien-Info in der Graphik,,Fu3abdriicke ausgewahlter Lander”. Welches Land hat den grof3ten
FuBabdruck, welches den kleinsten? Trage in die Tabelle ein und vergleiche mit Osterreich!

Einwohnerlnnen- . Anzahl der
Land sahl Footprint (gha) Erden
Mio
Mio

Mio
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Arbeitsblatt 2: groBBer FuBabdruck - kleiner FuBabdruck

Notiere hier einige Handlungen bzw. Dinge, die einen gro3en FuBabdruck haben — und einige, die einen
kleinen FuBBabdruck haben.

Bereich groBBer FuBabdruck o kleiner FuBabdruck ,

Erndhrung

Wohnen

Mobilitat

Konsum




TRINKWASSER

Szenarien-Info

Was trinken wir?

Das Trinkwasser in Osterreich wird zu je 50 %
aus Quellwasser und aus Grundwasser (unterir-
disch flieBendes oder stehendes Wasser, welches
Hohlraume im Boden oder Gestein zusammen-
hangend ausfillt) gewonnen. Das Wasser wird
in Quellfassungen aufgefangen bzw. mittels
Pumpstationen aus dem Grundwasser gepumpt
und durch Leitungen in die Haushalte gebracht.
In landlichen und wenig erschlossenen Gebie-
ten hat noch eine geringe Anzahl an Haushalten
Selbstversorgungsanlagen und Hausbrunnen.
Der iberwiegende Teil der Bevolkerung wird je-
doch liber das offentliche Wasserversorgungsnetz
mit sauberem Trinkwasser versorgt — 24 Stunden
am Tag und 365 Tage im Jahr!

Das Legionellen-Problem

Immer wieder liest man von schweren Erkrankun-
gen (auch Todesfallen) durch Legionellen, nicht
nur in tropischen Landern, auch bei uns. Legio-
nellen sind stabchenférmige Bakterien, die im
Wasser leben und vor al-
lem in einem Tempera-
turbereich zwischen
25°Cund 50 °C an- %%
zutreffen sind. Man (%
findet sie in Warm- ¥4
wassererzeugungs-
und Warmwasser-
verteilungsanlagen,
Schwimmbadern,
Klimaanlagen, Schul-
duschen, Krankenhau-

sern, Wassertanks und Kaltwasserleitungen mit
Warmeeinwirkung von auflen oder mit langen
Stillstandszeiten (z. B. bei Gartenduschen).

Fur Personen mit einem intakten Immunsystem
besteht nur eine sehr geringe Gesundheitsgefahr-
dung, vor allem das Trinken von legionellenhal-
tigem Wasser ist unproblematisch. Gefahrlich ist
das Einatmen von bakterienhaltigem Wasser als
Aerosol (Wasserdampf), wodurch die Bakterien in

Legionellen im Mikroskop
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die Lunge gelangen und zur Erkrankung fiihren.
Dies kann z. B. beim Duschen, in Whirlpools, bei
Klimaanlagen, durch Luftbefeuchter oder durch
Rasensprenger passieren.

Legionellen werden bei einer Temperatur von
mehr als 70 °C in kurzer Zeit abgetotet, daher
ist es vor allem flr Boiler oder Durchlauferhitzer
empfehlenswert, diese 1 x pro Woche auf diese
Temperatur aufzuheizen. Energiesparstellungen
mit einer Begrenzung der Wassertemperatur auf
55 °C sind somit abzulehnen.

Ist unser Trinkwasser gefahrdet?

Wasser, das wichtigste Gut des Lebens, ist in vielen
Regionen der Welt knapp geworden. Schon heute
haben nach UN-Angaben (2010) 884 Millionen
Menschen weltweit keinen Zugang zu sauberem
Trinkwasser. Obwohl in Osterreich kein Wasser-
mangel herrscht und die Qualitat unseres Wassers
im internationalen Vergleich noch ausgezeichnet
ist, mussen wir uns standig bemuhen, diese wich-
tige Lebensgrundlage zu sichern. Neben einem
sparsamen Verbrauch - derzeit liegt der Pro-Kopf-
Verbrauch bei ca. 135 Liter pro Tag - gehort dazu
der Schutz des Grundwassers, der Flisse und Seen
vor Verunreinigungen aus Gewerbe, Industrie,
Landwirtschaft und Siedlungsgebieten. Eine gro-
Be Gefahr fir das Grundwasser geht sowohl von
der steigenden Entnahme fiir intensive landwirt-
schaftliche Nutzung als auch durch den Einsatz
von Diinge- und Pflanzenschutzmitteln aus.

Gefahrdungsursachen

Landwirtschaft

Die Landwirtschaft gilt als Hauptverursacher der
Stickstoffbelastung von Gewassern (vor allem
des Grundwassers). Diese Nahrstoffanreicherung
verandert die Lebensbedingungen im Gewasser,
dadurch koénnen nur bestimmte Pflanzen und
Tiere vorkommen, und Grundwasser kann nicht
mehr getrunken werden. Der im Nitrat gebun-
dene Stickstoff dient den Pflanzen als Nahrstoff.
Bei Uberdiingung kann der Boden nicht den ge-
samten Dlnger aufnehmen, dieser gelangt so ins
Grundwasser oder in Oberflachengewasser.

Der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln fihrt zu
erheblichen Grundwasserbelastungen. Mit dem
Verbot des Pflanzenschutzmittels Atrazin (1995)




Einsatz von Pflanzenschutzmitteln

konnte die Verunreinigung des Grundwassers
verringert werden. Nach wie vor werden jedoch
Pendimethalin (Handelsname ,Stomp*) und Me-
tolachlor (,Dual”) eingesetzt.

Beispiel Steiermark:

Grundwasseruntersuchungen im Leibnitzer Feld
zeigten bereits 1977/78 betrachtliche Nitratgehal-
te bis ca. 50 mg pro Liter (das ist auch der gesetz-
liche Grenzwert). Mitte der 1980er-Jahre begann
in manchen Bereichen der Nitratgehalt teilweise
weiter stark anzusteigen.

Bei den von 1985 bis 1987 durchgefiihrten Pro-
ben konnten fallweise Nitratgehalte von Uber
100 mg/I festgestellt werden. Von entscheidender
Bedeutung flir den Anstieg des Nitratgehaltes
war sicherlich neben der noch nicht vollstandigen
abwassertechnischen Entsorgung der besiedel-
ten Bereiche Uber Kandle die intensive landwirt-
schaftliche Nutzung des Gebietes durch Maismo-
nokulturen und der vermehrte Anfall von Giille
aus intensiver Schweinehaltung. Durch ein 1987
beschlossenes Grundwasserschutzprogramm
sanken diese Werte wieder und liegen heute in
den meisten Gebieten wieder unter 60 bzw. sogar
unter 45 mg/I.

Eutrophierung

Phosphate sind Verbindungen, die ganz naturlich
in unserer Umwelt vorkommen, z. B. in Gesteinen.
Die grof3ten Phosphatvorkommen liegen in Nord-
afrika, Russland, Stdafrika, Florida und China.
Phosphate werden vor allem fiir die Diingemittel-
erzeugung verwendet, weiters als Waschmittelzu-
satz (sehr ricklaufig), als Lebensmittelzusatzstoff
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sowie als Futtermittel, Flammschutzmittel u. a.
Aufgrund der vielseitigen Verwendung werden
grofBe Mengen in die Umwelt abgegeben.

Ein erhohter Phosphateintrag in Gewasser flihrt
allerdings primar zu einer erhéhten pflanzlichen
Produktion - vor allem der Algen. Der Effekt ist
dabei in Seen groBer als in Flissen, da in letzteren
die Nahrstoffe Gber die flieBende Welle wesentlich
rascher ausgeschwemmt werden. Im Anschluss an
die pflanzliche Biomasse steigt auch die Biomasse
der Konsumenten und Destruenten. Damit steigt
die gesamte Menge an organischem Material im
Gewasser im Vergleich zu einem ungediingten
Gewasser.

Organisches Material muss innerhalb des 6kologi-
schen Gleichgewichtes wieder zu anorganischem
Material umgebaut werden. Stirbt z. B. ein Tier,
so wird der gesamte Tierkorper zersetzt und in
seine kleinsten Einzelteile zerlegt. Diesen Abbau
erledigen in einem Gewadsser die sogenannten
Destruenten, vorwiegend Bakterien und Pilze.
Diese Vorgange bendtigen aber viel Sauerstoff.
Je mehr organisches Material nun ,im Umlauf” ist,
umso mehr Sauerstoff wird benétigt. Schaffen die
Algen als Sauerstoffproduzenten dies nicht mehr,
kommt es sehr schnell zu einem akuten Sauer-
stoffmangel. Daraufhin sterben noch mehr Tiere
und Pflanzen, was noch mehr Arbeit fiir die De-
struenten bedeutet. Irgendwann entgleist dieser
Kreislauf und das Gewasser kippt!

B R
Algenbliite in einem gekippten Gewdisser

Es riecht sehr schlecht, braune Algen- und Pflan-
zenreste treiben an der Oberflache und alles zu-
sammen bietet ein sehr unappetitliches Bild.




Industrie und Gewerbe

Mit 60 % sind Industrie und Gewerbe in Osterreich
der gro3te Wasserverbraucher. Da die Kosten fiir
Wasserversorgung und  Abwasserentsorgung
in diesen Bereichen sehr hoch sind, wurden in
den letzten Jahren umweltfreundliche, wasser-
sparende Produktionsverfahren realisiert und so
der Gesamtwasserbedarf reduziert. So wird auch
Nutzwasser wiederverwertet, d. h. mehrmals im
Produktionszyklus eingesetzt. Industrielle Abwas-
ser fallen in Gerbereien, Textil- und Zellstofffabri-
ken, Brauereien, Waschereien, Konservenfabriken,
Eisen-/Stahlwerken, Lackierereien und Schlacht-
hofen an.

Abwasser aus Gewerbe und Industrie miissen vor
dem Einleiten in die Kanalisation im Unternehmen
selbst vorbehandelt werden.

Trotz dieser gesetzlichen Vorgaben tragen man-
che Betriebe in hohem Male durch Versickerung
von verunreinigtem Oberflichenwasser des Be-
triebsgelandes, Einsickerung aus betriebsinternen
Deponien und Altlasten und durch Schadstoffein-
trag als Folge von Unféllen zur Verunreinigung
der Gewasser bei. Dies ist jedoch gesetzlich nicht
erlaubt!

Weitere Gefahren stellen Milldeponien, Abraum-
halden und Sickergruben sowie der sorglose Um-
gang mit wassergefdhrdenden Stoffen dar. Dazu
gehoren wasserl6sliche Chemikalien und Mine-
ralle, Unfalle beim Transport und an stationdren
Anlagen, Stral3enstreusalze sowie unsachgemalle
Lagerung und Entsorgung von Abfallen.

Haushalte
In Osterreich werden laut Lebensministerium
(2008) pro Person und Tag (ohne Einbeziehung
von Gewerbe, Industrie oder GroBBverbrauchern)
durchschnittlich etwa 135 Liter Wasser fiir folgen-
de Zwecke verbraucht:

34 % Duschen und Baden

22 % Toilettensptilung

17 % Wasche waschen

7 % Personliche Hygiene

6 % Geschirr spilen

6 % Andere Verwendungen

5 % Putzen
+ 3% Trinken und Kochen
Wassergefahrdungen durch Haushalte entstehen
durch verschiedene Wasch-, Reinigungs- und
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Putzmittel, aber auch durch eine Vielzahl an Haus-
haltschemikalien. Daher ist es notwendig (und
gesetzlich vorgeschrieben), anfallende wasser-
gefahrdende Problemstoffe nicht tGber WC und
Waschbecken zu entsorgen, sondern einer ent-
sprechenden Sammlung zuzufiihren.
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Haushaltschemikalien nie (iber die Kanalisation entsorgen!

Kulturlandschaft und Wasserhaushalt

Fur die Erhaltung der Wasservorkommen spielt
die Pflanzendecke in der Natur, insbesondere der
Wald, eine wesentliche Rolle. Wald oder insge-
samt betrachtet die gesamte Vegetation speichert
groBe Mengen Wasser — dieses wird dann Uber
einen langeren Zeitraum langsam abgegeben.
Wahrend bei naturnahen Mischwaldern durch
Niederschlage zunachst Baumkronen, Strauch-
und Krautschicht durchfeuchtet werden und das
Wasser erst langsam an den Waldboden abgege-
ben wird, fehlt z. B. bei Fichtenmonokulturen die
Strauch- und Krautschicht. Durch die dicke Nadel-
streu fliel3t das Wasser rasch oberflachlich ab und
kann nicht langerfristig gespeichert werden.
Flussregulierungen fihren dartiber hinaus zu ei-
ner beschleunigten Entwasserung der Landschaft
und damit ebenfalls zum Sinken des Grundwas-
serspiegels. Schwere landwirtschaftliche Maschi-
nen verdichten den Boden und erzeugen dann
oberflachliche Staunésse, die nicht in den Unter-
grund abgeleitet werden kann. All das kann zu
einer Trinkwasserverknappung aus Grundwassern
flhren.




MafBBnahmen-Info

Klaranlagen

Damit die Wasserqualitat im Wasserkreislauf
(insbesondere der Flisse und des Grundwassers)
erhalten bleibt, missen die durch den Menschen
verunreinigten Abwasser in einer Klaranlage
gereinigt werden.

Wasser kommt durch das Kanalsystem in die
Klaranlage. Davor oderin derKlaranlage gibt es ein
Regenentlastungssystem, damit Uberschiissiges
Wasser nicht in die Klaranlage gelangen kann.

Eine Kldranlage besteht aus folgenden Teilen:
«  Rechen

- Sandfang

«  Vorklarbecken

+ Belebungsbecken

« Nachklarbecken

« Faulturm

« Entwasserung

Der Rechen besteht aus Gitterstaben, durch die das
Wasser flieRt. Dabei werden groR3e Teile wie Aste,
Flaschen oder Holz herausgefiltert. Der Rechen
wird oft gereinigt, damit das Wasser konstant
flieBen kann.

Der Sandfang 16st die nachstkleineren Teile, aber
auch Sand und Erde aus dem Wasser. Das Wasser
flieBt in dem breiten Zulaufbecken viel langsamer,
dadurch kénnen die Teilchen absinken.

- £(‘ I- ;!-, »

Sandfang in einer Kldranlage

Das Vorkldrbecken ist groBer als der Sandfang
und damit sinken noch kleinere und feinere
Schmutzteilchen wie Papier oder andere
ungeloste Stoffe ab. Am Boden bildet sich eine
Schlammschicht, wie im Sandfang, die immer
wieder entfernt wird. Gemeinsam mit dem
Schlamm aus dem Sandfang wird dieser in den
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Faulturm geleitet. Auch Ole und Fette werden hier
entfernt.

Im Belebungsbecken kommen Bakterien und
Kleinstlebewesen zum Einsatz. Fir diese sind
die Abwasser Nahrstoffe. Sie arbeiten effektiver,
wenn mehr Sauerstoff im Becken ist, deshalb
,blubbert” es im Belebungsbecken. Die Bakterien
und Kleinstlebewesen bauen Verunreinigungen
im Wasser ab.

. i ————

Belebungsbecken einer Kldranlage

~satten”
Mikroorganismen ab, das Wasser hat schon fast
Trinkwasserqualitat und kann nun in die Flisse
gepumpt werden.

Im  Nachklirbecken sinken  die

Der Schlamm aus dem  Vorklarbecken,

Belebungsbecken und dem Nachklarbecken wird
in den Faulturm transportiert.

Faulturm einer Kldranlage

Dort wird der Klarschlamm unter anaeroben
Bedingungen (ohne Sauerstoff) durch Faul-
bakterien zu Faulschlamm und Faulgas um-
gewandelt. Das Faulgas kannzur Stromgewinnung
genutzt werden (ahnliches Gas wie in einer
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Biogasanlage, hauptsachlich Methan und

Kohlenstoffdioxid).

Der Faulschlamm wird in der Entwdsserung
getrocknet und kann dann als Dinger verkauft
werden.

An Orten, wo es kein Kanalsystem gibt, aber
trotzdem Abwasser entstehen, wie z. B. auf
alleinstehenden Hutten, kommt eine Pflanzen-
kldranlage zum Einsatz. Diese funktioniert vom
Aufbau genau gleich. Zuerst werden durch
Sedimentation (Absinken) die grof3eren Teile in

der Sammelgrube entfernt. Dann wird das Wasser
in Schiben in ein grol3es Becken gelassen, das mit
Schilf bewachsen ist. Das Becken ist nach unten
hin abgedichtet und mit Sand und Kies befiillt.
Der Sauerstoff kommt durch das Wassereinlassen
und die Pflanzen im Wasser zustande. Das Wasser
sickert langsam von oben nach unten und wird
dabei von den Mirkoorganismen gereinigt. Durch
die richtige Dimensionierung des Beckens, und
damit der Bakterien, entsteht kein Schlamm, da
die Mikroorganismen die enthaltenen Stoffe als
Nahrungsmittel nutzen.

Rechengut
+ Sand

Aufbau einer konventionellen
kommunalen Klaranlage

Gewésser
Belebungsbecken

Hebewerk

&
%5

£
Sand Schlamm N res—

mit Schnecken-

pumpe

Gasleitung

Stromerzeugung

Quelle: Deutsche Vereinigung fur Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e V.

| Klarschlamm |-

Klarschlamm
als Diinger

Faulturm

Bestandteil Trennmethode

Getrennter Stoff

Uberlaufbecken Mechanisch

Regenwasser, Ol

Grobstofffang, Mechanisch, Filtration Grobe Feststoffe, Schotter
Rechen, Sieb
Sandfang Physikalisch, Absetzung = Sedimentation Feine anorganische Feststoffe

Vorklarbecken
(Absetzbecken)

Physikalisch/chemisch, Einsatz von Flockungs-
mitteln, Neutralisation, Sedimentation, Flotation,
Filtration

Organische Feststoffe, Fette, Primarschlamm,
Phosphorverbindungen

Belebtschlamm- Biologisch mit Beliiftung = aerob, ammonium-ab-

Ammonium zu Nitrat, biologisch abbaubare

becken bauende Bakterien in Schwebe (Nitrifikation) organische Verbindungen, Phosphate (40 %)

Faulturm Biologisch ohne Luft = anaerob, Abbau durch Nitrat zu gasformigem Stickstoff, biologisch
Bakterienmischung zu Primar- und Sekundar- abbaubare organische Verbindungen
schlamm (Denitrifikation)

Nachklarbecken Physikalisch, Absetzung = Sedimentation Belebtschlamm = Sekundéarschlamm

Phosphatfallung, Adsorption durch Aktivkohle,
Zeolithe, Extraktion, Destillation, lonenaustausch,
Umkehr-Osmose, Desinfektion

Zusatzeinrichtungen

Biologisch nicht abbaubare organische Stoffe,
anorganische biologisch nicht abbaubare
Stoffe, Salze




Auch wenn in Kldranlagen viele problematische
Inhaltsstoffe herausgefiltert werden kdnnen, so
ist es dennoch sinnvoller, diese Inhaltsstoffe erst
gar nicht in Gewasser einzubringen.

Weniger Phosphat-Belastung

Eine MalBnahme zur Verminderung der Phosphat-
Belastung der Gewadsser war unter anderem die
Umstellung auf phosphatfreie Waschmittel durch
Phosphat-Ersatzstoffe (z. B. Sasil). Die einfachste
und zielfihrendste Methode ist jedoch immer
noch der sparsame und verniinftige Umgang mit
Waschmitteln und Reinigungsmitteln aller Art!
Die Entfernung von Phosphaten aus dem Abwas-
ser erfolgt durch Phosphor-Eliminationsverfahren
in Klaranlagen, wie z.B. durch die Fallung in Wasser
geldster Phosphate als abtrennbare Flocken. Die-
se schwer 16slichen Verbindungen landen dabei
als Dungerstoffe im Klarschlamm.

Weniger Nitrat-Belastung

Eine Mal3nahme zur Verminderung der Nitrat-Be-
lastung der Gewasser ist unter anderem die Um-
stellung auf nattrliche Stickstoffdiinger wie Mist
und Gulle, die weniger schnell ausgewaschen wer-
den. Wesentlich bei der Diingeraufbringung sind
die Jahreszeit sowie die Menge. Duinger soll dann
auf den Boden kommen, wenn auch Pflanzen da
sind, welche die Nahrstoffe (Nitrat) aufnehmen
konnen (nicht im Winter, wenn alles abgeerntet
ist!). Eine zu groBe Diingermenge fiihrt nur dazu,
dass Nitrat ins Grundwasser gelangt.

Aufbringen von Giille

Wichtig ist der Einsatz von biologischer Stickstoff-
Fixierung im Boden durch Wurzelknéllchenbakte-
rien, Soja oder Raps.

Das Nitrat-Eliminationsverfahren in Klaranla-
gen umfasst den bakteriellen Abbau in Belebt-
schlammbecken, wo Stickstoffverbindungen mit
Hilfe von Bakterien und erhéhter Sauerstoffzufuhr
in Luftstickstoff umgewandelt werden.
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Trinkwasser

Personliche Beitrdage flr Reinhaltung und
sinnvollen Trinkwasser-Verbrauch

Arbeiten in Haushalt, Garten, Garage ...

- Den OI- und Kiihlwasserwechsel in Fahrzeu-
gen sollte man nur in der Werkstatt durchfiih-
ren, da dort Olabscheider eine Grundwasser-
verschmutzung verhindern.

Der Olwechsel zuhause ist gesetzlich verbo-
ten, weil 1 Liter Mineraldl ausreicht, um 1 Milli-
on Liter Trinkwasser unbrauchbar zu machen!

Olwechsel zuhause sind verboten!

« Autos und Motorfahrzeuge sollen in ge-
eigneten Waschanlagen gereinigt werden.
Nicht alle Waschanlagen sind so ausgestattet
und daher ist es zum Teil verboten, Motorwa-
schen durchzufihren.

« Das Diungen im Garten sollte man mdglichst
reduzieren.

«  Wasch- und Putzmittel sollten sparsam einge-
setzt werden.

«  WC-Wiirfel sind unnétig.

«  Speisedl nicht ins Abwasser schiitten, sondern
sammeln. Es kann zu Biodiesel, Schmiermit-
teln und Seifen verarbeitet werden.

. Das WC ist kein Milleimer! Keine Textilien,
Watte, Strumpfhosen, Binden, Tampons und
Kondome ins WC werfen und auch keine orga-
nischen Losungsmittel, Benzin, Lackverdiin-
ner, Pflanzenschutzmittel, Ole, Medikamente
und Farben in die Kanalisation schitten.

. Textilien kaufen, die keine chemische Reini-
gung bendtigen.
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Wasser sparen
« Tropfende Wasserhahne abdichten. Ein trop-

fender Wasserhahn, der alle 5 Sekunden tropft,
verbraucht 300 Liter Wasser pro Jahr.
Einbau von Einhebelmischar-
maturen sowie von Perlatoren
(Wasserstrahlregler durch Luft-
versprudelung)
Einbau von Wasserspar-
ventilen Einhebel-

«  WC-Spulkasten fassen bis mischarmatur
ca. 9 Liter Wasser. Wenn noch keine Spartaste
vorhanden ist (fir 3-6 Liter), den Kasten mit
wassersparenden Zusatzgerdten ausstatten
(Unterbrecher, Gurkenglas im Spllkasten, um
das Volumen des Spiuilkastens zu verringern).

« Duschen (mit wassersparendem Duschkopf)
statt Baden

« Beim Kauf von Geschirrspilern und Wasch-
maschinen auf wassersparende Modelle mit
Sparprogrammen achten.

« Geschirrspliler und Waschmaschinen nur voll
beflllt starten.
Beim Zahneputzen und Einseifen den Wasser-
hahn abdrehen.
Eigene Brauchwasserleitungen fiir Gartengie-
Ben, WC und Autowaschen verwenden. Die
vermehrte Verwendung von gesammeltem
Regenwasser schont nicht nur die Umwelt
sondern auch den Geldbeutel.

—




Unterrichtspraxis

Unterrichtsziel 1:

Wasser ist unser wichtigster Nahrstoff, obwohl es
keine Kalorien, Vitamine oder Ballaststoffe enthalt.
Dies liegt daran, dass unser Korper zum grof3ten
Teil aus Wasser besteht und dort als Losungsmittel
und Transportmittel in den Zellen und Geweben
gebunden ist.

Die Schiilerinnen sollen Beispiele finden, warum es
fur die Gesundheit und das eigene Wohlbefinden
wichtig ist, Leitungswasser zu trinken.

Die Ergebnisse werden als Mind-map auf ein
Plakat oder in Arbeitsblatt 1 geschrieben (z. B.
guter Durstloscher, Null Kalorien, es entschlackt
den Korper, Gratiswasser, es entsteht kein Mll ...).
Wertvolle Tipps und Anregungen gibt es auf
www.element-wasser.de

Unterrichtsziel 2:
Die Schilerlnnen sollen Werbeslogans zum
Wassertrinken entwerfen und ein  Werbe-
plakat (selbst gemachte Fotos, Grafiken,
Bilder..) gestalten. Alternativ dazu konnten
die Werbespriiche auch vorgegeben werden
(siehe Arbeitsblatt 2).
www.trinkberater.de
bietet ein Programm an,
welches das person-
liche Trinkverhalten
analysiert. Auch
Trinkempfehlungen
werden vorgeschlagen.

Unterrichtsziel 3:

Die Schilerinnen gestalten in Gruppenarbeit
ein Poster zum Thema ,Wasserverschmutzung”.
Welche Arten von Schmutzwasser flieBen Uber
das Kanalsystem in eine Klaranlage (Putzwasser,
Regenwasser, Waschwasser...)? Welche Stoffe
verunreinigen das Trinkwasser (Seife, Essensreste,
Motordl, Spulmittel, Luftschadstoffe ...)?

Die Gruppen vergleichen die Ergebnisse und
suchen gemeinsam nach Lésungen zum Wasser-
sparen. Die Ergebnisse werden im Anschluss in ein
Arbeitsblatt eingetragen.

Auf der Homepage von www.element-wasser.de
rechnet ein Wasserverbrauchrechner den person-
lichen Wasserverbrauch pro Tag aus.
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Trinkwasser

Unterrichtsziel 4:

Beim Besuch einer Klaranlage machen die
Schiilerinnen  Notizen zu den einzelnen
Reinigungsschritten. Mit diesen Notizen bzw. den
Erklarungen in der MaBBnahmen-Info sollen sie
die Funktion einer Klaranlage in groben Ziigen in
Arbeitsblatt 3 eintragen.

Ndhere Informationen zu biologischen Ab-
wasserreinigungsanlagen, Auswirkungen von
Chemikalien auf die Umwelt und ein Merkblatt
,Was darf nicht ins Abwasser” finden sich auf der
Homepage www.umweltberatung.at

Unterrichtsziel 5:

Die Schiilerinnen erstellen eine Checkliste fiir
den eigenen Haushalt. Wo und wann wird Wasser
verwendet bzw. vergeudet? Die Ergebnisse
werden in Arbeitsblatt 4 eingetragen.
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Arbeitsblatt 2: Werbespriiche
Suche einen Slogan aus und gestalte ein Werbeplakat!

Leitungswasser —
ein idealer Durstloscher und fir jeden
erschwinglich!

Wasser trinken wahrend der Arbeit noch keine
Normalitat!

Trinkwasser als Durstloscher ideal! Wasser trinken gegen Kopfschmerzen!

Wasser trinken hilft gegen Friihjahrsmudigkeit! Jeder schwitzt anders - Hitzkopfe schwitzen

mehr!
Leitungswasser hilft bei Ubergewicht! Schlank durch mehr Wasser!
Viel trinken halt Senioren jung! Bestnoten fiir das Trinkwasser in Osterreich!
Ist zu viel Trinkwasser ungesund? Wasser trinken verbessert die Vitalitat der Haut!
Gesund trinken am Arbeitsplatz! Wasser — das ideale Sportgetrank!

Wasser — es entschlackt den Korper! Wasser — es entsteht kein Mll!
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Arbeitsblatt 3: Reinigungsschritte in einer Klaranlage

Reinigungsschritte Was passiert hier?

Rechen

Sandfang

Vorklarbecken

Belebungsbecken

Nachklarbecken

Faulturm

Entwasserung
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Arbeitsblatt 4: Checkliste
Verwendung und Vergeudung von Trinkwasser

notwendig (n) oder

Tageszeit Ort und Art der Verwendung vergeudet (v)?

morgens

mittags

abends

zwischendurch

nachts




GLOSSAR

A

Abbaubarkeit (biologische)

Die (biologische) Abbaubarkeit gibt an, wie
schnell ein Stoff durch Organismen in seine Kom-
ponenten zerlegt werden kann. Es wird zwischen
leicht abbaubaren, schwer abbaubaren und
nicht bzw. nur unvollstandig abbaubaren Stoffen
unterschieden. Der Grad der biologischen Ab-
baubarkeit ist davon abhangig, wie viele fiir den
Abbau notwendige Enzyme (Biokatalysatoren)
vorhanden sind. Bei von Menschen synthetisch
hergestellten Stoffen fehlen oft Enzyme fiir den
Abbau, wodurch die Stoffe besonders haltbar sind
(z. B. viele ,Kunststoffe”).

Abfluss

Der Abfluss ist jener Teil des Niederschlages, der
nicht verdunstet. Es flieBt nur ein Teil des Nieder-
schlages oberirdisch ab, der Rest versickert und
kommt unterirdisch und verzogert zum Abfluss.
Fir viele wasserwirtschaftlichen Planungen ist
es unerlasslich, den Abfluss an einer bestimmten
Stelle zu kennen.

Abgase

Aus Kraftwagen, Feuerungen, Heizanlagen u. A.
entweichende oder bei chemischen Prozessen
entstehende, nicht mehr nutzbare Gase, die meist
selbst nicht mehr brennbar sind. Verbrennungs-
gase konnen wegen ihres Warmegehaltes weiter
genutzt werden, beinhalten aber meist Schad-
stoffe und miissen daher Reinigungsverfahren
zugefiihrt werden.

Abgasnorm (fur Kraftfahrzeuge)

Eine Abgasnorm legt Grenzwerte fiir verschiede-
ne Abgase fest (z. B. CO, NOx und Partikel) und un-
terteilt die Fahrzeuge damit in Schadstoffklassen,
denen bestimmte Schliisselnummern zugewiesen
werden, die z. B. der Berechnung der Kfz-Steuer so-
wie der Einteilung in Schadstoffgruppen fir Um-
weltzonen dienen. Die Grenzwerte unterscheiden
sich je nach Motortyp und Kraftfahrzeugtyp. Die
Werte werden bei einer Typprifung im Fahrzyklus
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gemessen. Der Fahrzeughersteller muss die Ein-
haltung dieser Grenzwerte fiir einen festgelegten
Zeitraum und eine bestimmte Kilometerleistung
garantieren.

Abheizen

Unkontrolliertes Verbrennen von Strauch- und
Baumschnitt sowie Gartenabfdllen oder auch
Abbrennen von Stoppelfeldern, Bahn- und Stra-
Benbodschungen und anderen Gegenstanden.
Beim Abheizen kommt es zu lokalen, enormen
Belastungen durch Staub und v. a. Feinstaub (z. B.
RuBpartikel). AuBerdem ist es aus Okologischer
Sicht besser, organische Reste zu kompostieren.

abiotische Faktoren

Abiotische Faktoren sind nicht belebte Bestand-
teile eines Okosystems, z. B. Gestein, Wasser, Luft,
Klima. Gegensatz: biotisch.

Abwasser

Jedes Wasser wird durch menschlichen Gebrauch,
unabhangig vom Verschmutzungsgrad, automa-
tisch zu Abwasser. Man unterscheidet folgende
Abwasserquellen: Haushalte (kommunales Ab-
wasser), Gewerbe- und Industriebetriebe (indus-
trielles Abwasser) und unter bestimmten Umstan-
den auch Niederschlagswasser (Meteorwasser).
Die Reinigung der Abwasser kann mechanisch,
biologisch und chemisch erfolgen.

Abwasserreinigung (allgemein)

Alle Verfahren zur Reinigung von Abwassern
haben den Zweck, die organische bzw. anorgani-
sche Schmutzfracht so weit zu vermindern, dass
keine nachhaltigen negativen Auswirkungen auf
die Umwelt zu erwarten sind. Wir unterscheiden
physikalische Verfahren (z. B. Kiihlung), chemi-
sche Verfahren (z. B. Fallungen) und biologische
Verfahren (z. B. Belebtschlammverfahren).

Abwasserreinigung (biologische)

Im Gegensatz zur mechanischen und chemischen
Reinigung sind Organismen die Hauptakteure der
biologischen Abwasserreinigung. Abwasserin-
haltsstoffe werden nicht nur eliminiert, sondern
auch abgebaut und in Biomasse umgewandelt.
Das Ziel ist eine weitestgehende Mineralisation
der Schmutzstoffe, wozu zumindest teilweise




aerobe Milieubedingungen notwendig sind. Des-
halb sind Beliftungseinrichtungen ein Charak-
teristikum der biologischen Reinigungsstufe. Es
gibt unzahlige biologische Reinigungsverfahren,
wie etwa das Belebtschlammverfahren oder das
Tropfkorperverfahren. Innerhalb dieser beiden
Verfahren gibt es wieder unterschiedlichste Aus-
fuhrungsvarianten. Auch naturnahe Reinigungs-
verfahren wie Pflanzenklaranlagen und Abwas-
serteiche sind biologische Reinigungsverfahren.

Abwasserreinigung (chemische)

Chemische Reinigungsverfahren werden einer-
seits eingesetzt, um Abwasser aus Produktionsbe-
trieben (industrielles bzw. gewerbliches Schmutz-
wasser) aufzubereiten (durch Neutralisation,
Fallung usw.), aber auch um biologisch gereinigte
Abwasser einer weitergehenden Reinigung zu
unterziehen (3. Reinigungsstufe, z. B. Phosphat-
fallung).

Abwasserreinigung (mechanische)

Die mechanische Reinigungsstufe ist die erste Rei-
nigungsstufe flir das Abwasser in einer Klaranla-
ge. Hierbei soll das Schmutzwasser in erster Linie
von mitgefiihrten Partikeln befreit werden. Dies
geschieht durch Rechen fiir grobe Schwebstof-
fe, Sandfange fur grobe Sinkstoffe, Fettfange fir
Schwimmstoffe, Absetzbecken (Vorklarbecken)
fur feinere suspendierte Stoffe, Flotationsbecken
(durch Einblasen von Luft oder Beigabe von Flo-
ckungsmitteln schwimmen suspendierte Stoffe
auf) und schlieBlich durch Filtration.

Aerosole

Aerosole sind Stoffgemische aus Gasen sowie fliis-
sigen und/oder festen Schwebstoffen. Flissige
Schwebstoffe werden als Nebel, feste als Staube
bzw. Rauch bezeichnet. Je feiner die Stoffgemi-
sche, desto gesundheitsgefahrdender sind sie.

Akustik

Darunter versteht man die Lehre vom Schall. Die
Akustik ist ein Teilgebiet der Mechanik und befasst
sich mit mechanischen Schwingungen im Fre-
quenzbereich zwischen 16 Hz (untere Horgrenze)
und 20 kHz (obere Horgrenze), die sich in einem
elastischen Medium wellenférmig ausbreiten und
im menschlichen Gehor einen Schalleindruck
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hervorrufen kdnnen. Wegen ihres physikalisch
ahnlichen Verhaltens werden haufig mechanische
Schwingungen und Wellen mit Frequenzen unter-
halb von 16 Hz (Infraschall) und oberhalb von 20
kHz bis 10 MHz (Ultraschall) ebenfalls der Akustik
zugerechnet.

Algenblite

In einem vermehrt mit Nahrstoffen angereicher-
ten Gewasser auftretendes massenhaftes Wachs-
tum von Algen.

Allergie

Spezifische Anderung des Immunsystems bzw.
-verhaltens im Sinne einer krank machenden
Uberempfindlichkeit. Allergien kénnen sich in
allen Organen manifestieren, am haufigsten sind
jedoch Haut und Schleimhaute betroffen.

Altersschwerhorigkeit

Im Alter nimmt das Horvermégen fir hohe
Tone ab, von maximal 21.000 Hz mit 20 Jahren
auf 15.000 Hz mit 35 Jahren, 12.000 Hz mit 50
Jahren und 5.000 Hz im Greisenalter. Sehr hohe
Tone wie Grillenzirpen, Vogelgezwitscher, S- und
T-Laute kann man dann nicht mehr héren. Hinzu
kommt im Alter ein Anstieg der Horschwelle, der
zu Altersschwerhdrigkeit fihrt. So bringt etwa die
normale Altersschwerhdrigkeit von Mannern zwi-
schen 60 und 65 Jahren einen Horverlust bei 4 kHz
von durchschnittlich 31 dB mit sich (d.h. bei dieser
Frequenz missen die Tone, um gehort zu werden,
bereits um 31 dB lauter sein, als in der Jugend-
zeit). Bei Frauen gleichen Alters ist ein geringerer
Horverlust zu erwarten (ungefahr 20 dB). Diese
Alterserscheinungen gehen zurlick auf die nach-
lassende Beweglichkeit der beweglichen Teile des
Ohres, also des Trommelfells, der Gehorknochel-
chen, des ovalen Fensters, der Basilarmembran
und das Absterben von Haarzellen. Durch weniger
Larmbelastung (z. B. weniger laute Musik, weniger
laute Konzerte, dem Ohr mehr Pausen génnen ...)
kann die Abnahme der Gehorfahigkeit zumindest
verlangsamt werden.

aquatisch
Das Wasser betreffend. Bezeichnung fiir Organis-
men, die im Wasser leben.




Artendichte
Anzahl der Organismenarten eines Biotops auf
seine Flachen- oder Raumeinheit bezogen.

Artenschutz

Der durch verschiedene, v. a. behérdliche Mal3-
nahmen angestrebte Schutz vieler vom Ausster-
ben bedrohter Tier- und Pflanzenarten in der
freien Natur. Zum Artenschutz gehort verstarkt
auch der Biotopschutz, der Landschaftsraume
mit mdglichst vielen natirlichen und naturnahen
Okosystemen und ihre Lebensgemeinschaften
schiitzen soll.

Atmosphare

Unter Atmosphare versteht man die Gashiille von
Planeten. Die Atmosphare der Erde hat mehrere
Schichten, sie besteht aus der Troposphare, der
Tropopause, der Stratosphadre, der Stratopause,
der Mesosphare, der Mesopause und der Thermo-
sphare. Zwischen den einzelnen ,Stockwerken”
findet der Gasaustausch auf Grund der Tem-
peraturschichtung nur sehr langsam statt. Die
chemische Zusammensetzung der Atmosphare
sieht folgendermal3en aus: 78 % Stickstoff, 21 %
Sauerstoff, 1 % Edelgase (0,9 % davon Argon, 0,04
% CO,)

Audiometer: Gehorprfer

Gehorprifer erzeugen elektrische Wechselstro-
me verschiedener Frequenz und Intensitat. Die
Wechselstrome betreiben Luftschall- und Kno-
chenschallhorer, die einen moglichst reinen, von
Oberwellen freien Ton abstrahlen. Die Verwen-
dung obertonfreier Tone fiir die Hordiagnostik
geht auf Ohm, von Helmholtz und Bezold zurtick.
Mit dem Audiometer werden Tone ab 125 Hz
Uberpruft, 12.000 Hz bilden die obere Grenze des
Priifbereichs. Geprift wird meist in Oktavabstan-
den, ab 500 Hz oder 1.000 Hz auch in Halboktav-
abstanden.

Audiometrie
Gehorprifung.

autotrophe Organismen

Organismen, die zu ihrer Erndhrung keine orga-
nische Substanz bendtigen, sondern selbst aus
anorganischen Stoffen organische aufbauen kon-
nen. Gegensatz: heterotroph.
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Belastungsgebiet

Durch Messungen abgrenzbare Region, in der
erhohte Konzentrationen biologisch wirksamer
Schadstoffe nachweisbar sind. Typische Belas-
tungsgebiete sind z. B. Industriestandorte, Auto-
bahnen, Stralen und Grof3stadte.

Benzol

Benzol hat die chemische Formel C .H_ und ist der
Grundbaustein der Aromaten. Es ist eine stark
giftige, farblose und brennbare Flissigkeit, die
erst unter extremen Bedingungen zersetzbar
wird. Die Gewinnung erfolgt vor allem aus Erddl
und Steinkohle, Verwendung findet Benzol u.a.
als Zusatz in Motorbenzin, als Ausgangsstoff fur
Kunststoffe, Farbstoffe und Insektizide sowie als
Lésemittel fiir Kautschuk, Wachse und Ole. Benzol
ist krebserregend (kann Leukdamie verursachen),
blut- und chromosomenschadigend. Achtung:
Eine unschadliche Mindestkonzentration kann
nicht angegeben werden! Die schadliche Wirkung
erfolgt nicht durch das Benzol selbst, sondern
durch Stoffwechselprodukte.

Benz(o)pyren

Benz(o)pyren hat die chemische Formel C, H.,
und ist ein polyzyklischer, aromatischer Kohlen-
wasserstoff (PAK) und stark krebserregend. Die
Benz(o)pyrenkonzentration in Ballungsraumen
ist um ein Vielfaches hoher als in landlichen Ge-
bieten. Belastungsquellen sind u.a. Autoabgase,
Strallenstaub und Tabakrauch. Aber auch durch
gerdauchertes und gegrilltes Fleisch kann es zu
einer Belastung kommen.

Besetzungsgrad (Auto)

Der Besetzungsgrad gibt an, wie viele Personen
sich durchschnittlich in einem Auto befinden (z. B.
Autofahrt mit 1 Person - Besetzungsgrad: 1,0 2
Personen - 2,0). Der Besetzungsgrad ist eine sta-
tistische GroBe und kann daher auch Dezimalwer-
te darstellen - Osterreich liegt bei ca. 1,3.

Bioakkumulation

Darunter versteht man die Anreicherung von gif-
tig wirkenden organischen und anorganischen
sowie von radioaktiven Substanzen in Organis-




men oder in bestimmten Teilen eines Okosystems
nach Aufnahme aus der Luft, dem Boden und dem
Wasser. Bedeutsam ist die Bioakkumulation in den
Endgliedern von Nahrungsketten, z. B. schadliche
Schwermetalle und Schadlingsbekampfungsmit-
tel in Nahrungsmitteln, die der Mensch konsu-
miert.

biochemischer Sauerstoffbedarf, BSB

Die Sauerstoffmenge, die fiir den aeroben mikro-
biellen Abbau organischer Substanzen benétigt
wird. Gewohnlich als BSB5 fiir den Abbau in den
ersten flinf Tagen bei einer Temperatur von 20 °C
angegeben.

Bioindikatoren

Bezeichnung firTiere, Pflanzen und Mikroorganis-
men, deren Vorkommen oder leicht erkennbares
Verhalten mit bestimmten Umweltverhaltnissen
so eng in Verbindung steht, dass man sie als Hin-
weise zur Beurteilung des Boden-, Gewasser- oder
Luftzustandes verwenden kann.

Biokapazitat (biologische Kapazitat)

Die Biokapazitit ist die Fahigkeit von Okosyste-
men, fir den Menschen nutzbringendes Material
zu produzieren (z. B. Weizen > Weizenfelder >
Brot) und den anfallenden Abfall aufzunehmen
(z. B. Milldeponien, Bindung von CO,). Die Bio-
kapazitat ist weltweit hdchst unterschiedlich und
stark vom Lebensstil abhangig.

biologische Abbaubarkeit

Bezeichnet die Eignung einer organischen Sub-
stanz, durch Mikroorganismen zersetzt zu wer-
den.

Biomasse

Die Gesamtheit aller lebenden, toten und zersetz-
ten Organismen und der von ihnen stammenden
Substanz (meist innerhalb eines bestimmten Le-
bensraumes).

Biosphare

Der gesamte natlirliche Lebensraum der Erde
(einschlieBlich ihrer Lufthlle) fiir Menschen, Tiere
und Pflanzen.

biotische Faktoren
Beschreibt in welcher Weise bestimmte Organis-
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men aufeinander einwirken (z. B. Symbiose, Para-
tismus) und die Einflussnahme des Menschen auf
seine Umwelt. Gegensatz: abiotisch.

Biotop

Lebensraum einer Biozonose von bestimmter
Mindestgro3e und einheitlicher, gegentiber sei-
ner Umgebung abgrenzbarer Beschaffenheit (z. B.
Hochmoor, Teich, Hohle). Korrekt heil3t es der Bio-
top.

Biozdnose

Lebensgemeinschaft von Organismenarten, die
untereinander und mit der Umwelt in Wechselwir-
kung stehen.

C

Cadmium

Silberweil3es, weiches Schwermetall mit dem
chemischen Zeichen Cd. Das Metall fallt bei der
Zinkgewinnung an und wird verschiedenartig
verwendet (fur Akkumulatoren, als Korrosions-
schutz, Farbpigmente (gelb) und Stabilisatoren fiir
PVC, Legierungen und in der Kerntechnik). Nach
derzeitigem Wissen sind Cadmium und seine Ver-
bindungen fiir Pflanzen und Tiere giftig, eine lang-
jahrige Inhalation von cadmiumhaltigem Staub
(z. B. in Industriebetrieben) fiihrt zu Lungen- und
Nierenschaden. Wichtigste Cadmiumquellen fir
den Menschen sind Nahrungsmittel (vor allem
die Innereien von Schwein und Rind) und v. a. das
Rauchen. In die Boden gelangt Cadmium durch
Phosphatdiinger und Staubimmissionen, auller-
dem wird es (wie alle Schwermetalle) durch den
Sauren Regen mobilisiert.

Car-Sharing

Organisierte, gemeinschaftliche Nutzung eines
oder mehrerer Autos. Das Teilen eines Autos mit
z. B. Nachbarn wird im engeren Sinne nicht als
Car-Sharing bezeichnet. Durch die Erhéhung des
Besetzungsgrades eines Autos, kann ein positiver
Beitrag flir die Umwelt (Abgasreduktion) erzielt
werden.

chemischer Sauerstoffbedarf, CSB
Die Menge an Sauerstoff, die zur chemischen Oxi-
dation der anorganischen und organischen Stoffe




im Wasser benotigt wird. Der CSB istimmer gro3er
als der BSB.

Chlorierte Kohlenwasserstoffe (CKWs)

Gruppe chemischer Verbindungen, die sich von
den Kohlenwasserstoffen durch Ersatz eines oder
mehrerer Wasserstoffatome durch Chloratome ab-
leiten. CKWs werden in der chemischen Industrie
in groBem Umfang hergestellt und vor allem als
Zwischenprodukte bei der Herstellung zahlreicher
Erzeugnisse verwendet (z. B. Vinylchlorid als Aus-
gangsmaterial fiir PVC). Viele weitere Stoffe zahlen
zu den CKWs, u.a. Losungsmittel (z. B. Trichlor- und
Perchlorethylen), viele Schadlingsbekampfungs-
mittel (u.a. DDT), Unkrautvernichtungsmittel
und polychlorierte Biphenyle (PCB). Bei all diesen
Verbindungen handelt es sich um mehr oder we-
niger giftige Substanzen. Manche CKWs gelten
als krebserregend. Viele CKWs kdnnen Giber Nah-
rungsketten angereichert werden.

D

Deinking

Entfernung der Druckerschwarze beim Zeitungs-
papier bzw. der Druckfarben von bunten Illustrier-
ten.

Deposition

Ablagerung von (Luft)Schadstoffen am Wasser,
am Boden, an Pflanzen, Gebauden ... Deposition
kann trocken (Schadstoffe sind an Staube gebun-
den oder werden adsorptiv festgehalten) oder
nass (Schadstoffe werden durch Nebel, Regen
oder Schnee ausgewaschen) erfolgen. Die nasse
Deposition von Schwefel- und Stickoxiden wird
als ,Saurer Regen” bezeichnet - die Deposition
in Waldgebieten ist bis zu 20-mal hoher als im
Freiland, da die Baume mit ihrer groBen Blattober-
flache die Luft ,auskammen” (Filterwirkung des
Waldes).

Destruenten (Reduzenten)

Destruenten sind die abbauenden Organismen
der Nahrungkette, Zersetzer wie Bakterien und
Pilze, die abgestorbenes organisches Material in
anorganisches Material umwandeln.

Dezibel, dB
Das Einheitenzeichen ist dB. Dezibel ist das loga-
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rithmierte GroBenverhaltnis zweier gleichartiger
GroBBen G1 und G2. Es ist dB = 1, wenn log (G1
/ G2) =1/ 10 qilt. Das Dezibel ist eine Pseudo-
einheit, die vor allem im Zusammenhang mit
Schalleinwirkungen auf den Menschen gebrauch-
lich ist. Dabei wird der Quotient aus dem durch
eine Schallquelle (z. B. Motor) hervorgerufenen
Schallpegel einem Normalschallpegel zu Grunde
gelegt.

Diversitat (Biodiversitat)

Ma@ fir die Vielfalt der Arten in einer Lebensge-
meinschaft (unter Berlicksichtigung der Individu-
enhaufigkeit).

Dosimeter

Gerat zur Messung der Strahlendosis radioaktiver
Strahlung. Im Gegensatz zum Geigerzahler geben
sie nicht die momentane Strahlungsintesitat an,
sondern die Dosis Uber einen bestimmten Zeit-
raum.

E

Elektroauto

Auto, das mit Elektromotor betrieben wird. Alter-
native fur den léandlichen Verkehr - (noch) sehr
teuer.

Elektrofahrrad

Fahrrad mit Elektromotor, der sowohl als Zusatz-
antrieb als auch ausschlie3lich verwendet werden
kann. Finanzielle Férderungen bestehen. Alterna-
tive fir altere und schwachere Personen bzw. fiir
gebirgige Gebiete.

Elektromoped
Moped mit Elektromotor. Finanzielle Férderungen
bestehen.

Emission

Eine Emission ist die Aussendung von festen, flls-
sigen oder gasformigen Stoffen, von Strahlungen,
Gerduschen, Erschiitterungen... Emittenten (= Ver-
ursacher von Emissionen) flihren in der Umwelt zu
Immissionen.

Emissionskataster
Darstellung samtlicher Emissionsdaten verschie-




dener Emittentengruppen fiir ein bestimmtes Ge-
biet (z. B. Ballungsraume), um Belastungsgebiete
ausweisen zu kdnnen. Nach Bertcksichtigung der
meteorologischen Bedingungen kdnnen daraus
Immissionswerte fiir ein Gebiet errechnet wer-
den.

Emissionsmessung

Diese wird bei Gro3feuerungsanlagen und (Kfz-)
Motoren durchgefiihrt und ermdglicht genaue
Aussagen Uber Schadstoffmenge und -zusam-
mensetzung. Emissionsmessungen dienen zur
standigen Kontrolle von Grol3emittenten (z. B.
Kraftwerke, Industriebetriebe). Damit Grenzwerte
eingehalten werden kénnen, miissen Messinter-
valle (Minuten- bis Tageswerte) festgelegt wer-
den.

Emittent

Quelle einer Emission. Als nattirliche Emittenten
von Luftschadstoffen gelten Vulkane und Geysire,
als anthropogene Emittenten Kfz-Verkehr, Haus-
brand, Kraftwerke, Gewerbe und Industrie sowie
diffuse Quellen.

Emulgator

Ein Emulgator ist ein Hilfsstoff bei der Herstellung
von Emulsionen (= feinste Verteilung einer Flis-
sigkeit in einer anderen, nicht mit ihr mischbaren
Flussigkeit, z. B. Milch, Hautcremes). Emulgatoren
setzen die Oberflichenspannung herab (z. B. bei
waschaktiven Substanzen).

Enzyme

Das sind Biokatalysatoren, die Reaktionen (z. B.
Stoffwechselvorgange) beschleunigen oder liber-
haupt erst ermdglichen, ohne selbst verandert zu
werden. Sie werden namentlich meist durch die
Endung ,-ase” gekennzeichnet (z. B. Laktase).

Eutrophierung

Eutrophierung beschreibt die natirliche oder
kinstliche Erhohung der pflanzlichen Produktion
eines Gewadssers durch Anreicherung von Nahr-
stoffen. Entscheidend ist dabei die Einbringung
von Phosphorverbindungen. Durch tibermaBiges
Nahrstoffangebot wird das Wachstum von Pri-
marproduzenten (vor allem Algen) begiinstigt.
Das bewirkt auch eine starke Vermehrung der
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Konsumenten. Sind die Nahrstoffe aufgebraucht,
sterben Algen und Konsumenten ab und werden
von den Destruenten abgebaut. Dabei wird Sau-
erstoff verbraucht. Wenn die Abbauprozesse den
im Gewasser vorhandenen Sauerstoff aufzehren,
geht der weitere Abbau in anaerobe (sauerstoff-
freie) Garung (Faulnis) Giber. Dies nennt man ,Um-
kippen” des Gewassers.

Evolution

Die Veranderung, Anpassung, Hoherentwicklung
der Lebewesen wahrend der Erdgeschichte. Nach
der Selektions-Theorie von Charles Darwin von
1859 Uberleben die ,Tauglichsten” im ,Kampf”
ums Dasein (,Survival of the fittest”). Hierbei ist
aber nicht der Kampfim herkdmmlichen Sinne ge-
meint, sondern die Anpassung, das Sich-Einfligen
in die Herausforderungen des Lebens(raumes).

F

Fakalien
Sammelbezeichnung fiir menschliche und tieri-
sche Ausscheidungen (Kot, Harn).

Faulnis
Der anaerobe (sauerstofflose) Abbau toten pflanz-
lichen und tierischen Materials durch Mikroorga-
nismen.

Fauna
Die Gesamtheit aller Tierarten eines Gebietes.

Feuchtgebiete

Lebensraume, deren Erscheinungsbild und deren
Pflanzen- sowie Tierwelt wesentlich vom Wasser
gepragt sind, z. B. SUimpfe, Moore, Feuchtwiesen.

FlieBgewasser

Standig oder zeitweise flieBendes oberirdisches
Gewasser. FlieBgewadsser sind nach oben und
unten offene Systeme. Es besteht kein innerer
Kreislauf des Wassers und der Nahrstoffe (im Un-
terschied zu stehenden Gewassern), sondern ein
zur Mindung hingerichteter Transport. Auch die
Milieufaktoren (biologische, chemische, physika-
lische) andern sich nicht wie beim See vertikal,
sondern von der Quelle stromabwarts.




Flora
Die Gesamtheit aller Pflanzenarten eines Gebietes
- Unterschied: Vegetation.

Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKWs)
Chemisch sehr stabile Stoffe, die nicht brennbar
sind und als Kaltemittel flr Kihl- und Gefrier-
gerate, Warmepumpen und Klimaanlagen, als
Schaumungsmittel fiir Kunststoffe, als chemische
Reinigungsmittel und als Treibgase verwendet
werden. Bereits seit 1974 stehen sie in Verdacht,
die Ozonschicht in der Stratosphare zu zerstoren,
wofir die in den FCKWs enthaltenen Chloratome
verantwortlich sind. Durch die UV-Strahlung wer-
den die Chlorverbindungen gespalten und Chlor-
Radikale freigesetzt, welche die Ozonmolekiile
zerstoren. Die Folge ist eine erhdhte UV-Einstrah-
lung auf die Erde.

Footprint
Englischer Ausdruck fir ,Okologischer FuBab-
druck” - auch oft im Deutschen verwendet.

Footprint-Rechner

Simulationsprogramm, das durch Fragen Uber
den individuellen Lebensstil (Energieverbrauch
im Haushalt, Mobilitat ...) berechnet, wie viel Platz
fur die eigene Lebensweise benétigt wird/wie
hoch der ,Okologische FuBabdruck” ist (Angabe
in Global Hektar).

Formaldehyd

Einfachste Verbindung der Aldehyde mit der
chemischen Formel HCHO. Es ist ein wasserlosli-
ches, sehr reaktionsfreudiges, sauerlich-stechend
riechendes Gas, es wird aus Methanol gewonnen
und fur Kunstharze, als Reduktionsmittel, fir
Farbstoffe, Gerbstoffe, Desinfektions- und Saat-
beizmittel, Bindemittel fiir Spanplatten sowie flir
Kleber verwendet. Formaldehyd entsteht bei fast
allen Verbrennungsprozessen (Abgase von Au-
tos und Gasherden, Tabakrauch). Formaldehyd-
dampfe wirken stark reizend auf Schleimhadute
und verursachen Entziindungen der Atemwege,
mutagene und krebserregende Wirkungen sind
nicht ausgeschlossen. Allergien entstehen bei
direktem Kontakt mit Formalin (flissiges Formal-
dehyd). Hauptemissionsquellen im Freien sind der
Kfz-Verkehr, in Innenrdumen meist Kunstharze,
Klebestoffe oder Desinfektionsmittel.
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fossile Energietrager

Fossile Energietrager sind Kohle, Erdél und Erdgas,
sie sind durch geologische Vorgange aus organi-
scher Materie entstanden, enthalten daher durch
Photosynthese gespeicherte Sonnenenergie.

G

Gehorschutz

Betrifft den Schutz des menschlichen Ohres vor
gesundheitsgefahrdendem Larm (> 85 dB). Hierfuir
eignen sich folgende Gehorschiitzer: Watte, Stop-
sel, Kapseln und Helme. Durch die Benutzung lasst
sich am Trommelfell eine Pegelminderung bis zu
30 dB erreichen. Um wirksam zu sein, mussen Ge-
horschiitzer wahrend der gesamten Einwirkdauer
gehorgefahrdender Larmpegel getragen werden.
Werden sie auch nur fiir kurze Zeit abgesetzt, re-
duziert sich ihre Schutzwirkung bereits drastisch
(z. B. wird ein Gehorschitzer wahrend eines Acht-
Stunden-Tages im Larmbereich nur vier Stunden
getragen, betragt seine effektive Schutzwirkung
lediglich 3 dB, wird er 8 Stunden getragen ist eine
Schutzwirkung von 30 dB gegeben).

Gewassergute

Nutzungsbezogene Bewertung der Gewasserbe-
schaffenheit, etwa badewasserbezogene Gewas-
sergute, trinkwasserbezogene Gewasserglite. Der
Bereich der biologischen Gewassergtite (ermittelt
nach dem Saprobiensystem) beschreibt nur die
Belastung eines Gewadssers mit organischen Stof-
fen.

Global Hektar

MaBeinheit fiir die Berechnung des Okologischen
FuBBabdrucks. Abkilirzung: gha. Teilt man die auf
der ganzen Erde insgesamt zur Verfligung stehen-
de Flache (abziglich Meere, Wiisten, Hochgebirge
u. dgl.) auf alle Erdenbiirgerinnen auf, stehen je-
dem Menschen ca. 1,8 gha zur Verfligung. Dieser
Wert wird aber von den Landern des ,Westens”
weit Uberschritten: USA: 9,6 gha. England: 5,6 gha.
Osterreich: 4,9 gha).

Grenzwert

Rechtlich zuldssiger Hochstwert fiir Emissionen
und Immissionen von Schadstoffen, Larm, Strah-
lung usw. Grenzwerte sollen Bevdlkerung und




Umwelt vor negativen (z. B. gesundheitlichen) Be-
eintrachtigungen schiitzen, sie stellen allerdings
keine wissenschaftliche Trennungslinie zwischen
Unbedenklichkeit (Ungefahrlichkeit) und Gesund-
heitsrisiko dar, sondern sind meist ein politischer
Kompromiss zwischen zugemuteten gesund-
heitlichen Risiken und wirtschaftlichen Kosten.
Grenzwerte werden auf dem Verordnungswege
von den Landesregierungen (z. B. Immissions-
grenzwerteverordnung) oder durch Gesetze von
der Bundesregierung (z. B. Smogalarmgesetz)
festgelegt.

H

Habitat
Lebensraum einer Tier- oder Pflanzenart.

Hausbrand

Der Hausbrand ist die Summe aller in privaten
Haushalten betriebenen Feuerungen und der
durch sie verursachten Emissionen. Die Emissi-
onsanteile des Hausbrandes betragen: ca. 57 %
beim Schwebstaub (vor allem durch Holz und
Kohle), ca. 36 % beim Schwefeldioxid (durch Heiz-
ol), ca. 62 % beim Kohlenmonoxid, ca. 12 % bei
den Kohlenwasserstoffen und etwa 5 % bei den
Stickoxiden.

Horbereich

Ist derjenige Frequenzbereich, innerhalb dessen
mechanische Schwingungen vom menschlichen
Gehor als Schall wahrgenommen werden kénnen.
Der Horbereich erstreckt sich von 16 Hz (untere
Horgrenze) bis zu 20.000 Hz (obere Horgrenze).
Der Horbereich umfasst also ungefahr 10 Oktaven
(Tonleiter). Die obere Horgrenze sinkt mit zuneh-
mendem Alter stark ab und liegt fiir 35-Jahrige bei
etwa 15.000 Hz, fiir 60-Jahrige bei etwa 5.000 Hz.

Humus

Humus ist die gesamte abgestorbene und voll-
standig zersetzte tierische und v. a. pflanzliche
Substanz in und auf dem Boden, die einem stan-
digen Ab-, Um- und Aufbau unterworfen ist und
fur die Fruchtbarkeit des Bodens von grof3er Be-
deutung ist.

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

Hybridauto

Auto, das mit zwei verschiedenen Motoren be-
trieben wird. Meist Elektromotor in Kombination
mit Benzinmotor. Emissionsreduktionen moglich,
teure Anschaffung.

Immission

Unter Immission versteht man die Einwirkung
von emittierten Schadstoffen auf Pflanzen, Tiere,
Menschen, Gebdude .., nachdem sie sich in der
Luft (oder im Wasser) chemisch und/oder phy-
sikalisch umgewandelt haben. Das Ausmal3 der
Schadstoffeinwirkung hangt von der Konzentrati-
onam Ort und der Dauer dieser Einwirkung ab. Als
Immissionswert wird daher die Schadstoffmenge
pro Menge Luft (meist mg Schadstoff in m® Luft)
angegeben. Die Luft in Ballungsraumen ist meist
von mehreren hundert Schadstoffen verunreinigt,
Immissionen zeigen daher meist Summations-
und Kombinationswirkungen und werden durch
verschiedene, jeweils auf bestimmte Schadstoffe
abgestimmte Messmethoden erfasst.

Infraschall

Bezeichnet mechanische Schwingungen und Wel-
len mit Frequenzen unterhalb von 16 Hz, die zwar
vom menschlichen Gehor nicht mehr als Schall
wahrgenommen werden konnen (Hoérbereich),
die sich jedoch in ihrem physikalischen Verhalten
nicht wesentlich vom hdrbaren Schall unterschei-
den.

Inversion

Lateinisches Wort fiir Umkehrung. Bezeichnung
flr eine Wetterlage mit einer charakteristischen
Temperaturschichtung in der Atmosphare, die
meist durch Windstille oder schwache Winde ge-
kennzeichnet ist. Normalerweise nimmt die Tem-
peratur der Luftschichten mit steigender Hohe
ab, wodurch warme (mit Schadstoffen belastete)
Luftmassen bis in grof3e Hohen aufsteigen kon-
nen. Bei einer Inversion liegen warme Luftmassen
auf bodennahen kalten Luftschichten und die auf-
steigenden Abgase kdnnen daher nur bis zu der
Luftmassen-Grenzschicht aufsteigen (sie verlieren
in der warmeren Luft ihren Auftrieb). Unter die-
ser Sperrschicht reichern sich Schadstoffe in den




bodennahen Luftschichten an, es entsteht Smog.
Man unterscheidet zwei Inversionstypen: Boden-
inversion (in klaren Nachten zu allen Jahreszei-
ten) und freie Inversion (meist im Winter durch
Luftstromungen). Beckenlagen (z. B. Grazer- oder
Klagenfurter-Becken) sind von winterlichen Inver-
sionen besonders betroffen.

\Y
Individual-Verkehr, d.h. der gesamte nicht 6ffent-
liche Verkehr.

K

Klima

Gesamtheit der meteorologischen Erscheinungen
fur einen bestimmten Ort auf der Erdoberflache
(bzw. fur ein bestimmtes Gebiet) wahrend eines
bestimmten Zeitraumes (mindestens Uber 30
Jahre). Das Klima ist eine Folge physikalischer
Vorgadnge in der Atmosphare, die durch die Son-
neneinstrahlung hervorgerufen werden. Es ist
durch geografische Breite, Verteilung von Fest-
land und Meer, Relief, Vegetation, Bebauung usw.
abhangig. Unterschieden werden das Makroklima
(Klima im eigentlichen Sinn, das die Klimazonen
auspragt), das Lokalklima (z. B. Stadtklima) und
das Mikroklima (z. B. an einem Waldrand).

Klimaelemente

Jede messbare Eigenschaft des Klimasystems der
Erde wie z. B. Luftfeuchtigkeit, Luftdruck, Wind,
Temperatur, Sonnenstrahlung und Niederschlage.
Die Klimaelemente beeinflussen einzeln oder ge-
meinsam die Transmission von Luftschadstoffen
in der Atmosphare und sind ein essentieller Faktor
bei der Beurteilung von Luftmessergebnissen.

Klimafaktoren

Verschiedenste Prozesse und Zustande, durch
welche das Klima hervorgerufen, erhalten oder
verandert wird. Beispiele sind die Sonnenstrah-
lung, die Land-Meer-Verteilung, die Zusammen-
setzung der Erdatmosphare oder die Seehdhe des
Standortes.

Kohlenwasserstoffe
Kohlenwasserstoffe (KW-Stoffe) sind eine grof3e
Gruppe chemischer Verbindungen, die nur aus

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

den Elementen Kohlenstoff und Wasserstoff be-
stehen (CxHy). Kohlenwasserstoffe sind brennbar
und bilden die Grundkorper aller organischen
Verbindungen, sind also auch in fossilen Energie-
tragern enthalten. Sie lassen sich zu Kohlendioxid
und Wasser ,verbrennen” und spielen technisch
als Bestandteile von Kraftstoffen, Losungsmitteln
sowie chemischen Rohstoffen eine grof3e Rolle.
Natiirliche Emissionen an Kohlenwasserstoffen
kommen aus der Vegetation (z. B. Terpene, Iso-
pren), anthropogene Emissionen aus Losungs-
mitteln, dem Kfz-Verkehr (ca. 70 %) und diversen
Wirtschaftsbetrieben. Sowohl als Primar- wie auch
als Sekundarschadstoffe sind Kohlenwasserstoffe
von lufthygienischer Bedeutung, da sie gemein-
sam mit Stickstoffoxiden und Sonnenlicht zur
Bildung von photochemischem Smog und Ozon
beitragen.

Konsumenten

Organismen, die organische Stoffe aufnehmen
und in arteigene Substanz umwandeln. Je nach
ihrer Stellung in der Nahrungskette unterscheidet
man Primarkonsumenten und Sekundarkonsu-
menten.

L

Landschaft

Ein abgrenzbarer, durch Raumeinheiten be-
stimmter Eigenart charakterisierter Ausschnitt
der Erdoberfliche mit allen ihren Elementen, Er-
scheinungsformen und gestaltenden Eingriffen
durch den Menschen. Wir unterscheiden: Urland-
schaften, Naturlandschaften und (naturnahe und
naturferne) Kulturlandschaften.

Larm

Larm ist Schall (Gerausch), der als stérend emp-
funden wird bzw. gefdahrden oder erheblich be-
nachteiligen kann.

Lautstarke

Die Lautstarke ist die Starke einer Schallempfin-
dung und hangt mit dem Schalldruck nach dem
Weber-Fechnerschen Gesetz zusammen. Als Mal3
der Lautstarke dient die Phonzahl. Eine Lautstar-
keerhohung um 1 Phon bedeutet eine gerade
wahrnehmbare Erhohung der Lautstarke, eine




Erhéhung um 10 Phon wird als Verdoppelung der
Lautstarke empfunden. Der Schmerzschwelle ent-
sprechen etwa 120 Phon und die Horschwelle ist
mit 0 Phon definiert.

Limnologie

Lehre von den Binnengewassern (stehende und
flieBende Oberflaichengewadsser und Grundwas-
ser) und ihrer Organismenwelt.

Losemittel = Losungsmittel

Darunter versteht man Flissigkeiten, die ande-
re chemische Stoffe |6sen kdnnen, ohne selbst
an der Reaktion teilzunehmen. Dabei handelt
es sich zumeist um organische Verbindungen
(Kohlenwasserstoffe), die industriell Verwendung
finden - in Kunst- und Klebestoffen, Textilien,
Haushaltsreinigern, Farben und Lacken, Entfet-
tungs- und Abbeizmitteln, Kosmetikartikeln etc.
Losungsmittel gehen leicht in einen gasformigen
Zustand Uber und koénnen gesundheitsgefahr-
dend (krebserregend, erbgutschadigend usw.)
wirken. Die wichtigsten Gruppen sind: Alkohole,
Ather, Ketone, Ester, aromatische, aliphatische,
acyclische und chlorierte Kohlenwasserstoffe. Als
wichtigstes und klassisches (wenn auch ungefahr-
liches) Beispiel eines Losungsmittel gilt Wasser
(H,0).

Luftfeuchtigkeit

Die Luftfeuchtigkeit ist die Menge des in der Luft
enthaltenen Wasserdampfs. Sie kann absolut (ab-
solute Luftfeuchtigkeit) oder relativ (relative Luft-
feuchtigkeit) angegeben werden. Die absolute
Luftfeuchtigkeit gibt die insgesamt vorhandene
Wassermenge in g/m? an, die relative Luftfeuch-
tigkeit misst das Verhaltnis der jeweiligen ab-
soluten Luftfeuchtigkeit zu der, die man bei mit
Wasserdampf gesattigter Luft hatte (Angabe in
Prozent - z. B. 45 % rel. Feuchte)

Luftverschmutzung

Gesamtbegriff flr die Verunreinigung der Atmos-
phdre mit einer Vielzahl verschiedener chemischer
Substanzen, die umwelt- und gesundheitsgefahr-
dend sind. Dazu zahlen staubférmige anorga-
nische Stoffe (z. B. Schwermetalle), dampf- und
gasformige anorganische Stoffe (z. B. Schwefel-
dioxid) sowie organische Verbindungen (Kohlen-
wasserstoffe).
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M

MAK-Wert

(= Maximale Arbeitsplatz-Konzentration). Wert fiir
den hochsten zuldassigen Wert (Grenzwert) einer
gesundheitsschadigenden oder giftigen Substanz
in der Atemluft an einem Arbeitsplatzin einem ge-
werblichen Betrieb. In der Regel ist der MAK-Wert
meist ein Durchschnittswert tGber einen gewissen
Zeitraum (in Osterreich 7 Tage oder 24 Stunden)
hinweg und bertcksichtigt keine Summations-
und Kombinationswirkungen von Schadstoffen.
Es bestehen auch MAK-Werte fiir eine Arbeitswo-
che (5 Tage zu je 8 Stunden).

Meteorologie

Ein Teil der Atmosphdrenwissenschaften, der
sich unter anderem auf die Dynamik der unteren
Erdatmosphare und das dadurch hervorgerufene
Wetter konzentriert.

Mikrogramm (ug)
Millionstel Gramm einer Substanz (z. B. MaR3ein-
heit flr Feinstaubgehalt).

Milligramm (mg)
Tausendstel Gramm einer Substanz.

Mittelwerte

Darunter versteht man in der Regel das arith-
metische Mittel einer bestimmten Menge an
Einzel(mess)daten. Die Aussagekraft eines Mit-
telwerts muss durch die zusatzliche Berechnung
der Streuung (= Standardabweichung) bestimmt
werden. Bei Festsetzung von Grenzwerten sowie
bei der Beurteilung von Luftmessdaten werden
Ublicherweise folgende Mittelwerte verwen-
det: Halbstundenmittelwert (HMW), gleitender
Dreistundenmittelwert (MW3), Tagesmittelwert
(TMW). Gerade bei stark schwankender Schad-
stoffbelastung (z. B. Schadstoffbelastung an Stra-
Ben), ist die Ermittlung von Mittelwerten unerldss-
lich (meist TMW).

MIV
Motorisierter Individual-Verkehr, d.h. Mopeds,
Motorrader, Autos u.A.




Modal Split

Begriff aus der Verkehrsplanung, der die Vertei-
lung der gesamten zurlickgelegten Wege auf die
einzelnen Verkehrsmittel angibt (~Verteilung der
Verkehrsmittelwahl). Auf diese Weise kann das
Mobilitatsverhalten einer bestimmten Region, Al-
tersgruppe u.a. bzw. seine Veranderung uber die
Zeit dargestellt werden. Anwendung findet das
Modal Split z. B. als Grundlage fiir neue Verkehrs-
projekte.

N

Nachhaltigkeit (engl. Sustainability)

Der Begriff Nachhaltigkeit steht fiir einen Lebens-
stil, durch den auch zukiinftigen Generationen
ein Leben in dhnlichem Wohlstand ermdglicht
werden kann.

Nahrungskette

Die durch die Ernahrung bedingte stufen- oder
kettenartige Abhangigkeitsfolge: griine Pflanze
(Produzent) = Pflanzenfresser (Primarkonsument)
- Fleischfresser verschiedenen Grades (Sekundar-
konsument). Durch Verbindung von Nahrungs-
ketten entsteht in einer Lebensgemeinschaft ein
Nahrungsnetz. Ordnet man die Biomasse jeder
Stufe der Nahrungskette einer Lebensgemein-
schaft lGbereinander an, so ergibt sich meist eine
Pyramidenform mit den Produzenten als breite
Basis.

Natur

Die Gesamtheit aller Erscheinungen, Krafte und
Stoffe der belebten und unbelebten Welt. Darun-
ter sind zu verstehen: der Luftraum, das Wasser,
das Klima, der Gesteinsuntergrund mit seinen
Mineralvorkommen, der Boden und die Erdober-
flache mit den Erscheinungsformen organischen
Lebens. Dazu zahlen auch die Zeugnisse ehema-
ligen menschlichen, tierischen und pflanzlichen
Daseins in und auf der Erde, soweit sie nicht Ge-
genstand der gestaltenden Bearbeitung durch
den Menschen waren oder nicht mit Denkmalern
eine Einheit bilden.

Naturschutz
Die im Interesse der Allgemeinheit wirkende
Obsorge zur dauernden Erhaltung der Natur als
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Lebensgrundlage fiir Menschen, Tiere und Pflan-
zen, zum Schutze besonderer Teile der Natur vor
nachteiliger Veranderung, Zerstérung oder Aus-
rottung, sowie zur Anpassung der lebensnotwen-
digen wirtschaftlichen und sozialen Entwicklung
an die vorhandenen unvermeidbaren natirlichen
Hilfsquellen.

Nitrate

Salze der Salpetersaure (HNO,). Nitrate werden
zur Stickstoffversorgung von Kulturpflanzen als
Diinger aufgebracht. Sie entstehen auch durch
Reaktion der aus Verbrennungsprozessen und
Blitzschlag stammenden nitrosen Gase mit Was-
ser sowie bei der Nitrifikation aus Ammoniak im
Boden. Wegen ihrer leichten Wasserl6slichkeit
gelangen Nitrate in die Hydrosphdre und somit
auch ins Trinkwasser. Nitrate selbst sind nicht
gesundheitsschadlich. Durch Nitratreduktion
kann jedoch im Verdauungstrakt Nitrit gebildet
werden, das giftig wirkt und das mit sekundaren
Aminen die krebserregenden Nitrosamine bildet.
Deshalb wurde die Nitratkonzentration im Trink-
wasser begrenzt.

(0

Okologie

Wissenschaft, die sich mit den Wechselbeziehun-
gen zwischen den Organismen, der unbelebten
(abiotische Faktoren wie Klima, Boden) und der
belebten Umwelt (biotische Faktoren wie Lebens-
gemeinschaften) befasst.

Okologische Nische

Die Rolle oder Stellung bzw. das Wirkungsfeld
einer Art im Okosystem, entspricht dem ,Beruf”
oder der Funktion einzelner Organismen.

Okologischer FuBabdruck

Unter ,Okologischer FuBabdruck” wird die Fliche
auf der Erde verstanden, die bendtigt wird, um
Lebensweise und Lebensstandard eines Men-
schen zu ermdglichen. Dies schlie8t Flachen ein,
die zur Produktion seiner Kleidung und Nahrung,
zur Bereitstellung von Energie u.A., aber auch zum
Abbau des von ihm erzeugten Abfalls oder zum
Binden des durch seine Aktivitaten freigesetzten
CO, benétigt werden. Der Okologische FuBab-




druck wird nicht nur fir Einzelpersonen sondern
auch fur Lander, Kontinente und sogar global
errechnet. Er ist im weltweiten Durchschnitt viel
hoher als er sein dirfte, um mit dieser (einen)
Erde auszukommen - d.h. wir ,nehmen” mehr von
der Erde, als sie uns,,geben” kann (unnachhaltiger
Lebensstil). In einzelnen Landern (z. B. USA, aber
auch in den meisten EU-Staaten) sind die Werte
alarmierend hoch, hingegen weisen viele Lander
der Dritten Welt sehr niedrige Werte auf (z. B. Athi-
opien, Bangladesh, Afghanistan).

Okologisches (biologisches) Gleichgewicht
Das Okologische (biologische) Gleichgewicht im
Naturhaushalt ist gegeben, wenn die Wechsel-
beziehungen zwischen den Lebewesen unterei-
nander und den sonstigen Umweltfaktoren das
ausgewogene Vorkommen und die gedeihliche
Entwicklung aller standortgemaf3en Lebewesen
gewahrleisten.

Okosystem

Funktionelle Einheit aus Biozonose und Biotop,
gekennzeichnet durch stoffliche, energetische
und informatorische Wechselwirkungen zwischen
den Organismen und ihrer Umwelt.

ONORM

Abkiirzung fiir ,Osterreichische Normen”. In Ge-
meinschaftsarbeit von sogenannten Normungs-
ausschussen (aus Vertreterlnnen der Erzeuger und
Verbraucher) erstellte Vorschriften und Richtlinien
zur Vereinheitlichung von Bau- und Maschinentei-
len, Werkstoffen, Gebrauchsgegenstanden, Ma-
Ben und Messgrol3en, Verfahren usw., die laufend
Uberprift und nach Erfahrungen aus der Praxis
erganzt werden. ONORMEN werden in Form von
Normblattern herausgegeben.

OPNV

Offentlicher Personen-Nahverkehr, d.h. &ffentli-
cher Verkehr in Orten und Stadten (StralBenbah-
nen, Stadtbusse, U-Bahnen u.A.).

ov

Offentlicher Verkehr, d. h. offentlicher Verkehr
auBBerhalb von Orten und Stadten (Zug, Bus, Flug-
zeug, Schiff u.A.).
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Ozon

Ozon ist ein reaktives, leicht stechend riechendes
Gas mit Molekiilen aus je drei Sauerstoffatomen,
seine chemische Formel ist O,. In den unteren
Schichten der Atmosphdre kommt sogenanntes
,bodennahes Ozon” als Spurengas auf natirliche
Weise vor, wird aber darliber hinaus bevorzugt
in den Sommermonaten mit starker Sonnenein-
strahlung als Luftschadstoff aus verschiedenen
Vorlaufersubstanzen (Kohlenwasserstoffe, Stick-
oxide, Kohlenmonoxid) gebildet oder entsteht
in Kopierern und Laserdruckern. Aufgrund seiner
starken Oxidationswirkung kann Ozon als Des-
infektionsmittel (z. B. Trinkwasserentkeimung)
verwendet werden, ist aber auch sehr gesund-
heitsschadigend (Lungenerkrankungen, Atem-
beschwerden, Schleimhautreizungen, Ubelkeit,
Schwachung des Immunsystems). Aufgrund
dieser Gefahrdung wurde von der Akademie
der Wissenschaften bereits im August 1989 ein
Vorsorgegrenzwert in Hdéhe von 0,120 mg/m?
(als Halbstundenmittelwert) veroffentlicht. Das
Ozongesetz aus dem Jahr 1992 fixiert folgende
Warnstufen (jeweils als Dreistundenmittelwert):
Vorwarnstufe = 0,200 mg/m?, Warnstufe 1 = 0,300
mg/m? Warnstufe 2 = 0,400 mg/m?>.

Ozonloch

So bezeichnet man eine extreme Stérung der
chemischen Zusammensetzung der Stratosphare,
bei der es zu einer groBraumigen Vernichtung der
Ozonmolekiile kommt. Den starksten Ozonabbau
findet man Uber der Antarktis, wobei in Hohen
zwischen 15 und 20 km bis zu 90 % des Ozons ver-
schwinden und ein ,Loch” im UV-Schutzschild der
Ozonschicht entsteht - am Nordpol wurde bisher
ein max. Ozonabbau von etwa 20 % registriert.
Fur jedes Prozent weniger Ozon in der Stratos-
phare nimmt die UV-Strahlung um 2 % zu. Folgen
fir den Menschen konnen Hautkrebs und Bildung
von Grauem Star sein.

Ozonschicht

In der Stratosphare wird in einer Hohe von etwa
10 bis 50 km durch die UV-Strahlung der Sonne
die sogenannte Ozonschicht gebildet. Die Ozon-
schicht bewirkt, dass die Temperatur in dieser
Hohe von etwa - 50 °C wieder bis auf etwa 0 °C
zunimmt und schitzt die Erdoberflache vor der




UV-Strahlung. Im Aquatorbereich ist die Ozon-
schicht dicker als an den Polen. Der Ozonabbau
funktioniert durch Luftschadstoffe wie chlorierte
Kohlenwasserstoffe (FCKWs) oder Chlorfluorkoh-
lenstoffe (CFKs) (seit 1970 weltweit ca. 5 %).

P

Pestizide

Pestizide sind Schadlingsbekampfungsmittel. Das
ist eine Bezeichnung fir chemische Substanzen
zur Bekampfung von tierischen, pflanzlichen und
pilzlichen Organismen, die Nutztiere, Nutzpflan-
zen, Lebensmittel oder Materialien schadigen
oder zerstoren. Die Pestizide werden nach den zu
bekampfenden Organismen in Gruppen einge-
teilt (z. B. Insektizide, Herbizide, Fungizide).

pH-Wert

In der Chemie und Biologie verwendete Mal3-
zahl fur den sauren oder alkalischen Charakter
einer wassrigen Losung. Der pH-Wert gibt den
negativen dekadischen Logarithmus der Wasser-
stoffionenkonzentration (H,0+) an. Da reines de-
stilliertes Wasser bei 22 °C 107 Mol pro Liter H,O+
enthalt, wurde der negative Logarithmus dieser
Konzentration (7,0) als Neutralpunkt festgelegt.
Losungen mit pH-Werten unter 7 sind sauer, Lo-
sungen Uber 7 alkalisch.

Photosynthese

Bei der Photosynthese wird Lichtenergie in chemi-
sche Energie umgewandelt, mit deren Hilfe das in
der Luft und im Wasser vorhandene Kohlendioxid
organisch in Form von Glukose gebunden wird.
Diese Uberfiihrung korperfremder, niedermole-
kularer Substanzen in korpereigene, hohermole-
kulare nennt man Assimilation.

Plankton

Im freien Wasserkorper schwebende Pflanzen
(Phytoplankton), Tiere (Zooplankton) und Bakte-
rien (Bakterioplankton) mit fehlender oder nur
geringer Eigenbewegung. Sie kénnen dem ,Ver-
driftetwerden” nicht entrinnen.

Population
Eine Population ist die Gesamtheit aller Individu-
en einer Organismenart oder Rasse in einem geo-
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graphisch begrenzten Verbreitungsgebiet, wobei
die Einzelindividuen unbegrenzt untereinander
fortpflanzungsfahig sind.

ppb

(parts per billion = ein milliardstel Teil). Meist an-
gegeben flir Substanzen in Gasen oder Fliissigkei-
ten oder fur Nachweisgrenzen in der Analytik.

ppm

(parts per million = ein millionstel Teil). Konzen-
tration eines Stoffs im Vergleich zu den Ubrigen
Atomen in einem Stoffgemisch. Meist angegeben
fur Substanzen in Gasen oder Fliissigkeiten.

Produzenten
Alle Pflanzen, die photo- oder chemosynthetisch
aus anorganischen Stoffen organische Substan-
zen aufbauen.

Protozoen

Urtiere, Einzeller, Unterreich des Tierreiches. Die
meist mikroskopisch kleinen einzelligen Tiere
bestehen aus einem Zellkorper, in dem sich ein
oder mehrere Zellkerne befinden. Sie leben vor-
wiegend im Wasser.

Pyrolyse

Erhitzen von organischen Abfdllen ohne Sauer-
stoffzufuhr, wobei energetisch hochwertige Ole
und Gase entstehen.

R

Ressourcen

Ein materielles oder immaterielles Gut. Bezogen
auf Natur/Umwelt u.A. sind meist Rohstoffe, Ener-
gie oder Personen (Humankapital) gemeint.

Rohstoffe

Rohstoffe sind nattirlich vorkommende Stoffe, die
bis zu ihrer Verwendung noch keine Bearbeitung
erfahren haben (z. B. Erddl, Kohle u.A.). Sie werden
entweder direkt verwendet oder als Ausgangs-
material fur die Produktion von Glitern herange-
zogen. Die Verfligbarkeit von Rohstoffen ist be-
grenzt, Umstieg auf Alternativenergien daher im
Sinne eines nachhaltigen Lebensstils notwendig.




S

Saprobiensystem

Bewertungsverfahren fiir das Mal3 einer organi-
schen Belastung von FlieBgewassern anhand der
Gewasserbesiedelung. Es wird in Verbindung mit
chemischen und physikalischen Parametern zur
Gewadssergutebeurteilung herangezogen.

Saurer Regen

Sammelbezeichnung fiur Niederschlage, die mit
schwefeligen und salpetrigen Sduren kontami-
niert sind. Das Schwefeldioxid als Basis fur die
Schwefelsaure stammt meist aus der Verbrennung
von Erddlprodukten und Kohle, die Stickoxide als
Basis fiir die Salpetersaure stammen hauptsach-
lich aus dem Kfz-Verkehr. Der Saure Regen ist fir
das ,Waldsterben” und die ,Ubersduerung” von
Oberflaichengewassern (vor allem in Skandinavi-
en) und Boden verantwortlich.

Schadstoffkonzentration

Menge von Schadstoffen in einer bestimmten
Menge Luft oder Wasser. Sie wird in verschiede-
nen Einheiten (mg/m? ug/m? ppm, ppb) ange-
geben - diese Konzentration sagt aus, wann eine
Substanz zum Schadstoff wird.

Schalldammung

Unter Schallddmmung oder Schallisolation wird
die Verminderung des Schalldurchtritts durch
eine Trennflache (Wand, Decke usw.) verstanden.

Schalldruckpegel

10-facher dekadischer Logarithmus des Verhalt-
nisses der Quadrate des Effektivwerts des Schall-
drucks p und des Bezugsschalldrucks p, (p, = 20
uPa = MikroPascal). Lp = 10 Ig(p”: p,’)- Dieser wird
in dB gemessen. Die ,Frequenzbewertung’, die
die geringe Empfindlichkeit des menschlichen
Ohres fir die Tiefenfrequenzen nachbildet, wird
als A-bewerteter Schalldruckpegel L, (bzw. dB))
bezeichnet.

Schallpegelmesser

Gerat, mit dessen Hilfe man den Schallpegel mes-
sen kann. Ein Schallpegelmesser empfangt den
Schallin ahnlicher Weise wie das menschliche Ohr
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und liefert objektive, reproduzierbare Messungen
des Schalldruckpegels.

Schallschutzfenster bzw. Larmschutzfenster
Sind dreifach verglast und zwischen Rahmen und
Mauer schallisoliert (Larmminderung ca. 40 dB).

Schwermetalle

Bezeichnung fiir Metalle mit einer Dichte Uber
4,5 g/cm?. Es gibt lebensnotwendige (essentielle)
Schwermetalle (z. B. Zink, Eisen, Mangan, Kupfer)
und giftige Schwermetalle (z. B. Blei, Cadmium,
Quecksilber). In die Umwelt gelangen sie durch
technische Produktionsverfahren (Staub- und
Abwasseremissionen der kunststoff- und metall-
verarbeitenden Industrie), Giber Agrochemikalien
und Klarschlamme. Schwermetalle werden durch
ihre Anlagerung an Aerosole weit verbreitet und
gelangen lber die Boden in Pflanzen und weiter
in die Nahrungsketten. Im Korper werden sie
angereichert und fiihren zu chronischen Erkran-
kungen.

Sediment

In Schichten durch Wasser, Eis oder Wind abge-
lagerte Verwitterungsprodukte. Nach dem Ab-
lagerungsraum unterscheidet man u.a. marine
Sedimente (im Meer) und terrestrische Sedimente
(auf dem Festland), jeweils gegliedert nach dem
Transportmedium, z. B. fluviatil in Fllssen, lim-
nisch in Seen.

Selbstreinigung

Gesamtheit aller Vorgange in einem Gewasser,
durch die organische Wasserinhaltsstoffe und
andere organische Nahrstoffe in den nattrlichen
Stoffkreislauf einbezogen, abgebaut, mineralisiert
und langfristig auch aus ihm ausgeschieden wer-
den. Dieser Vorgang wird vorwiegend durch orga-
nismische Aktivitaten bewirkt.

Smog

Der Begriff ist ein Kunstwort, welches sich aus den
beiden englischen Worten ,Smoke” (Rauch) und
,Fog” (Nebel) zusammensetzt. Die Ursache liegt
meist im Zusammenwirken von vom Menschen
verursachter Luftverschmutzung und einer In-
versionswetterlage. Man unterscheidet Sommer-
smog (photochemischer Smog) und Wintersmog.




Substrat

Nahrboden, Untergrund und Besiedlungsflache.
Das Substrat kann aus organischen und anor-
ganischen Materialien bestehen (auch lebende
Organismen).

Sukzession

Zeitliche Abfolge (Aufeinanderfolge) der an einem
Standort einander ablésenden Pflanzen-oder/und
Tiergesellschaften als Reaktion auf Umweltveran-
derungen (Kahlschlag, Brand, Beweidung), die
auch durch den Menschen bedingt sein konnen.

-

Tenside

Zusammenfassende Bezeichnung fir Substanzen
aus der Gruppe der oberflachenaktiven Stoffe, die
zur Herstellung von Wasch-, Netz-, Reinigungs-
und Spulmitteln und dgl. verwendet werden. Ten-
side mussen in der biologischen Reinigungsstufe
der Klaranlagen zu mindestens 80 % abbaubar
sein. Dadurch wird Gbermaflige Schaumbildung,
welche die Sauerstoffaufnahme aus der Luft be-
hindert, auf den Vorflutern vermieden. Tenside
sind fir Fische giftig.

Toxikologie
Lehre von den Giften und Gegengiften.

Toxizitat

Giftigkeit chemischer Substanzen fiir Mensch,
Tier und Pflanze. Man unterscheidet zwischen
akuter Toxizitat (bei einmaliger Aufnahme des
Wirkstoffs), subakuter Toxizitat (bei wiederholter
Aufnahme innerhalb kurzer Zeit) und chronischer
Toxizitat (bei Aufnahme Uber langere Zeit, z. B.
Uber Jahre hinweg).

Transmission

Die Ausbreitung von emittierten Luftschadstof-
fen in der Atmosphdre. Wahrend des Transports
erfolgt eine Verdiinnung und Veranderung der
Schadstoffe, woflir der Zustand der bodennahen
Luftschichten von Bedeutung ist. Die Klimaele-
mente haben hier einen wesentlichen Einfluss.

Treibhauseffekt
Die auf der Erdoberflache auftreffenden Son-
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nenstrahlen werden zum Teil absorbiert, reflek-
tiert und auch als langwellige Strahlung in die
Atmosphadre zurlickgestrahlt. Diese Ruck- oder
Gegenstrahlung ist abhangig vom Gehalt der
Atmosphdre an Wasserdampf, Kohlendioxid und
anderen Spurengasen. Durch den Riickhalt eines
groBen Teiles der Gegenstrahlung in der Lufthiille
hat sich eine mittlere Atmospharentemperatur
von ca. 15 °C eingestellt (= natirlicher Treibhaus-
effekt). Steigt nun die Konzentration der Gase an,
erhoht sich auch das Gegenstrahlungsvermogen
und dadurch die Atmospharentemperatur. Durch
unkontrollierte Verbrennung fossiler Energietra-
ger wird gebundener Kohlenstoff mobilisiert und
der Kohlendioxidgehalt der Atmosphare steigt an,
was eine globale Erwarmung zur Folge hat (= an-
thropogener Treibhauseffekt). Bis zum Jahr 2100
wird eine Erhéhung der bodennahen Weltmittel-
temperatur um bis zu 5 °C erwartet. Dies hatte
gravierende Auswirkungen (Uberflutung von Kiis-
tenregionen und Stadten - Amsterdam, New York,
New Orleans, Tokio etc. Diirre & Migrationsdruck
- soziale Spannungen ...)

Treibhausgase

(klimarelevante Spurengase) - sie tragen unter-
schiedlich zum Treibhauseffekt bei und verwei-
len zwischen mehreren Monaten und knapp
200 Jahren in der Atmosphare. Die wichtigsten
Gase sind Kohlendioxid, Methan, Fluorchlorkoh-
lenwasserstoffe, tropospharisches Ozon sowie
Distickstoffoxid. Anthropogene Quellen sind die
Verbrennung fossiler Brennstoffe (Kohle, Erddl,
Erdgas), Verkehrsemissionen, Treibgase, iberma-
Biger DlUngemitteleinsatz, Viehzucht, Reisanbau
und Entwaldung.

U

Ultraschall

Ein fir das menschliche Gehor nicht wahr-
nehmbarer Schall mit Frequenzen oberhalb des
Horbereichs von 20.000 Hz bis 1 GHz. Schall mit
Frequenzen die hoher sind als 1 GHz heif3t Hyper-
schall. Ultraschall kann mit der Galton-Pfeife (auch
Ultraschallpfeife oder Hundepfeife genannt) oder
einer Ultraschallsirene erzeugt werden. Ultra-
schall wird u.a. verwendet zur zerstérungsfreien




Prifung von Werkstlcken in Hinblick auf schad-
liche Hohlrdaume, zur Entgasung von Metall- und
Glasschmelzen und zur T6tung von Bakterien (Ste-
rilisierung). In der medizinischen Diagnostik wird
Ultraschall z. B. in der Kardiographie, in der Thera-
pie z. B. zur Zerstorung kranker Zellen an schwer
zuganglichen Stellen des menschlichen Korpers
eingesetzt. Auch Nierensteine werden seit einiger
Zeit mit Ultraschall zerkleinert.

Umwelt

Der auf ein bestimmtes Lebewesen bezogene
Ausschnitt und Einfluss der Natur. Nach durch den
Europarat festgelegten Richtlinien unterscheidet
man zwischen ,natirlicher” und ,kunstlicher”
(,man-made”) Umwelt, also jener umweltbezo-
gene Lebensausschnitt, der im Bereich von stad-
tischen Wohngebieten oder Arbeitsstatten liegt.
Dieser kann naturnahe oder naturfremd sein.

Umweltschutz

Die Gesamtheit aller MalBnahmen, die notwendig

sind, um
dem Menschen jene Umwelt zu sichern, die er
fir seine Gesundheit und fir ein menschen-
wiurdiges Dasein braucht;
Boden, Luft, Wasser sowie Pflanzen- und Tier-
welt vor nachteiligen Auswirkungen mensch-
licher Eingriffe zu schiitzen;
Schaden oder Nachteile aus menschlichen
Eingriffen zu verhindern, zu beseitigen oder
zu mildern.

Umweltzone

Meist in sehr luftschadstoffbelasteten Stadten
abgegrenztes Gebiet, in das (je nach Schadstoff-
situation) nur bestimmte Fahrzeuge einfahren
dirfen. Fahrzeuge erhalten entsprechend ihres
Abgasausstol3es Plaketten (rot, gelb, griin). Diese
dienen als Grundlage fiir die Einfahrberechtigung
in die Umweltzone. In Deutschland gibt es bereits
44 Umweltzonen, in Osterreich noch keine.

\'/

Vegetation
Die Gesamtheit der Pflanzengesellschaften.
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Verbrennung

Bezeichnung fiir die chemische Reaktion, bei der
sich ein chemisches Element schnell und unter
Warmeabgabe mit Sauerstoff verbindet (z. B. der
Kohlenstoff in der Kohle verbrennt zu Kohlendi-
oxid, der Schwefel zu Schwefeldioxid). Viele Brenn-
stoffe bendtigen eine bestimmte Entziindungs-
temperatur, damit die Verbrennungsreaktion
einsetzen kann. Bei der Verbrennung von fossilen
Brennstoffen und Biomasse entstehen Kohlendi-
oxid, verschiedene gasférmige Luftschadstoffe,
(Fein-)Staub, RuB8 und Asche. Vor allem fiir die Dis-
kussion rund um CO_-Emissionen und Feinstaub
spielen Verbrennungsprozesse jeder Art eine ent-
scheidende Rolle.

Verkehr

Er dient zur Verbindung zwischen zwei Orten
(z. B. Wohnung und Arbeitsplatz, Rohstoffquelle
und Verarbeitungsbetrieb). Der Verkehr ist ver-
antwortlich fiir eine Reihe von Umweltproblemen
(z. B. Ressourcenverbrauch, Bodenversiegelung,
Larm, Luft- und Wasserverschmutzung). Im Be-
reich der Luftverschmutzung ist der Verkehr die
mit Abstand bedeutendste Emissionsquelle,
immerhin stammen etwa 70 % der Stickoxide,
60 % des Kohlenmonoxids und 70 % der Koh-
lenwasserstoffe aus dem Kfz-Verkehr. Durch
Geschwindigkeitsbegrenzungen, die Einflihrung
des Katalysators, Entwicklung sparsamer Motoren
und bessere Ausnutzung von PKWs (z. B. durch
Fahrgemeinschaften) lassen sich die emittierten
Schadstoffmengen reduzieren, einen noch gro-
Beren Erfolg bringt der Umstieg auf den offentli-
chen Verkehr (wenn dieser eine echte Alternative
darstellt>mangelnde Erreichbarkeit mancher Ta-
ler und Orte bei gleichzeitiger Notwendigkeit des
beruflichen Pendelns).

Verwesung

Bezeichnung fiir den Abbau (durch Bakterien und
Pilze bewirkt) organischer (menschlicher, tieri-
scher und pflanzlicher) Substanzen unter Luftzu-
fuhr zu einfachen anorganischen Verbindungen.
Ein Stoffwechselprodukt der Verwesung ist CO.,.
Bei Sauerstoffmangel geht Verwesung in Faulnis
uber.
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Waldsterben

Grof¥flachige Schaden in Forstbestanden, die zum
Absterben von Nadel- und Laubbdaumen in wei-
ten Bereichen Europas flihren. Als Hauptursache
gelten der Saure Regen sowie der Photochemi-
sche Smog, aber auch extreme Witterungs- und
Klimaereignisse, waldbauliche Fehler, Pilze und
Schadinsekten.

Wasserglte, Wasserqualitat

Bewertung der Wasserbeschaffenheit (z. B. Trink-
wasser, Badewasser, Kesselspeisewasser, Wasser
zur Betonerzeugung).

Wasserharte

Die Wasserharte wird im Wesentlichen durch in
Losung befindliche Calcium- und Magnesiumver-
bindungen verursacht. Die sogenannte tempora-
re (voribergehende) Harte oder Carbonatharte
wird durch Hydrogencarbonate erzeugt - im
Gegensatz zu der vor allem durch Calcium- und
Magnesiumsulfate verursachten permanenten
(bleibenden) Harte oder Sulfatharte. Die Summe
von Carbonat- und Nichtcarbonatharte wird als
Gesamtharte bezeichnet.

Wasserkreislauf

Von der Sonnenenergie getriebener Zyklus, in
dem sich Wasser zwischen Ozean, Atmosphare
und Festland bewegt. Der Grof3teil der globalen
Wassermenge verdunstet tiber den Ozeanen und
geht als Regen wieder Gber diesem nieder (es er-
reicht das Festland gar nicht!).

Wetter

Bezeichnung fiir den augenblicklichen Zustand
der Atmosphdre an einem bestimmten Ort. Das
Wetter andert sich kurzfristig und fortlaufend und
kann immer und Uberall erlebt werden. Es wird
durch die Wetterelemente geprdagt, diese sind:
Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Wind, Luftdruck,
Niederschlag usw.

Witterung
Witterung ist der typische Wetterablauf in einem
(kiirzeren oder langeren) Zeitraum. Er kann von

BASISWISSEN UMWELT FUR DIE BERUFSSCHULE

einigen Tagen bis zur Dauer einer Jahreszeit rei-
chen. Die Witterung beschreibt die wichtigsten
Merkmale des Wetters in einem bestimmten Zeit-
abschnitt (Beispiel: Altweibersommer).
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