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[ 5 Einleitung

< Warum PM10-Bonusschule?

PM10 - was ist das? Es handelt sich dabei um Feinstaub, also
in der Luft schwebende Teilchen (particulate matter), die einen
Durchmesser kleiner als 10 ym haben und dadurch bis tief in
unsere Lunge eindringen kénnen.

Die Steiermark ist stidlich des Alpenhauptkammes teils von hoher PM10-Belastung
betroffen. Hauptverursacher fur die Luftverschmutzung ist der immer noch steigen-
de Autoverkehr. Ohne entsprechende MalRnahmen ist zu erwarten, dass sich das
Verkehrsaufkommen und der Zeitaufwand fir Begleitfahrten mit dem Auto in den
nachsten zehn Jahren verdoppeln wird. Damit steigt auch die Gefédhrdung der Kinder
und Jugendlichen, die neben anderen Belastungen (Gefahrdung durch hohes Ver-
kehrsaufkommen, Bewegungsdefizite, Larmbelastung, erhéhte indoor Aktivitaten,
fehlende soziale Kontakte, u.a.) von der Luftverschmutzung besonders betroffen
sind. So zeigen europaische Studien auf, dass der Aufenthalt an stark befahrenen
Stralden - insbesondere in Ballungsraumen - vor allem mit Atemwegserkrankungen
wie Asthma, haufigem Husten, Bronchitis, einer eingeschrankten Lungenfunktion
und Allergien korreliert.

Es ist daher notwendig, Mallnhahmen zur Reduktion des Autoverkehrs zu setzen.
Dieses Ziel verfolgen PM10-Bonusschulen, die das Feinstaub-Einsparungspo-
tential nutzen und férdern.

. Schulen in der Vorreiterrolle:
” Die PM10-Bonusschule macht’s moglich!

Taglich missen hunderttausende Lehrerinnen und Schilerinnen in der Friih zu den
Osterreichischen Schulen und mittags oder nachmittags wieder nach Hause. Dadurch
entsteht Verkehr. Wahrend friher viele Kinder und Jugendliche ihre Schulwege zu
Fuld, mit dem Fahrrad oder mit Bussen und Bahnen zurtickgelegt haben, werden
aufgrund des steigenden Verkehrsaufkommens und aus Angst vor Verkehrsunféllen
immer mehr Kinder und Jugendliche mit dem Auto zur Schule gebracht. Mehr Auto-
verkehr, Staus, starke Umweltbelastung und eine weitere Gefahrung der zu Ful® oder
mit dem Fahrrad kom-

menden Kinder sind die ines Stration gefamiich sind
Folgen. Dabei entwickelt
sich oft ein unerwiinsch- Eltern glauben, dass Kinder
ter Regelkreislauf von auf StraRen stark gefahrdet sind
Verkehrsmittelwahl  und e

H H Eltern bringen inre Kinder mit
Slche_rheult, der aber durch / com Ado 0TS e pegeen e
M O b i | Itats m a n a g e m e nt der Autoverkehr nimmt weiter zu d’g;dg;ﬁ?ra;guc[dsecrhrsite
neu gestaltet werden kann | weniger Autoverkenr

(siehe Graphik rechts). | Schulumgebung
Den Kreislauf aus zuneh- e Aoverkenr
mender Motorisierung und e
steigender Gefahrdung zu
mehr Kinder kommen

\ Umweltverbundes
durchbrechen, ist ein wei- 2u Fut oder mit Ao — Smy

Schule kommen mehr Verkehrsmittel des

. . dem Fahrrad
teres Ziel des Projektes e e

,PM10-Bonusschule”. \ _ _
weniger gefahrliche

aus: British Medical Association, Road Sl

transport and health, London 1997
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/_:3 Wie wird lhre Schule zur PM10-Bonusschule?

Um als PM10-Bonusschule zu gelten, muss lhre Schule folgende
Punkte erledigen: erledigt

1. Umsetzung des Themas ,PM10 — Feinstaub®in Form eines Projekts
in mindestens einer Klasse (stellvertretend fur die ganze Schule).

2. Facherlbergreifende Umsetzung des Themas ,PM10 — Feinstaub®
in mehreren Gegenstdnden mit verschiedenen Einzelmodulen.
Hilfestellung bieten diese Projektideenmappe, die Unterrichtsmappe
,unser Lebensmittel Luft® sowie die zum Projekt gehérenden ——
Unterlagen zum Thema ,Flechten®.

3. Errechnung einer tatsachlich eingesparten Feinstaubmenge durch
Lehrer/Schiler/Eltern-MaRnahmen im Bereich Reduktion von PKW-
Fahrkilometern (siehe Projektidee 18 auf Seite 24). -

" =° Der Weg zur Auszeichnung

1. Formlose Anmeldung zum Projekt an das UBZ, Brockmanngasse 53,
8010 Graz, Tel: 0316-835404
E-Mail: office@ubz-stmk.at S

2. Umsetzung diverser Projektmodule - hier bieten das UBZ und die Firma
OIKOS Hilfestellungen und Projekttage an.

« organisatorische Betreuung
« inhaltliche Betreuung
« Vermittlung von Fachleuten
« Moderation von Projektgruppen —
« \Vortragstatigkeit bei Elternabenden
. Offentlichkeitsarbeit
« Evaluierung

3. Ausflllen eines Projektberichts (das Formular erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung) und Ubersendung bis Mai 2007 an das UBZ,
Brockmanngasse 53, 8010 Graz bzw. per Mail: office@ubz-stmk.at S—
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_:3 Allgemeines fiir alle Schulstufen

Verkehr und die damit verbundenen Einschrdnkungen werden von vielen Erwach-
senen, Kindern und Jugendlichen, als gegeben hingenommen. Anstatt den Verkehr
kinder- und jugendgerecht zu gestalten, missen diese ihr Leben oft dem Verkehr
unterordnen. Das muss nicht so sein. Es gibt L6ésungen, die unseren Mobilitats-
bedlrfnissen gerecht werden, ohne dass dabei unsere Umwelt und Gesundheit, so-
wie unser Lebensraum belastet wird. Ein erster Schritt, der fur alle Schultypen und
-stufen mdglich ist, ist die Erstellung eines Schul-Mobilitats-Plans.

Der Schul-Mobilitats-Plan:

7 die nachhaltigste MaBnahme fiir alle Schulstufen

Ein Schul-Mobilitdts-Plan ist eine besonders nachhaltige Malknahme, die
neben Bewusstseinsbildung fir Schilerlinnen auch die konkrete gemeinsame
Umsetzung von MalRnahmen zur Vermeidung von Autoverkehr am Schulweg und
im Schulumfeld enthélt. Er zeichnet sich besonders dadurch aus, dass Polizei,
Verkehrsplanerlnnen, Verkehrsexpertinnen, Lehrende, Eltern und Schilerlnnen eng
zusammenarbeiten. Damit sich alle Beteiligten mit dem Programm identifizieren und
eigene ldeen entwickeln kénnen, lauft die Erstellung eines Schul-Mobilitats-Planes
Uber einen langeren Zeitraum. Eine begleitende Beratung und die Koordinierung des
Prozesses durch externe Mobilitadtsberaterinnen hat sich als besonders wirkungsvoll
herausgestellt, da dadurch eine Kontinuitat des Ablaufs gewahrleistet ist.

erledigt

1. Steuerungsgruppe bilden:
Partnerschaften zwischen Schilerlnnen, Lehrenden und Eltern,
zwischen Schulen und Stadten/Gemeinden, zwischen Schulen
und Verkehrsunternehmen, zwischen Schulen und Exekutive

2. Kick-off workshop:
Probleme und Mobilitdtsbedurfnisse an der Schule analysieren,
Ziele festlegen, Kernarbeitsgruppe bilden, Ziele festlegen —

3. Mobilitdtserhebung an der Schule durchfiihren

4. Aktions- und Malinhahmenplan zum schulischen Mobilitdtsma-
nagement erstellen, Schulweg- und Schulumfeldanalyse einbe-
Ziehen -

5. Malinahmen mit begleitender Beratung umsetzen, mit Stadt / Ge-
meinde / Exekutive / Verkehrsunternehmen kooperieren

6. MaRnahmen durch Offentlichkeitsarbeit begleiten
7. Ergebnisse evaluieren

8. Dauerhafte Implementierung von Schul-Mobilitats-Planen

0’




Zum Beispiel Aktionen wie...

Schulumfeldanalysen / Schulwegplane aus Sicht der Kinder und Jugendlichen
Verkehrsprojekte

Informationsveranstaltungen bei Elternabenden

Mobilitatstagebiicher, Spiele, Stralenaktionen, etc.

Malinahmen zur Imagesteigerung der Verkehrsmittel des Umweltverbundes

Durchfihrung von Radfahrtrainings in der Verkehrsrealitat

Infrastrukturelle Mal3nahmen in der Schulumgebung fir sicheres zu Ful ge-
hen und Rad fahren (z.B. Fahrradabstellplatze, Fahrradwege, etc.) aus Sicht
der Kinder

Bildung von Geh- und Fahrgemeinschaften

Einrichtung von Elternhaltestellen

Vorteile eines Schul-Mobilitats-Plans

Nachhaltige Reduktion der Verkehrsbelastung und Luftverschmutzung vor
der Schule

Steigerung der Verkehrssicherheit im Schulumfeld durch Erhéhung des Ful-
génger- und Radfahrerlnnenanteils am Schulweg

Verbesserung der Gesundheit, Leistungsfahigkeit und sozialer Kompetenz
der Kinder

Erhéhung der Verkehrskompetenz, Raumerfahrung und Eigenstandigkeit der
Kinder

Reduktion der ,Begleitdienste” und Senkung des Stressfaktors der Eltern
Jederzeit einsehbare Daten zum Mobilitdtsverhalten der Schilerlnnen
Kennenlernen neuer Formen der Zusammenarbeit zwischen Schulen, Stadt-
verwaltungen und externer Beratungsstellen

Belebung des traditionellen Verkehrserziehungsunterrichts durch innovative
Methoden und Vermittlung eines neuen Mobilitdtsbewusstseins

Vernetzung und verstarkter Erfahrungsaustausch mit Institutionen in Europa
Einsatz neuer Medien zur effizienteren Abwicklung komplexer Prozesse




[ff Durch Handeln Mobilitat lernen

Wahrend es friher noch ublich war, dass Kinder selbststédndig zu Ful3, mit dem Fahr-
rad oder mit Bussen und Bahnen unterwegs waren, chauffieren immer mehr Eltern
aufgrund des starken Verkehrsaufkommens und der daraus folgenden Angst vor
Verkehrsunfallen ihre Kinder immer haufiger mit dem Auto.

Untersuchungen haben ergeben, dass bei manchen Schulen der Anteil der Autofahr-
ten bis zu 70% betragen kann und noch stetig steigt. Dies fuhrt zu einer erhéhten
Luftverschmutzung, von der wiederum Kinder besonders betroffen sind.

In Ballungsrdumen und Ortszentren geben besonders die Auswirkungen der stral’en-
verkehrsbedingten Immissionen von Schweb- (TSP) und Feinstaub (PM10) und deren
stetiges Auftreten zunehmenden Anlass zur Sorge um die Gesundheit der Kinder.
Erfahrungen in unterschiedlichen Mobilitatsprojekten haben gezeigt, dass es mit
Hilfe der verstarkten Einbeziehung von Eltern, Exekutive, Verkehrsplanerinnen
u.a. oft mit geringen Aufwand méglich ist, bis zu 12% an Autofahrten am Schulweg
einzusparen. Damit kann die Schule einen wertvollen Beitrag zur Reduktion der
Feinstaubbelastung und fir die Gesundheit der Kinder durch mehr Bewegung am
Schulweg leisten.

Die folgende Projektideen soll Schiilerinnen, Eltern und Lehrende motivieren, Még-
lichkeiten zur Reduktion der Feinstaubbelastung zu diskutieren und umzusetzen.
Allein die Beschéaftigung mit dem Thema bewirkt eine Sensibilisierung fir diesen oft
nicht erkannten Problembereich.

Um zu einer PM10-Bonusschule zu werden, ist die Umsetzung von MalRnahmen
zur Reduktion des Autoverkehrs an lhrer Schule gewtinscht. Sehen Sie die folgen-
den Seiten als Impuls und Anregung fiir lhre Aktivitaten. Die Projekt- und Spielvor-
schlage zum Thema Verkehr und Mobilitat, die Sie mit Ihrer Klasse/Schule durchfiih-
ren kdnnen, sollen Sie aber auch dazu motivieren, eigene ldeen zu entwickeln und
zu verwirklichen. Den Vorschlagen sind jeweils die dafir empfohlenen Schulstufen
vorangestellt. Allerdings wurden sie bewusst nicht nach VS, HS, AHS und BMHS
getrennt deklariert, da im Prinzip jedes Projekt in von Ihnen abgewandelter Art und
Weise fur fast jede andere Schulstufe anwendbar ist.

Seite 8
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Projektidee 1:

Luft erfahrbar machen

empfohlenes Alter: =z e oo o i
1.-2. Schulstufe 9

Ermessen

Impulsfragen:
Luft unterrichten? Luft ist doch unsichtbar und nicht zum Angreifen, oder?

Methodische Anregungen:

Oft wird das Thema Luft im Unterricht gemieden, da es sich schwer vermitteln lasst.
Waéhrend man z.B. das Element Wasser mit allen Sinnen recht einfach erfassen
und erleben kann, scheint dies - zumindest auf den ersten Blick - fir das Element
Luft nicht gegeben zu sein. Oft erkennt man erst beim Betrachten untenstehender
Bilder, dass Luft bei zahlreichen Vorgangen in der Natur und in unserem taglichen
Leben beteiligt ist und deshalb einfach als zu selbstverstandlich gesehen wird. In
Wirklichkeit kann man Luft Gberall und wann immer man will erleben. Die Beispiele
unten sind nur ein Bruchteil der vorhandenen Mdéglichkeiten und nur Anregung fur
die Schilerlnnen, eigene Erfahrungen und Ideen zu erkennen und dann zu zeich-
nen, aufzuschreiben oder zu erzahlen.




Projektidee 2:

Feinstaub-Teufelchen

empfohlenes Alter: Arpeltsunterl_agen:
Zeichenmaterial,
1.-2. Schulstufe

Kopiervorlage O1

Impulsfragen:
Wie stellen sich Kinder Feinstaub vor? Wie kénnte er aussehen?

Methodische Anregungen:

Die Schilerlnnen bekommen eine kurze Erklarung, worum es sich bei Feinstaub
handelt (vereinfachen Sie dazu je nach Schulstufe die Aussagen aus Kopiervorlage
O1). Danach werden sie aufgefordert zu zeichnen, wie Feinstaub aussehen
kénnte, wenn man ihn vergréRern wirde. Die Zeichnungen kénnen vom A4-Blatt
bis zum Packpapierplakat reichen, der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Die
Ergebnisse werden als Ausstellung prasentiert.

Wie sieht dieser
Feinstaub

bloR aus?

Seite 10
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Projektidee 3:

Wie kommen wir zur Schule ?

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 3. Schulstufe Kopiervorlagen A, B, C

Impulsfragen:

Immer mehr Menschen leiden an der Feinstaubbelastung, fir die in Ballungs-
raumen der Autoverkehr hauptverantwortlich ist. Doch wie kommen wir selbst
zur Schule? Welche Verkehrsmittel bevorzugen wir?

Methodische Anregungen:

Viele Autofahrerinnen benitzen das Auto auch fur Strecken, wo andere Verkehrs-
mittel komfortabler und sinnvoller eingesetzt werden kénnten. Zum Beispiel eine
Fahrt in die Trafik, die nur 500 Meter entfernt liegt oder fur einen Arbeitsweg, obwohl
ein guter Anschluss mit dem Bus besteht. Der steigende Autoverkehr fuhrt aber
dazu, dass immer mehr Menschen an zunehmender Feinstaubbelastung leiden.
Die Erwachsenen haben oft zu wenig Information tUber das Rad fahren oder die Be-
nutzung offentlicher Verkehrsmittel oder sind einfach zu bequem, um umzusteigen.
Um herauszufinden, welche Autowege sich durch andere Verkehrsmittel ersetzen
lassen, muss vorerst analysiert werden, wie die Schilerlnnen und Lehrerlnnen zur
Schule kommen. Und so kann man das machen:

Aufzeigemethode:

In der eigenen Klasse ist es sehr einfach, eine Mobilitatserhebung durchzufiihren.
Besonders geeignet ist die Aufzeigemethode. Dabei fragt der Lehrer/die Lehrerin
die Schilerlnnen, wer mit welchem Verkehrsmittel zur Schule kommt und tréagt die
entsprechende Menge als Strichliste oder absolute Zahl in die Kopiervorlage A ein.
Dann wird gemeinsam Uberlegt, ob ein Umsteigen auf andere Verkehrsmittel mog-
lich oder die Bildung von Geh- und Fahrgemeinschaften sinnvoll ware (vgl. Projek-
tidee 6).

Mobilitatstagebuch:

Die Schuilerlnnen flhren Uber einen gewissen Zeitraum (z.B. einen Monat) ein
Mobilitadtstagebuch (Kopiervorlage B), in dem an jedem Tag eingetragen wird, mit
welchem Verkehrsmittel sie in die Schule und wieder nach Hause kommen. Die
Eintragung kann durch Einkleben der kopierten Verkehrsmittel-Symbole aus der
Kopiervorlage oder durch Einzeichnen mit unterschiedlichen Farben erfolgen.

Verkehrs-Slalom:

Kopiervorlage C zeigt den Umriss der Steiermark. Genauso wie im Mobilitatstage-
buch wird an jedem Tag eines Monats (Kastchen) ein kopiertes Verkehrsmittel-Sym-
bol fir das verwendete Verkehrsmittel eingeklebt. Wie sieht unser Bundesland nach
einem Monat aus - zugestaut oder mobil? Wird dies ein ganzes Schuljahr gemacht,
kénnen die Schulerlnnen am Schluss vergleichen, wie sich ihre Mobilitdtsgewohn-
heiten im Lauf des Jahres &ndern. Die Grinde daflir kbnnen dann interpretiert wer-
den (Wetterabhangigkeit, Jahreszeit, Anderung von Gewohnheiten,...).
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Projektidee 4:

Verkehrsparen am Schulweg

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 3. Schulstufe Kopiervorlagen B, D1, D2, E

Impulsfragen:

Der Autoverkehr tragt zur Feinstaubbelastung bei. Was kénnt ihr oder eure
Eltern dazu beitragen, dass unsere Luft nicht so stark verschmutzt und nicht
mehr so haufig mit dem Auto gefahren wird und mehr andere Verkehrsmittel
beniltzt werden? Gibt es Mdéglichkeiten, weniger oft mit dem Auto zur Schule
zu kommen und stattdessen andere Verkehrsmittel zu benitzen? Welche Vor-
und Nachteile wirde das mit sich bringen?

Methodische Anregungen:

Fortfiihrung des Mobilitdtstagebuches

Die Schilerlnnen flllen das Mobilitdtstagebuch (Kopiervorlage B) aus, haben aber
dabei die Auflage, méglichst viele Wege zu Fuly, mit dem Fahrrad oder den 6&ffentli-
chen Verkehrsmitteln zuriickzulegen.

Schneehasen-Spiel

Die Geschichte vom Schneehasen Flocki (Kopiervorlage D1) wird erzahlt. Da er sich
in die Stadt verirrt hat, wurde sein weil’es Fell durch die Abgase ganz grau. In den
nachsten Wochen versuchen die Schilerlnnen dem Schneehasen zu helfen, seine
weilde Farbe wieder zuriickzubekommmen. Fir jeden Tag, an dem sie zu Ful3, mit
dem Rad oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zur Schule kommen, dirfen sie einen
weilden Punkt (runde Pickerl aus Papierfachgeschéaft oder Bastelbedarf) auf die Krei-
se am Fell des Schneehasen kleben (Kopiervorlage D2), solange bis er seine weilte
Farbe wieder zurickbekommen hat.

Schulwege in friheren Zeiten

Grol3eltern und Eltern kommen in die Klasse und erzahlen von ihren eigenen Schul-
wegen und ihren Erlebnissen, als sie noch weite Strecken zu Fuld oder mit dem
Fahrrad zurlcklegten. Kopiervorlage E hilft dabei.

All jene Schulerlnnen, die zu Fuly, mit dem Fahrrad oder den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zur Schule kommen, bekommen von dem Klassenlehrer oder der Klassen-
lehrerin ein Zuckerl oder ein anderes kleines Geschenk.

Schulweg wie die GroReltern? )
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Projektidee 5:

StraBRenmalaktion
empfohlenes Alter: f Arbeitsunterlagen:
ab 3. Schulstufe Farbkreiden

Impulsfragen:

Wem gehért die StralRe? Durfen wir die StralRe fir uns nutzen und wenn ja,
wie einfach oder wie schwierig funktioniert das eigentlich? Wie geht es uns
dabei?

Methodische Anregungen:

2/3 der Strallenflache in einer Stadt sind fur den Autoverkehr reserviert, auf dem
restlichen Drittel drdngen sich die FuRgangerinnen und Radfahrerinnen, fir unbe-
schwertes Kinderspiel bleibt da wenig Platz. Das bedeutet, dass der fir die kindliche
Entwicklung wichtige Erfahrungsraum ,Stra3e“ immer starker in den Hintergrund
gedrangt und die Erfahrungswelt der Kinder immer haufiger auf den Ruicksitz des
Autos beschrankt wird. Um auf diese Situation aufmerksam zu machen und einen
Anstol3 zum Nachdenken zu geben, kann eine Strallenmalaktion fur Schilerlnnen
sehr anregend und fir Erwachsene &ffentlichkeitswirksam sein. Voraussetzung fir
diese Art der symbolischen Riickgewinnung der Stral’e als Lebensraum sind eine
StralRensperrung und die Erlaubnis der Strallenbaubehérde.

Fotos: StraRenmalaktion der Volksschule
Krones, Graz
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Projektidee 6:

Bildung von Gehgemeinschaften

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 3. Schulstufe Stadtplan, Karten

Impulsfragen:
Wo wohnen meine Mitschilerlnnen? Kénnen wir nicht auch gemeinsam zur
Schule gehen? Mehr Sicherheit durch Gehgemeinschaften!

Methodische Anregungen:
Hierzu benétigt man einen Stadtplan, Ortsplan oder ein Luftbild der Gemeinde.

Im Rahmen dieses Projektes haben Sie die Méglichkeit, im Format A1 ausge-
druckte Karten und Luftbilder der Schulumgebung von der Fachabteilung 17C
der Steiermarkischen Landesregierung im Rahmen des ,SCHULATLAS STEI-
ERMARK" zu erhalten. Naheres dazu direkt beim Umwelt-Bildungs-Zentrum
Steiermark.

TIPP: Auf www.schulatlas.at findet man Ubrigens viele weitere Unterrichtsma-
terialien zur Steiermark.

Auf der Karte wird das Schulgebdaude mit einem roten Rechteck markiert. Um das
Schulgebdude werden konzentrische Kreise mit einem Radius von z.B. 100 m, 500 m,
1 km, 2 km, 5 km,... gezeichnet (Mal3stab beachten!). Jede/r Schilerln bekommt
eine Nummer zugeteilt und ein farbiges Pickerl, auf das die eigene Nummer ge-
schrieben wird. Dieses wird dann auf die jeweilige Wohnadresse geklebt. Hier muss
der Lehrer/die Lehrerin sicher oft helfen, um die Adresse tatsachlich zu finden. Als
Endergebnis ergibt sich ein buntes Bild der Wohnadressen der Schiilerinnen.

Im nachsten Schritt wird mit Hilfe der Kreise analysiert, welche Schilerlnnen un-
gefahr gleich weit weg von der Schule wohnen. Diejenigen, die ihre Pickerln in den
selben Kreiszwischenrdumen haben, bilden
Gruppen und schreiben auf, wie jeder von
ihnen zur Schule kommt. Weichen trotz ahnli-
chen Entfernungen zur Schule die gewahlten
Verkehrsmittel stark voneinander ab? Wenn ja,
warum?

Danach trennen sich die Gruppen wieder und
die Schilerlnnen kontrollieren nun, wer nicht
nur gleich weit entfernt von der Schule wohnt,
sondern auch nahe zu anderen Mitschulerln-
nen. Sind Wege ausmachbar, die an mehreren
Wohnstatten vorbei zur Schule fihren? Kénnen
auf diese Weise Gehgemeinschaften zwischen
nahe nebeneinander wohnenden Schiilerlnnen
gebildet werden?

Schulerlnnen bei der Kartenarbeit




Projektidee 7:

Unterschiedliche Verkehrsmittel

empfohlenes Alter: % Arbeitsunterlagen:
4.-6. Schulstufe Kopiervorlagen F1-F5

Impulsfragen:

Welche Verkehrsmittel kennt ihr? Welche Verkehrsmittel nutzen Schiilerinnen,
welche die Erwachsenen? Was sind die Vor- und Nachteile der einzelnen Ver-
kehrsmittel? Welches Verkehrsmittel tragt besonders zur Luftverschmutzung
bei?

Methodische Anregungen:

Die oben aufgezahlten Fragen werden an alle Schilerlnnen gestellt und dann
gemeinsam besprochen bzw. in Kopiervorlage F1 beantwortet. Im Anschluss wird
die Klasse in Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe wahlt sich ein Verkehrsmittel aus und
entscheidet sich fir einen Vorteil und einen Nachteil (siehe Kopiervorlagen F2-F5).
Danach stellt jede Gruppe pantomimisch eine Situation mit einem Vorteil und einem
Nachteil nach. Die Klasse muss herausfinden, was damit gemeint ist. Zu den Vor-
und Nachteilen der einzelnen Verkehrsmittel kbnnen in den Kopiervorlagen F2-F5
auch weitere eigene Argumente eingeftigt werden.
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Projektidee 8:

Fahrplan lesen will gelernt sein

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
4.-8. Schulstufe Fahrpléne, Linienplan
Impulsfrage:

Kénnen die Schilerlnnen eigentlich mit dem umfangreichen Angebot des
Verkehrsverbundes umgehen?

Methodische Anregungen:
Fahrplane sind das Um und Auf im 6ffentlichen Verkehr. Fir die Planung von Fahrten
gibt es verschiedene Fahrplanprodukte, wie:

Haltestellenfahrplane (Normalfahrplan, Ferienfahrplan)
Linienfahrpléne

Ubersichtsfahrplane

Taschenfahrpléne

Mit all diesen Fahrplanen und den dazugehérigen Tarifsystemen zurecht zu
kommen, ist oft gar nicht so einfach. Nachdem diese Unterlagen erklart und
gemeinsam erarbeitet wurden, kann der Lehrer/die Lehrerin den Schilerlnnen
Fragen stellen, z.B. ,Wie komme ich am besten und schnellsten mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln von A nach B und wieviel kostet das?“ Diese Aufgabe missen
die Schilerlnnen dann mittels Fahrplan alleine oder in Gruppenarbeit |6sen.
Gibt es daflir auch andere, leichtere Mdglichkeiten? Recherchen im Internet sollten
hier Aufschlisse bringen.
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Projektidee 9:

Schulumfeldanalyse
empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 5. Schulstufe Kopiervorlage G, MalRband

Impulsfragen:
Entspricht unser Schulumfeld der Norm? Was muss verbessert werden?

Methodische Anregungen:

Verkehrsplanerlnnen bertcksichtigen oft nicht die unterschiedlichen Bedurfnisse
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die im Verkehrsgeschehen unterwegs
sind. Eine Schulumfeldanalyse aus Sicht der Schilerlnnen kann daher dazu
beitragen, die Verkehrssicherheit rund um die Schule zu erhéhen. Wichtig ist dabei,
dass die Ergebnisse auch den verantwortlichen Verwaltungsbeamtinnen bzw. den
Verkehrspolitikerlnnen tbermittelt werden und zur éffentlichen Diskussion angeregt

wird. Kopiervorlage G zeigt ein Beispiel, wie eine solche Schulumfeldanalyse
erfolgen kann.
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Projektidee 10:

Mein Mobilitatsverhalten - ein Selbstversuch

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 5. Schulstufe Kopiervorlagen H1, H2, N

Impulsfrage:
Wie lasst sich meine eigenes Mobilitatsverhalten einfach analysieren?

Methodische Anregungen:

Die Schulerlnnen erstellen fur jeden Tag innerhalb einer Woche ein eigenes Mobi-
litatsprotokoll (Kopiervorlage H1), protokollieren so ihr eigenes Mobilitdtsverhalten
und werten am Ende der Woche die Aufzeichnungen aus (Kopiervorlage H2).

Eine Erweiterung kdnnte sein, dass auch Eltern und Freundinnen eingebunden
werden. Nach der Auswertung werden die Ergebnisse der einzelnen Schilerlnnen
zusammengerechnet, dargestellt und miteinander verglichen. In einem weiteren
Schritt wird errechnet, wie viel Feinstaub (PM10) am Schulweg produziert wird.
Dazu dient Kopiervorlage N als Berechnungsmodell.

Projektidee 11:
Schreib-Rollenspiel zur Mobilitat

empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 6. Schulstufe Kopiervorlage |

Impulsfrage:
Das Auto hat naturlich viele Vorteile. Gibt es auch gute Argumente dagegen?

Methodische Anregungen:

In dieser Partnerlnnenarbeit werden zwei Rollen verteilt. Ein Schiler bzw. eine
Schilerin ist ein Autofreund und fahrt alle Wege nur mit dem Auto. Der zweite
Schiler bzw. die zweite Schilerin mag das Auto nicht. Der Autofreund schreibt in
Kopiervorlage | ein Argument, das fur das Auto spricht, der Autogegner versucht ein
Argument dagegen zu finden und schreibt es in die Spalte daneben. Gelingt dies,
bekommt er einen Punkt, wenn nicht, bekommt der andere den Punkt. Wer den
Punkt erreicht hat, beginnt von neuem.
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Projektidee 12:

Mobilitatskartchen
empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 7. Schulstufe Kopiervorlage J

Impulsfragen:
Kdénnen die Schilerlnnen mit wichtigen Schlagworten etwas anfangen? Wel-
che Assoziationen haben sie zu Begriffen, die in den Projekten vorkommen?

Methodische Anregungen:

Mobilitatskértchen (Kopiervorlage J) kénnen zur Diskussion zum Thema ,Verkehr
und Mobilitat“ anregen. Dazu werden die Kartchen mit verschiedenen Begriffen aus-
geschnitten und in einen Korb gegeben. Jeder Schiiler bzw. jede Schiilerin zieht ein
Kartchen und sagt einen Satz oder eine Assoziation zu dem Mobilitatsbegriff. Kopiert
man die Vorlage zweimal, kann damit ein Begriffs-Memory erstellt werden bzw. ein
Begriffs-Domino, wenn man die Kartchen kopiert und dann einem Domino entspre-
chend zusammenklebt.

Projektidee 13:

Verkehrszahlung
empfohlenes Alter: ‘ﬁ Arbeitsunterlagen:
ab 4. Schulstufe S Kopiervorlagen K1, K2
Impulsfrage:
Wie viele Fahrzeuge fahren an unserer Schule taglich vorbei?

Methodische Anregungen:

Zuerst wird besprochen, in welchen Strallen und auf welchen Platzen gestanden
wird (Achtung: Bitte eine Stelle aussuchen, die einen guten Uberblick tiber die Stra-
Re gewahrt, aber nicht zu nah am Fahrbahnrand liegt). Eine Zahlung sollte jeweils
mindestens 30 Minuten dauern. Die Klasse teilt sich in vier Gruppen auf. Zwei Grup-
pen zahlen die verschiedenen Fahrzeuge (Kopiervorlage K1), die anderen beiden
zahlen die Anzahl der Personen in den Autos (Kopiervorlage K2). Im Anschluss
an die Verkehrszahlung werden die Daten ausgewertet (Informatik, Mathematik
— Tabellen und Diagramme). Folgende Fragestellungen kann man anh&ngen:

e Gibt es eine Strafl’e in Schulndhe, die besonders stark befahren ist?

¢ Wie ist es den Schilerlnnen bei der Zdhlung ergangen? Finden sie den Verkehr
in der Strale akzeptabel oder unertraglich?

e Gibt es Ideen, was man gegen unertraglichen Verkehr tun kann?

By,
Bt yo




Seite 20

Projektidee 14:

Verkehrsquiz ,,Die PM10-Mobilionenshow*
empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 7. Schulstufe Kopiervorlagen L1-L4

Impulsfragen:

Gewusst oder geschatzt? Was haben sich die Schilerinnen zum Thema
Feinstaub aus der Unterrichtsmappe ,Unser Lebensmittel Luft® gemerkt?
Welche GréRenvorstellungen zu Mobilitdtsthemen liegen vor?

Methodische Anregungen:

Rund um die Themen Feinstaub und Mobilitat gibt es viel Fachwissen, das oft nur
Expertinnen vorbehalten ist. Beim Verkehrsquiz (Kopiervorlagen L1-L2) kénnen
die Schulerlnnen ihr Know-how erweitern und Bekanntes festigen (Lésungen auf
Kopiervorlagen L3-L4). Das Quiz kann wie eine Fernsehshow aufgezogen werden.
Entweder kommt ein ausgewéhlter Kandidat in die Mitte oder alle Schiilerinnen be-
kommen Kopien der 30 Fragen aus den Kopiervorlagen und missen diese alleine
beantworten. Der/die mit den meisten richtigen Antworten gewinnt. Je mehr Fragen
es gibt, desto besser - entwickeln Sie also mit lhrer Klasse weitere Fragen. Die
Unterrichtsmappe ,Unser Lebensmittel Luft* bietet dazu gentigend Stoff als Grund-
lage.




Seite 21

Projektidee 15:

Automobile Medien

ﬁ empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:

Kopiervorlage M,
ab 5. Schulstufe Zeitschriften

Impulsfragen:

Wie werden unsere Bedirfnisse von der Autowerbung gelenkt? Welche
Emotionen werden dabei angesprochen? Gibt es solche Werbung auch fir
offentliche Verkehrsmittel?

Methodische Anregungen:

Das Verkehrsmittel ,Auto® ist verglichen mit anderen Verkehrsmitteln das am starks-
ten beworbene Produkt. Um sich ein Bild davon zu machen, wie das Produkt ,Auto®
beworben wird und welche Zielgruppen wie angesprochen werden, werden Schi-
lerinnen angeregt, sich Autowerbung nach verschiedenen Kriterien anzusehen.
Welche Geflihle versuchen Autohersteller mit inrer Werbung zu erzeugen? Geht es
Uberhaupt noch um das Auto selbst oder nur mehr um damit verbundene Emotio-
nen? Kénnen solche Werbekonzepte auch auf éffentliche Verkehrsmittel umgelegt
werden? Kopiervorlage M bietet eine Auswertemdglichkeit.

In weiterer Folge kénnen die Schilerlnnen Werbekonzepte fir die Verkehrsmittel
des Umweltverbundes erstellen. Diese werden dann in Form einer Werbekampagne
umgesetzt und prasentiert.
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Projektidee 16:

Das Feinstaubometer

empfohlenes Alter: % ':;2: I;isuer::rzl?c?eeem: und
ab 6. Schulstufe 9

Ermessen

Impulsfrage:
Wie koénnen die Schilerlnnen den von ihnen eingesparten Feinstaub
(Berechnungsmethode in Projektidee 18) darstellen und préasentieren?

Methodische Anregungen:

Am besten funktioniert das mit Hilfe eines ,Feinstaubometers®. Die Grundidee ist die
eines Thermo- oder Barometers. Je mehr Feinstaub eingespart wird, desto héher
steigt der Messwert. Dieses ,Feinstaubometer kann im Rahmen der Werkerziehung
gebaut werden. Die Bilder zeigen nur zwei Méglichkeiten fiir ein ,Feinstaubometer®.
In einer aufwendigeren Variante wird in ein kleines Holzhaus fir jede beteiligte
Klasse ein Fach eingebaut, in das z.B. pro eingesparten 10 Kilometern oder pro
eingespartem Gramm Feinstaub ein Ball geworfen wird (je nach Gréfe des Objekts
Tischtennisbélle, Tennisballe,...). Eine ganz einfache Variante ist hingegen ein auf
Plakat gezeichneter ,Feinstaubometer”, der mit zunehmender Feinstaub-Einsparung
farbig angemalt wird. Der Phantasie sind bei der Herstellung solcher Objekte keine
Grenzen gesetzt.

Beispiel fiir ein aufwendigeres Feinstaubometer

Dach und Wénde
aus Holz

Front aus Plexiglas
oder Folie

Beispiel fiir ein
einfaches
Feinstaubometer
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Projektidee 17:

Eine Verkehrsumfrage

. Arbeitsunterlagen:
L[ OO T 2L % Fragebogen nach eigenen
ab 8. Schulstufe gebog 9
Ideen
Impulsfrage:
Welche Funktionen erfillt das Auto fur Birgerlnnen? Einfach fragen!

Methodische Anregungen:

Fur viele Menschen ist das Auto nicht nur Verkehrsmittel, sondern auch Lieblings-
spielzeug. Sie hegen und pflegen es und haben zu ihm eine starke emotionale
Beziehung, die Uber ein Transportmittel hinausgeht. Obwohl Staus, Parkplatzsuche
und Unfélle dagegen sprechen, verbinden viele Menschen das Autofahren mit dem
Gefuhl der Freiheit, Unabhangigkeit und Sicherheit. Nur ein Verkehrsmittel oder
doch mehr? Eine Befragung soll mehr Aufschluss darlber bringen, in welchem Ver-
haltnis Burgerlnnen zum Auto stehen. Fragt Erwachsene: ,Was bedeutet Ihnen das
Auto? Welche Funktion hat es fiir Sie?*

Checkliste

Legt fest, wen ihr befragen wollt und was genau ihr wissen wollt.

Legt fest, welche Fragestellungen ihr anwenden wollt. Ihr kénnt vor-
her ein Formular mit vorgegebenen Fragestellungen und Antworten
entwickeln, in dem die Antworten nur angekreuzt werden mussen. J
Eine andere Mdglichkeit ware, offene Fragen zu stellen. Hier misst
ihr alles mitnotieren, was die Befragten sagen. Die Auswertung ist
daflr entsprechend aufwendiger.

Wichtig ist auch, die Anzahl der Fragen festzulegen. Macht den
Fragebogen nicht zu lang.

Bevor ihr losstartet macht es Sinn, den Fragebogen unter den Mit-
schilerlnnen zu testen. Sind alle Fragen eindeutig zu beantworten?
Schafft dort Klarheit, wo noch Unklarheiten bestehen. S

Es macht Spal}, vor der Befragung Prognosen abzugeben. Welche
Ergebnisse wirdet ihr vermuten?

Los geht’s. Erklart den Befragten vorher, worum es geht und fragt
um Erlaubnis, ob sie kurz Zeit fiir die Befragung haben.

Wertet nun die Ergebnisse aus. Fasst sie in Tabellen und Diagram-
men zusammen. Haben sich eure Prognosen bestétigt?

Présentiert nun die Ergebnisse in der Schule, in der Schiilerzeitung,
beim Schulfest, etc.

0000 © ©




Projektidee 18:

PM10-Bilanz der Schule

b

empfohlenes Alter: % Arbeitsunterlagen:
alle Schulstufen Kopiervorlage N

Impulsfragen:
Wie viel Feinstaub entsteht durch den Schul- bzw. Arbeitsweg von Schilerin-
nen und Lehrenden an eurer Schule? Wie viel davon kann eingespart wer-
den? Wie lasst sich das berechnen?

Methodische Anregungen:
Diese Projektidee stellt eine der Voraussetzungen fur den Weg zu einer PM10-
Bonusschule dar. Drei Schritte fuhren euch zur Errechnung eurer PM10-Bi-
lanz, die schlieBlich ein wichtiges Bewertungskriterium bei der Vergabe der
Auszeichnung sein wird. Da diese Berechnung fir die Volksschule noch nicht
geeignet ist, muss das in diesem Fall euer Lehrer oder eure Lehrerin machen.

&)

Schritte zur Berechnung

Am Anfang des Projekts wird berechnet, wie viele Kilometer die
Schilerlnnen und Lehrenden taglich mit dem Auto bzw. mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zurticklegen. Zur Erhebung dieser Zahlen
kénnen unterschiedliche Methoden angewandt werden (z.B. Ko-
piervorlage P1). Mit diesen Kilometerzahlen lasst sich dann die
aktuelle PM10-Bilanz der Schule errechnen (Kopiervorlage N).

A

2

Danach folgt die eigentliche Projektarbeit, in der die Realisierung
eigener ldeen oder die Durchflihrung von Projektideen aus dieser
Mappe zur Einsparung an Fahrtstrecken und somit Feinstaub sor-
gen sollen.

<)

Am Ende des Projekts wird nach Anderung des schulischen Mobili-
tatsverhaltens die Berechnung aus Schritt 1 wiederholt. Berechnet
wird sowohl die absolute Zahl an eingesparter Feinstaubmenge, als
auch die relative Anderung im Vergleich zum Anfangsstatus. Wie
viel Prozent konnte eure Schule einsparen?

.
.
.

Hinweis:

Die absolute Zahl (sowohl die Summe vor als
auch nach der Durchfihrung von Projekten)
wird euch sehr gering erscheinen. Das liegt
daran, dass Feinstaub aufgrund seiner fast
verschwindenen Gré3e natirlich auch nicht viel
wiegt. Bedenkt aber, dass nur 7 Gramm PM10
rund 20.000 m? Luft Gber den Grenzwert belas-
tet! Versucht herauszufinden, welche Kubatur
euer Schulgebdude ungefahr hat und wie oft
man diesen Rauminhalt mit wenigen Gramm

Feinstaub verschmutzen kénnte.

PIVI1G

nachhel
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Projektidee 19:

Lehrertausch
empfohlenes Alter: % Arbeitsunterlagen:
ab 8. Schulstufe Kopiervorlagen O1-O3

Impulsfragen:

Was ist Feinstaub tberhaupt? Wie kénnen Schilerlnnen Inhalte vermitteln?
Endlich einmal mehr als der Lehrer/die Lehrerin wissen? Mit dem Lehrer-
tausch funktioniert’s!

Methodische Anregungen:

Medienberichte Uber die hohe Feinstaubbelastung hauften sich erst in den letzten
Jahren (siehe Bild unten). Es ist daher anzunehmen, dass der Begriff ,Feinstaub®
den Schulerlnnen und Lehrenden zwar vertraut ist, aber das genaue Hintergrund-
wissen dazu noch fehlt. In einer Projektwoche kénnen Informationsdefizite geklart
und Malinahmen zur Sensibilisierung fir eine bewusste Verkehrsmittelwahl bei Ju-
gendllchen Eltern und Lehrenden gesetzt werden.

Aufgrund der erst spaten Schwerpunkt-
setzung auf die Feinstaub-Problematik
ist anzunehmen, dass auch Lehrende
hier noch Wissensdefizite aufweisen
und u.U. auf einer Informations-Stufe
mit den Schilerlnnen stehen. Warum
also nicht einmal die Rollen tauschen?
Schilerlnnen, die sich besonders fir
das Thema interessieren und mehr
dariber wissen wollen, kénnen sich
selbst zu Feinstaub-Experten machen
und dann auch in anderen Klassen vor
Lehrerlnnen und Schilerlnnen Refera-
te zur Steirischen Luft und PM10-Problematik abhalten. Kopiervorlage O1 dient fur
sie als Zusammenfassung der Basisinformationen zum Feinstaub. Fir eine genau-
ere Betrachtung dieses Schadstoffes muss jedoch die zum Projekt gehérende Un-
terrichtsmappe ,Unser Lebensmittel Luft” oder www.ubz-stmk.at/luft herangezogen
werden, wo die Problematik fir die Steiermark detailliert erlautert wird.

Solche Vortrdge kénnen auch mit einem kurzen
Wissens-Check abgeschlossen werden. Kopier-
vorlage O2 dient als Beispiel dazu, kann aber auch
als Selbsttest nach dem Studium des diesbezlg-
lichen Kapitels der Unterrichtsmappe angewandt
werden (Lésung auf Kopiervorlage O3).

LEHRER
TAUSCH
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Projektidee 20:

Mobilitatserhebung
empfohlenes Alter: Arbeitsunterlagen:
ab 8. Schulstufe Kopiervorlagen P1-P5
Impulsfrage:
Wie lasst sich unser eigenes Mobilitdtsverhalten analysieren?

Methodische Anregungen:

Um zu erheben, wie Schilerlnnen und Lehrerlnnen zur Schule kommen, werden
einfache Fragebdgen zur Mobilitdtserhebung erarbeitet und Auswertungsgrafiken
erstellt, die dann auch 6ffentlich prasentiert werden kénnen. Befragt werden kénnen
Schilerinnen und Lehrerlnnen bzw. auch nicht lehrendes Personal an der Schule.

Kopiervorlage P1 zeigt, welche Form ein einfacher analoger Fragebogen fir Schi-
lerlnnen haben kann. In den Kopiervorlagen P2-P4 kénnen die Ergebnisse aus
diesem Fragebogen dann farblich dargestellt werden. Dazu malt jede/r Schiler/in
ein Kastchen fur die jeweils gewahlte Antwort an. Fir jede Spalte muss dabei eine
eigene Farbe gewahlt werden. So lassen sich die Ergebnisse aus dem Fragebogen
optisch schén prasentieren. Auch unter den Eltern kann eine Befragung durchge-
fuhrt werden (Kopiervorlage P5).

Fragen zur Auswertung kénnen dann lauten:

* Wie lange ist der durchschnittliche Schulweg der Schilerlnnen?

+ Wie lautet die Summe der Strecken, die taglich zuriickgelegt werden?

* Verkehrsmittelaufteilung der Schilerinnen?

+ Ist der Schulweg der ,Autofahrerlnnen® langer als die der OV-Nutzerlnnen?

* Wie viel Liter fossile Brennstoffe werden dabei taglich durch die PKW Fahrten
verbraucht?

* Wie viel Feinstaub wird taglich/wéchentlich/jahrlich produziert? (siehe
Kopiervorlage N)

* Welche Kosten ergeben sich fiir die Eltern, die ihre Kinder mit dem Auto fiihren,
welche fur die anderen Verkehrsteilnehmerinnen?

* |st ein PKW - Einsparungspotential vorhanden und bestehen Alternativen zur
taglichen Autonutzung?
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ngf Was Sie sonst noch machen konnen

In Folge werden fir einige Unterrichtsgegenstande Ideen und Fragestellungen auf-
gezahlt, die in Form eines Projektes erarbeitet werden kénnen. Selbstverstandlich
handelt es sich dabei nur um einige Beispiele ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.
Ganz im Gegenteil sogar - Sie und lhre Schilerlnnen sind eingeladen, selbst nach
Fragestellungen zu suchen, lhrer Phantasie und Kreativitat sind hier keine Grenzen
gesetzt.

<7 Deutsch

Lesetexte zur Problematik lassen erkennen, welch groRe Kreise das Thema
Feinstaub bereits zieht. Die Kopiervorlagen Q1-Q4 zeigen zwei Beispiele fur einen
medizinischen Ansatz zum Thema PM10. Auf deren Basis kénnen sich in Form
einer Diskussionsrunde 3-4 Interessensvertreterlnnen gegenuber sitzen, z.B. Arzt/
Arztin, Politikerln, Autoherstellerin, betroffene/r Biirgerin.

Recherchen im Internet kénnen mit folgenden Fragestellungen gefiihrt werden:Wer
beschaftigt sich mit Feinstaub? Welche Meinungen gibt es und unterscheiden sich
diese stark voneinander? Gibt es einen gemeinsamen Konsens? Welche Medien/
Zeitschriften beschéftigen sich mit dem Problem? Die Fragestellungen lassen sich
hier beliebig fortflihren.

Weitere Moglichkeiten: Interviews, Fragebogenaktionen

Fur die Volksschule bietet sich ein Buchstabenrétsel an, wie es in Kopiervorlage
R1 zu finden ist. Die Lésung dazu gibt es auf Kopiervorlage R2.

<7 Englisch
Zum Thema passende Texte von internationalen Homepages kénnen heruntergela-

den und Ubersetzt werden. Siehe unter ,Links® auf der der Unterrichtsmappe ,Unser
Lebensmittel Luft® beiliegenden CD-Rom.

<~ Geschichte

Unterschiedliche Fragestellungen: Wie hat sich die Luftverschmutzung im Lauf
der Jahrzehnte verédndert? Wie sah es vor der Industrialisierung aus? Wie kamen
Schilerlnnen und Lehrerlnnen friher zur Schule? Wann entstand der Umweltschutz-
gedanke? Die industrielle Entwicklung in der Steiermark: Schon friihe Vorzeichen fir

die heutige Luftproblematik? ,Antike“ Luftverschmutzung - Plinius der Altere, 61 n.Chr.:
“Sobald ich die schwere Luft von Rom verlassen hatte und den Gestank der qualmenden Kamine,
die bei Betrieb alle mdglichen Démpfe und Russ ausstiel3en, versplirte ich einen Wandel meines
Befindens.”

Schiilerlnnen als Historiker: Alte Ansichtskarten oder Bilder in Blchern aus der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts, die Verkehrssituationen oder -szenerien in eurer
Gemeinde und Umgebung zeigen, werden gesucht. Diese Platze werden besucht,
um von denselben Bildausschnitten Vergleichsfotos anzufertigen. Mit solchen Ver-
gleichsbildern lasst sich eine Ausstellung unter dem Motto ,Verkehr in unserer Ge-
meinde einst und jetzt* gestalten.

= Mathematik und Informatik

Fragebégenaktionen zum Thema Feinstaub und Mobilitadt in der Schule kénnen
statistisch ausgewertet werden: Welche Mdoglichkeiten der Diagrammdarstellung
gibt es? Ab wann ist ein Ergebnis reprasentativ fir die gesamte Schule? Lassen sich
Trends erkennen?

Messungen der Luftgiiteiiberwachung kénnen ausgewertet werden. Uber http:
/www.feinstaub.steiermark.at kommt man zu den Online-Daten des Luftgite-Da-
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tenarchivs (siehe Bild unten als Beispiel) der Steiermarkischen Landesregierung.

Luftgiitedatenarchiv Graz - Don Bosco Feinstaub

Feinstaubkonzentrationen (PMyo) in pg/m? - 2004

18 | 75| 97 |Eieelnatentia|
20 | &4 | 100 |guslpatentis|
5| a3l o7 |gSucelatantial

EREY 7w

Diese Dateien kdnnen heruntergeladen und ausgewertet werden. Die angebotenen
Werte sind Halbstunden-Mittelwerte (HMW). Die Schulerlnnen kénnen z.B. daraus
Tages-Mittelwerte (TMW) errechnen und so bestimmen, an welchen Tagen die
Grenzwerte Uberschritten wurden. Diese Grenzwerte und ihre Erklarung sind der
Unterrichtsmappe ,Unser Lebensmittel Luft* zu entnehmen. Au3erdem kénnen die
Verlaufe der Schadstoffkonzentrationen in ein Zeitdiagramm eingetragen werden.
Diese Kurven werden dann in einem weiteren Schritt interpretiert (Wie entstanden
die Spitzenwerte? Welches Wetter herrschte zu dieser Zeit? Wann waren die Ver-
kehrsspitzen und sind diese im Diagramm erkennbar?)

Fur alle Mess-Stationen kénnen dort auch die stédndig aktualisierten Daten verschie-
dener Schadstoffe und meteorologischer Elemente der Stationen abgerufen werden
(siehe Bild unten):

< Physik/Chemie

Hier sei nur auf die Experimente im unterrichtspraktischen Teil der Mappe ,Unser
Lebensmittel Luft® verwiesen, die fast durchwegs nur mit Laborgeraten und mit Hilfe
der dortigen technischen Infrastruktur méglich sind.

<7 Geografie

Warum ist die Feinstaub-Situation gerade im Siiden der Steiermark so dramatisch,
obwohl andere Regionen ebensoviele oder sogar mehr Abgase erzeugen? Was ist
eine Beckenlage? Wie lasst sich die Lage eurer Gemeinde in der Landschaftsgliede-
rung Osterreichs beschreiben und welche Folgen hat diese Lage auf unser Wetter?
Was ist eine Inversion? Gibt es ein eigenes Stadtklima? Das steirische Strallennetz:
Warum sich wo wie viel Verkehr entwickelt hat? Welche natlrlichen Feinstaubquel-
len gibt es (z.B. Vulkane, Meersalzkristalle,...)?
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< Biologie

Welche gesundheitlichen Folgen hat Feinstaub? Was ist Lungengangigkeit?
Wieweit gelangen Partikel unterschiedlicher Gréflie in den Kérper? Was passiert in
den Alveolen?

Lassen sich an Baumen deren Gesundheitszustdnde ablesen? Wachsen Flechten
auf den Baumen und was bedeutet das (siehe dazu speziell bei den zum Projekt ge-
hérenden Unterlagen zum Thema ,Flechten®)? Erkennt man Unterschiede zwischen
Pflanzen in StralRenndhe und solchen in Reinluftgebieten oder Parks?

<7 Bildnerische Erziehung

Schilerlnnen sammeln Zeitungsausschnitte zum Thema Feinstaub oder Autower-
bungen und gestalten daraus Collagen.

+ Werkerziehung

Bau von Fortbewegungsmitteln, die Luft benétigen (Flugapparate, Segelboote, Dra-
chen,...). Objekte wie das Feinstaubometer aus Projektidee 16 kénnen in beliebiger
Ausfiihrung geplant und konstruiert werden. Wie baut man einen Filter, mit dem man
Partikel aus Autoabgasen sammeln kann?
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éf An wen konnen Sie sich wenden?

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark
8010 Graz, Brockmanngasse 53
BZ Tel.: (0316) 835404
— Fax: (0316) 817908
e Mail: office@ubz-stmk.at
Homepage: http://www.ubz-stmk.at

Amt der Steiermarkischen Landesregierung,
Fachabteilung 17C - Technische Umweltkon-
_ trolle und Sicherheitswesen - Referat Luftgii-
:%h | Das Land teiiberwachung
o & . 8010 Graz, Landhausgasse 7
5 Fchabte%}glcermark Tel.: (0316) 877/2172 bzw. 2978
Fax: (0316) 877/3995
Mail: fa17c-luft@stmk.gv.at
Homepage: http://www.umwelt.steiermark.at

OIKOS
Institut fur angewandte Okologie &

o I Ko s Grundlagenforschung

Technisches Buro fir Biologie

8200 Gleisdorf, Hartbergerstralte 40
Tel.: (03112) 36242

Mail: oikos@utanet.at

Homepage: http://web.utanet.at/oikos

ff Links und Downloads

http.//www.ubz-stmk.at unter Downloads > Luft bzw. www.ubz-stmk.at/feinstaub
¢ |nfofolder und -broschtiren, FAQ-Liste
e Unterrichtshilfen und -unterlagen

e Liste der am Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark 6ffentlich zugénglichen
Literatur zum Thema Luft

http://www.feinstaub.steiermark.at
e Feinstaubfolder

e Jahresberichte der Luftglitemessungen in der Steiermark und zahlreiche
weitere Messberichte und Publikationen fiir das gesamte Bundesland

¢ Online-Daten, taglicher Luftgltebericht, Datenarchiv, Stationstibersicht und
vieles mehr

http://www.feinstaubfrei.at/download.php
e Feinstaub. Eine schéne Bescherung

e Umweltvorsorge fir Autofahrer

e Brauchtumsfeuer

e Osterfeuer - Brauchtumsfeuer oder Abfallentsorgung
e Feinstaub-Kurzinfo
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e Innenraumbelastungen
¢ Luftreinhalteplan - Zusammenfassung

@ Weitere Materialien fiir lhre Projekte

Digitale Ausgaben der Fahr- und Netzplane sowie Tarife und Ticketausklnfte finden
Sie steiermarkweit unter: http.//www.verbundlinie.at oder http.//www.mobilzentral.at
Analoge Ausgaben dieser Produkte erhalten Sie im Mobilitdtszentrum:
JakoministralRe 1, 8010 Graz

Tel.: 0316/82-06-06 / Fax: 0316/82-06-06-82

e-mail: service@mobilzentral.at

Offnungszeiten: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr
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@ Alles fiir lhren Unterricht

Samtliche Kopiervorlagen stehen Ihnen fiir nichtkommerzielle Zwecke uneinge-
schrankt zur Verfigung. Falls Sie eigene Ideen, Projektvorschldge und Kopiervorla-
gen entwickeln und diese mit Ihren Kolleginnen teilen wollen, wirden wir uns sehr
freuen, wenn Sie uns |hre ausgearbeiteten Unterlagen zukommen lassen wirden.
Sie werden dann auf unserer Homepage fir jeden verfiigbar gemacht. Jede Idee ist
willkommen:

Spiele

\

Fragebogen
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Kopiervorlage A

zu Projektidee 3
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Kopiervorlage D1 zu Projektidee 4

Hoch oben am Berg wohnte ein kleiner Schneehase na-
mens Flocki. Im Winter hatte er ein wunderschénes, wu-
scheliges, reinweilles Fell und er spielte gerne im Schnee.
Er war sehr gliicklich und voller Neugier und Abenteuerlust.
Obwohl es ziemlich kalt drauRen war, beschloss
Flocki eines Tages, auf sein Lieblingsfeld nahe
eurer Gemeinde zu laufen, auf dem besonders
késtliche Wurzeln zu finden waren. Als er das
Feld hinunterhlpfte, sah er plétzlich eine wun-
derschéne Hasendame mitten am Feld sitzen.
-Wau“, dachte er sich, ,die ist aber hibsch, die
habe ich hier noch nie gesehen!®

Die junge Feldhasin bemerkte Flocki nicht, lief die Wiese hinunter und steuerte auf
den nahegelegene Ort zu. Flocki dachte sich: ,Ui, die wiirde ich gerne kennen-
lernen, ich muss sie unbedingt fragen, wie sie heil3t“ und folgte ihr, ohne dass sie
es merkte. Sie lief davon und Flocki hinterdrein. Plétzlich wurde es immer lauter
und lauter und Flocki bemerkte, dass er auf einmal mitten im Ort war. Aber da
die Hasin immer weiter lief, folgte ihr Flocki. Er hiipfte tiber die Stralen, rannte
Gehsteige entlang und huschte durch die Gassen, immer ihrer braunen Blume
hinterher. Flocki versuchte, sie nicht aus den Augen zu lassen und bemerkte nicht,
dass er pl6tzlich mitten auf der Fahrbahn stand und ein Auto direkt auf ihn zukam.
Er sprang im letzten Moment auf die Seite und schliipfte durch einen Zaun auf
eine nahegelegene Wiese. Ganz erschopft lield er sich fallen, als er plétzlich vollig
erschrocken auf seine Pfétchen sah:

.Pfui, die sind ja ganz grau geworden!® Auch sein Fell stand
ihm zu Berge und war voller Schmutz und Staub und hus-
ten musste er auch, weil sein Hals so komisch kratzte. Das
muss von der Stralle und den Autos kommen, dachte er sich.
Flocki fiihlte sich elend und bekam furchtbares Heimweh.
Da stand auf einmal die junge Feldhasin vor ihm und strahlte
ihn mit ihren wunderschénen Kulleraugen mitten ins
Gesicht. Flocki bekam ganz weiche Knie und schamte
sich ein bisschen, weil er so schmutzig aussah. Aber
= gleichzeitig war er so froh, sie zu sehen, dass er ihr ins
Gesicht grinste und dann begannen beide ganz laut zu
lachen. Flocki sagte zu ihr: ,Wie heil3t du Uberhaupt?*
,Mein Name ist Ackelina und ich wohne auf dem Feld
nahe dem Ort*, antwortete sie.

Zeichnungen: DROLL

,und wie heild3t Du?* ,Ich heile Flocki und normalerweile habe ich ein schéneres, weilles Fell, denn ich
wohne am Berg, wo die Luft viel besser und alles ganz sauber ist, aber hier im Ort ist es grau geworden®,
sagte Flocki verlegen. ,Gibt es denn hier nur Autos und wie kdnnen denn die Menschen da Uberleben, wenn
alles so staubt und stinkt?“ ,Oh“, sagte darauf Ackelina, ,ich weil}: Viele Menschen, fahren mit den Autos und
bemerken dabei gar nicht, wie sie unsere und ihre Luft verschmutzen und ihre Gesundheit gefahrden. Ich
weild auch nicht, wohin das fihren wird, denn sie wollen einfach nicht weniger Auto fahren. Nur Kinder sind
da eine Ausnahme, die kommen auch ohne Autos voran. Vielleicht sollten wir zu ihnen in die Schule gehen
und sie fragen, was wir tun kénnen, damit sich etwas &ndert.”

Wie wird die Geschichte weitergehen?
Flocki wiirde sich iiber deine Hilfe sehr freuen.
Mit jedem Tag, an dem du den Schulweg ohne Auto zuriicklegst, klebst du einen weiRen Punkt auf
die Kreise im Bild und hilfst ihm dabei, dass sein Fell wieder weil wird.
Wie lange dauert das wohl?
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Kopiervorlage E
zu Projektidee 4

Wie weit war es zur
Schule?

Y G

Wie lange dauerte
der Schulweg?

@i

Mit welchem
Verkehrsmittel
bist du zur Schule

gekommen?
I Bist du mit Freunden

= oder Freundinnen zur
Schule gekommen?
Waren viele

—

b ) Fahrzeuge
unterwegs?
Was hast Du am

) J | Schul- und Heimweg

erlebt?

S

Erinnerst du dich
an eine lustige
Geschichte vom
Schulweg?

Was hat dir nicht
gefallen?

Schreibe auf, was dir
die Eltern/Grof3eltern
erzahlt haben.

Verwende dazu ein eigenes Blatt Papier

Male ein Bild, wie
du dir den Schulweg
deiner (GroR3)eltern
vorstellst.

Verwende dazu ein eigenes Blatt Papier




Kopiervorlage F1
zu Projektidee 7

1. Mit welchem Verkehrsmittel kommst du zur Schule?

2. Welche Verkehrsmittel kennst du sonst noch?

3. Welche Verkehrsmittel werden benutzt?

von Kindern von Erwachsenen

4. Welche Verkehrsmittel benutzen Kinder und Erwachsene?

5. Welche Verkehrsmittel verschmutzen die Luft?

viel ein bildchen kaum




Kopiervorlage F2
zu Projektidee 7

5 »

Vorteile Nachteile

ungeeignet fir den Transport

Fitness und Gesundheit
schwerer Lasten

umweltfreundlich und preiswert kaum attraktive Gehwege im Ort
Unabhéngigkeit von .Fahrplénen langsam

und Technik
sozialer und rdumlicher Kontakt nur kurze Wege maéglich

Platz fir eigene Argumente




Kopiervorlage F3
zu Projektidee 7

Fahrrad
Vorteile Nachteile
schnell auf Wegen bis 5 km Wetterabhangigkeit
umweltfreundlich und preiswert schlechte Radwege
leicht verfugbar Steigungen
gesundheitsférdernd

keine Parkprobleme




Kopiervorlage F4
zu Projektidee 7

&)

Vorteile

Nachteile

Verkehrssicherheit

abhéngig von Fahrplanen und Routen

umweltfreundlich

kaum Sitzplatze in Stol3zeiten

bequem

oft fehlende Ausstattung

soziale Kontakte

Platz fir eigene Argumente




Kopiervorlage F5
zu Projektidee 7

=) =)

Vorteile Nachteile
schnell umweltschédlich
Transportmdglichkeit von schweren Lasten Unfalle
Unabhéangigkeit Parkplatzsuche
Stau

hohe Kosten

Platz fir eigene Argumente




Kopiervorlage G
zu Projektidee 9
Analysiere dein Schulumfeld !
Verkehrsplanerinnen beriicksichtigen oft nicht die Bedirfnisse von Kindern und
Jugendlichen. Damit sie darauf aufmerksam werden, welche Notwendigkeiten fiir euch
bestehen, macht einen Check von eurem Schulumfeld. |hr braucht dazu nur ein MalRband.
Nun notiert alles, was ihr beobachtet. Los geht’s!
In der Tabelle findet ihr Breitenangaben, in denen die Verkehrsplanung festgelegt hat, wie
breit verschiedene Wege sein sollten:

Gehsteig mindestens 2,0 m

Radweg mindestens 2,5 m
gemischter Rad- und ireEsieTs 8 5 i

Gehweg

Stral3enbreite mindestens 6,5 m
Parkplatzbreite 1,8-2,0m

Gibt es einen Gehsteig in der :
Schulumgebung? ° ek 9 el
Wie breit ist er? Meter
Gibt es einen Radweg? O Ja O Nein
Wie breit ist er? Meter
Gibt es einen Grinstreifen? O Ja O Nein
Wie breit ist dieser? Meter
Parken Autos auf dem Gehsteig? O Ja O Nein
Wie viele Fahrbahnen hat die StraRe?

Gibt es Wartehduschen zum Unterstellen? O Ja O Nein
Gibt es eine Haltebucht? O Ja O Nein
Ist das Haltestellenschild gut erkennbar? O Ja O Nein
Hangt an der Haltestelle ein Fahrplan aus? O Ja O Nein
Gibt es eine mobile Fahrplananzeige? O Ja O Nein
glnbc’:?es Stellen, die flr euch nicht sicher 0 Ja O Nein

Wenn ja, welche sind das und wo?

Fahlt ihr euch sicher, wenn ihr drauf3en

unterwegs seid? O Ja O Nein

Wenn nein, warum nicht?

Was wirdet ihr Verkehrsplanerinnen
sagen, was sie kinder- und
jugendgerechter machen kénnten?
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Kopiervorlage H2
zu Projektidee 10

Wie viele Kilometer hast du insgesamt
zurtickgelegt?

Wie hoch war dafir dein Zeitaufwand in
dieser Woche?

Was war dabei das meist genttzte
Verkehrsmittel?

Welches Verkehrsmittel war das
bequemste?

Gibt es Wege, die du durch zu Fuld gehen
oder Rad fahren ersetzen hattest kénnen?

Vergleiche die Ergebnisse mit anderen
Testpersonen. Gab es Unterschiede?
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Kopiervorlage J zu Projektidee 12

Mobil sein Benzin/Diesel Rad fahren
Gehen Fahrgaste Fahrradhelm
Verkehrsberuhigung Radanhanger Bus
Zug Schulweg Feinstaub
Luftverschmutzung Ausflug Ges::lr::::;trund
Ampel Auto Verkehrserziehung
Stau Aufwirbelung automobile Freiheit
Abgase Parkplatz Bewegung
Autokosten Fahrkarte Taktfahrplan




Kopiervorlage K1 zu Projektidee 13

Strichliste fiir Verkehrszdhlung - Verkehrsmittel

Zahlung am: von bis Uhr

Stralle:

Fahrtrichtung:

Strichliste Summe

FuRganger/In

Radfahrer/In

PKW

LKW

Bus

®  ® @ e @

Moped/Motorrad

Gesamtsumme




Kopiervorlage K2 zu projektidee 13

Strichliste fiir Verkehrszdhlung - Personen/PKW

Zahlung am: von bis Uhr

Strale:

Fahrtrichtung:

Strichliste Summe
@ 1 Person/PKW

@ 2 Personen/PKW

3-5 Personen/PKW

Gesamtsumme




Kopiervorlage L1
zu Projektidee 14

Die PM10-MOBILIONENSHOW

Dein Name:

Deine Klasse:

Wieviele Stunden verbringen alle Eltern Osterreichs pro Jahr damit,
ihre Kinder zur Schule zu bringen und sie wieder abzuholen?

* A: verdoppelt ¢ B: versiebenfacht * A: 50.000.000
¢ C: verdreifacht ¢ D: verfunffacht ¢ C: 50.000

Der Autoverkehr hat sich seit 1960.

« B:5.000
+ D:500.000

Wodurch wird die Luft ganz im Norden der Steiermark Die Halfte aller Fahrten mit dem Auto
besser gereinigt als in den siidlichen Landesteilen? in Europa sind kiirzer als...?

¢ A: durch mehr Seen o B: durch mehr Niederschlag ¢ A: 10 Kilometer
¢ C: durch mehr Berge ¢ D: durch mehr Menschen ¢ C: 20 Kilometer

« B: 3 Kilometer

¢ D: 7 Kilometer

Wie lange sollte man téglich zu FuB gehen,
um die Gesundheit zu verbessern?

Was werden Luftschadstoffe nicht?

¢ A: 10 Minuten
¢ C: 2 Stunde

e B: 1 Stunde ¢ A: emittiert * B: transmittiert

¢ C: formatiert ¢ D: immittiert

Welcher Teil des Autos erzeugt keinen

Wofiir steht die Feinstaub - Bezeichnung PM10? Feinstaub durch Abrieh?

* B: Reifen
¢ D: Autoradio

¢ A: Pollen Material o B: Persistent Mess ¢ A: Bremsen

¢ C: Particulate Matter ¢ D: Permanente Mangel ¢ C: Kupplung

Was ist die beste MaRnahme
Reduktion von Feinstau

Wie viele Wege legt ein mobiler Steirer/eine mobile
Steirerin (zw. 20-60 Jahren) im Durchschnitt pro Tag zuriick?

* A: weniger Fernsehen ¢ B: langsamer Gehen * A1 1,3 Wege

¢ C: 3,8 Wege

* B: 2.4 Wege

¢ C: ldnger Schlafen ¢ D: weniger Autofahren ¢ D: 5,6 Wege

Wie viele Fahrrader kdnnen auf einem
PKW-Parkplatz abgestellt werden?

Wann wurde das erste Fahrrad erfunden?

e B: 1820
¢ D: 1670

« B: 200

¢ C: 1740

o C: 1

An wie vielen Tagen darf der Grenzwert fiir
Feinstaub liberschritten werden?

Wie heifit die gréRte autofreie Stadt Europas?

e B: 40 ¢ A: Groningen ¢ B: London

e C:20

¢ C: Venedig




Kopiervorlage L2
zu Projektidee 14

Wie weit kann Feinstaub tber die Atemwege
in den Korper eindringen?

¢ B: bis in die Alveolen

¢ D: bis zum Kehlkopf

¢ A: bis in die Nase

¢ C: bis in die Luftréhre

StraBenbahnen und Ziige sind die sichersten
Verkehrsmittel. Sie sind ................. als das Auto?

¢ B: 10 mal sicherer
¢ D: 5 mal sicherer

¢ A: 3 mal sicherer

¢ C: 20 mal sicherer

Wie viele Personen sitzen durchschnittlich im Auto?

A 43
e C:1,2

Welches Ereignis ldsst jedes Jahr die Feinstaub-
werte besonders in die Hohe schieBen?

¢ B: Faschingsumzug

s D: Weihfeuertragen

¢ A: Osterfeuer

¢ C: Maibaumaufstellen

Wie hoch ist der Anteil des Verkehrs am
Feinstaub (Emission und Aufwirbelung)?

¢ B: 30-40%

o A 10-20%

o C: 50-60% ¢ D: 70-80%

Wie hoch liegt der Grenzwert fiir das Feinstaub-Tagesmittel?
(angegeben in Mikrogramm pro Kubikmeter Luft)

¢ B: 50 ug/m?®
¢ D: 100 pg/m?®

o A: 25 pg/m?
¢ C: 75 yg/m®

Wie viele Prozent der Autofahrten am Schulweg kénnen
schon mit geringem Aufwand eingespart werden ?

o A: 4%
o C: 7%

e B:12%
* D: 20%

Welche Personengruppe ist durch Luftverschmutzung
besonders stark gefahrdet ?

« B: Bergsteiger

¢ C: Piloten ¢ D: Forster

Wie viel Prozent des importierten Erdéls
verbraucht der KfZ-Verkehr?

e A: 1%
¢ C: 30%

¢« B:10%
¢ D: 50%

Ab welchem Durchmesser werden Teilchen
als Feinstaub bezeichnet?

® A: Kkleiner als 10 Nanometer ¢ B: kleiner als 10 Mikrometer

¢ D: kieiner als 10 Zentimeter

o C: kleiner als 10 Millimeter

Womit wird die Luftgiite an verschiedenen Standorten
in der Steiermark gemessen?

¢ A: mit Messbechern ¢ B: mit Messschniiren

¢ C: mit Messcontainern ¢ D: mit Messlatten

Welche Fahrzeuge stoRBen besonders viel
Feinstaub aus?

® A: Mopeds ohne Riickspiegel o B: Busse ohne Fahrgiste

o C: Fahrrader ohne Licht

_ ¢ D: Dieselfahreuge ohne Filter

Welches ist das urspriinglichste Verkehrsmittel?

Wie viel Prozent des StraBenraums
werden durch parkende Autos verbraucht?

e A: 50%
¢ C: 30%

¢ B: 80%
¢ D:10%

Was verschirft in eurer Region neben dem
Verkehr die Feinstaub-Situation zusatzlich?

« B: die Lage siidlich der Alpen
o C: die vielen Bache u. Flilsse ¢ D: die Seehdhe

Wie lange sind Osterreichs Eltern taglich mit dem Auto unterwegs,
um ihre Kinder zur Schule zu bringen und sie wieder abzuholen?

¢ A: 10 Minuten
¢ C: 70 Minuten

¢ B: 3 Minuten
¢ D: 40 Minuten

Anzahl der richtig

beantworteten Fragen:




Die PM10-MOBILIONENSHOW - Lésungsblatt

Dein Name:

Kopiervorlage L3
zu Projektidee 14

Deine Klasse:

Der Autoverkehr hat sich seit 1960...7

o A: verdoppelt

¢ D: verfunffacht

o C: verdreifacht

Wieviele Stunden verbringen alle Eltern Osterreichs pro Jahr damit,
ihre Kinder zur Schule zu bringen und sie wieder abzuholen?

- _AiS0.000.000 0 Rl
5 50000

Wodurch wird die Luft ganz im Norden der Steiermark
besser gereinigt als in den siidlichen Landesteilen?

¢ A: durch mehr Seen

¢ D: durch mehr Menschen

¢ C: durch mehr Berge

Die Hilfte aller Fahrten mit dem Auto
in Europa sind kiirzer als...?

¢ A: 10 Kilometer

¢ C: 20 Kilometer

¢ D: 7 Kilometer

Il

Wie lange sollte man tiglich zu FuB gehen,
um die Gesundheit zu verbessern?

¢ A: 10 Minuten ¢ B: 1 Stunde

|
%I

Was werden Luftschadstoffe nicht?

o A: emittiert ¢ B: transmittiert

o D: immittiert

|
|

Wofiir steht die Feinstaub - Bezeichnung PM107?

¢ A: Pollen Material ¢ B: Persistent Mess

¢ D: Permanente Mangel

Welcher Teil des Autos erzeugt keinen
Feinstaub durch Abrieb?

¢ A: Bremsen ¢ B: Reifen

¢ C: Kupplung

II
|

Was ist die beste MaRnahme zur
Reduktion von Feinstaub?

¢ A: weniger Fernsehen ¢ B: langsamer Gehen

II
|
|
i

¢ C: langer Schlafen

Wie viele Wege legt ein mobiler Steirer/eine mobile
Steirerin (zw. 20-60 Jahren) im Durchschnitt pro Tag zuriick?

s A: 1,3 Wege ¢ B: 2.4 Wege

¢ D: 5,6 Wege

Wann wurde das erste Fahrrad erfunden?

-
=
=2
= 7
(=]

e C: 1740

Wie viele Fahrrader kénnen auf einem
PKW-Parkplatz abgestellt werden?

* B: 200

An wie vielen Tagen darf der Grenzwert fiir
Feinstaub iiberschritten werden?

2 —

Wie heiBtt die grofte autofreie Stadt Europas?

¢ B: London

¢ A: Groningen
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Wie weit kann Feinstaub tber die Atemwege
in den Korper eindringen?

¢ A: bis in die Nase

¢ C: bis in die Luftréhre ¢ D: bis zum Kehlkopf

|
Il

StraBenbahnen und Ziige sind die sichersten
Verkehrsmittel. Sie sind ................. als das Auto?

¢ B: 10 mal sicherer
¢ D: 5 mal sicherer

¢ A: 3 mal sicherer

Wie viele Personen sitzen durchschnittlich im Auto?

eA:43

|
ii
|

Welches Ereignis ldsst jedes Jahr die Feinstaub-
werte besonders in die Hohe schieBen?

: ¢ B: Faschingsumzug
s D: Weihfeuertragen

|

¢ C: Maibaumaufstellen

Wie hoch ist der Anteil des Verkehrs am
Feinstaub (Emission und Aufwirbelung)?

¢ B: 30-40%

Wie hoch liegt der Grenzwert fiir das Feinstaub-Tagesmittel?
(angegeben in Mikrogramm pro Kubikmeter Luft)

o A: 25 pg/m?
¢ C: 75 yg/m®

Il

¢ D: 100 pg/m?®

Wie viele Prozent der Autofahrten am Schulweg kénnen
schon mit geringem Aufwand eingespart werden ?

o A: 4%
o C: 7%

Welche Personengruppe ist durch Luftverschmutzung
besonders stark gefahrdet ?

« B: Bergsteiger

II

¢ C: Piloten ¢ D: Forster

Wie viel Prozent des importierten Erdéls
verbraucht der KfZ-Verkehr?

s A1 1%
¢ C: 30%

e B:10%

II
|
II

Ab welchem Durchmesser werden Teilchen
als Feinstaub bezeichnet?

® A: Kkleiner als 10 Nanometer

¢ D: kieiner als 10 Zentimeter

Il

o C: kleiner als 10 Millimeter

Womit wird die Luftgiite an verschiedenen Standorten
in der Steiermark gemessen?

¢ A: mit Messbechern ¢ B: mit Messschniiren

¢ D: mit Messlatten

Welche Fahrzeuge stoRBen besonders viel
Feinstaub aus?

o B: Busse ohne Fahrgiste

® A: Mopeds ohne Riickspiegel

o C: Fahrrader ohne Licht

D ¢ A: Mopeds ohne Rilckspicgel JRlLe B: Busse ohne Fahrgiste
QU D: Diessifanreuge ohne Filter,

Welches ist das urspriinglichste Verkehrsmittel?

¢ B: Fahrrad
¢ D: Eisenbahn

—

Wie viel Prozent des StraBenraums
werden durch parkende Autos verbraucht?

« B: 80%

¢ C: 30% ¢ D:10%

II
II

Was verschirft in eurer Region neben dem
Verkehr die Feinstaub-Situation zusatzlich?

LI < B die Lage sidich der Alpen-
o C: die vielen Bache u. Flilsse ¢ D: die Seehdhe

Wie lange sind Osterreichs Eltern taglich mit dem Auto unterwegs,
um ihre Kinder zur Schule zu bringen und sie wieder abzuholen?

¢ A: 10 Minuten
¢ C: 70 Minuten

¢ B: 3 Minuten

Anzahl der richtig

beantworteten Fragen:
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Betrachtet in den nachsten 3 Tagen besonders genau die Werbung in Zeitschriften, Radio und Fern-
sehen. Eine Arbeitsgruppe kann auch den Internetauftritt verschiedener Autohersteller analysieren
(Kernbegriffe, Ausdrucksweise, Design, Technologie,...).

Datum von: bis:
Untersuchungszeitraum von: bis: Uhr
Fernsehwerbungen

Radiowerbungen

Wie viele Werbespots

?
OB =g it Zeitschriftenwerbungen

Internetwerbungen

Wie viele Werbespots werben fiir Autos und Zubehor:

. Wie viele Werbespots werben fiir andere Verkehrsmittel:
Aufteilung der

Werbespots Anteil der Autowerbung in %:

Anteil der Werbung fiir andere Verkehrsmittel in %:

Welche Kernbegriffe sind
euch bei der Auto-
werbung besonders
aufgefallen?

Manner: Frauen:

Werden unterschiedliche
Rollenbilder von Mannern
und Frauen vermittelt.
Welche Zuschreibung
haben diese?

Was konntet ihr noch
beobachten?
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Mittels nachfolgender Tabelle kannst du deine PM10-Bilanz (Feinstaub) berechnen, die sich durch
deinen Schulweg ergibt (fir das zu Ful® gehen und Rad fahren fallen keine Werte an). Bedenke
dabei:

Im Durchschnitt kommen pro Personen-Kilometer mit Bussen 0,008 g Feinstaub in die Luft, mit
dem Auto hingegen 0,08 g Feinstaub. Die Feinstaubproduktion von Mopeds ist so gering, dass
man sie auf Null setzen kann.

PM10 - Bilanz auf meinem Schulweg in einer Woche

Ich bin in dieser Woche Kilometer mit Bussen
gefahren und habe dabei Gramm Feinstaub erzeugt.
Ich bin in dieser Woche Kilometer mit dem Auto
gefahren und habe dabei Gramm Feinstaub erzeugt.
zu Ful} | Fahrrad Bus (MltfaRLeth im) Gesamtsumme

zurickgelegte
Kilometer
PM10 (in g) 0 0

PM10 - AusstoR auf meinem Schulweg in einem Schuljahr (48 Wochen)

Ich bin in diesem Schuljahr Kilometer mit Bussen
gefahren und habe dabei Gramm Feinstaub erzeugt.
Ich bin in diesem Schuljahr Kilometer mit dem Auto
gefahren und habe dabei Gramm Feinstaub erzeugt.
zu Fuly | Fahrrad Bus (M'tfazﬁzm Jii) Gesamtsumme

zurickgelegte
Kilometer
PM10 (in g) 0 0

Wenn dir das Ergebnis gering erscheint, bedenke, dass
1 Gramm Feinstaub rund 20.000 m?® Luft tGber den Grenzwert
verschmutzen. Wieviel m® Luft befinden sich denn
= in deinem Schulgebdude?
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Defintion von
Feinstaub (PM10)

Es handelt sich um alle schwebenden festen und flissigen Teilchen, die
sich dispers (verstreut, verteilt) in einem Gas, also der Luft, befinden.
Die Besonderheit von Feinstaub ist dabei, dass der Durchmesser der
einzelnen Staubpartikel kleiner als 10 um (Mikrometer) betrégt. Da die
international verwendete Bezeichnung fir Feinstaub ,particulate matter”
lautet, kiirzt man diesen Luftschadstoff dann mit PM10 ab.

Woher kommt PM107?

Als natirliche Grundbelastung gelten z.B. windverfrachteter Gesteins-
staub oder Blutenpollen. Vom Menschen produzierte Staube entste-
hen durch Verbrennungsprozesse, mechanische Prozesse oder durch
Aufwirbelung (primére Teilchen). Sekundédre Teilchen werden durch
luftchemische Prozesse aus gasférmigen Vorlaufersubstanzen (z.B.
Schwefeldioxid, Ammoniak) gebildet. Neben anderen Ursachen (Haus-
brand, Industrie, Landwirtschaft,...) tragt v.a. der Verkehr zu den hohen
Messwerten bei.

Wie sieht Feinstaub
aus?

Feinstaub kann unterschiedlichste Grélden, Formen und Farben haben.
Die Abbildung unten zeigt verschiedene Staub-Komponenten unter dem
Rasterelektronen-Mikroskop.

Salzkristalle ] 'W'

Reifenabrieb m‘
Diese Schwebstoffe kdnnen aus unterschiedlichen chemischen Sub-
stanzen zusammengesetzt sein und haben auch unterschiedliche physi-

kalische Eigenschaften.

Warum ist Feinstaub
so geféhrlich?

Je kleiner Partikel sind, desto tiefer dringen sie in die Lunge ein. Fein-
staub kann sogar bis in die Alveolen gelangen. Bei wiederholter und
chronischer Belastung mit feinen Partikeln besteht die Gefahr einer An-
reicherung dieser Partikel in der Lunge. Atemwegserkrankungen aber
auch andere gesundheitliche Schaden sind die Folge.

Was tun?

Auch wenn mehrere Verursacher zum Feinstaub beitragen, Idsst es sich
doch auf eine einfache Formel bringen: Weniger Auto fahren!

In der Unterrichtsmappe ,Unser Lebensmittel Luft”
und unter www.ubz-stmk.at/|uft
findest du noch umfangreiche weitere Informationen,

die du deinen Lehrerlnnen nicht vorenthalten solltest. LEHRER
Viel Spal’ beim Lehrertausch!
TAUSCH
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Was ist Feinstaub?

Staub ist ein Gemisch aus f und

(PM10) bezeichnet man Partikel mit einem Y .
Durchmesser kleiner _ _ uym (Mikrometer).

Elektronenmikroskop-
Aufnahme eines
Feinstaubfilters

Diese Partikel
unterscheiden sich
nach?

oG_
oF_
oF____

e chemischer Z

Die Teilchen werden
nach ihrer Herkunft
bzw. Entstehung
unterschieden in...?

P Teilchen, die z.B. bei Verbrennungsprozessen
direkt in die Luft abgegeben werden.
S Teilchen, die durch luftchemische

Prozesse aus gasférmig emittierten Vorlaufersubstanzen (z.B.
Schwefeldioxid, Ammoniak) gebildet werden.

Woher stammt
der Feinstaub
hauptsachlich?

oV : Diesel-Kraftfahrzeuge, Aufwirbelung von
StralRenstaub
oH : Einzel6fen mit Holz- und Kohlefeuerung

N : Bauwirtschaft, Schwerindustrie
. Intensivtierhaltung

Was tun gegen den

Feinstaub?

(Zahle auf, was dir einfallt!
Dann vergleiche mit den
Seiten 23 und 24 der
Unterrichtsmappe ,Unser
Lebensmittel Luft*)

e VVerkehr:

e Hausbrand:

e Industrie:

e Landwirtschaft:
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Was ist Feinstaub?

Staub ist ein Gemisch aus fe s t e n und
fli s sige n Teilchen. Mit Feinstaub
(PM10) bezeichnet man Partikel mit einem
Durchmesser kleiner 10 um (Mikrometer).

Elektronenmikroskop-
Aufnahme eines
Feinstaubfilters

Diese Partikel
unterscheiden sich
nach?

eGroRe

eForm

eFarbe
echemischerZusammensetzung
e physikalischenEigenschaften

Die Teilchen werden
nach ihrer Herkunft
bzw. Entstehung
unterschieden in...?

e Primar e Teilchen, die z.B. bei Verbrennungsprozessen
direkt in die Luft abgegeben werden.

eSekundar e Teilchen, die durch luftchemische
Prozesse aus gasférmig emittierten Vorlaufersubstanzen (z.B.
Schwefeldioxid, Ammoniak) gebildet werden.

Woher stammt
der Feinstaub
hauptsachlich?

eV er ke hr: Diesel-Kraftfahrzeuge, Aufwirbelung von
StralRenstaub

eHausbrand: Einzelé6fen mit Holz- und Kohlefeuerung
el ndustrie: Bauwirtschaft, Schwerindustrie
eLandwirtschaft: Intensivtierhaltung

Was tun gegen den
Feinstaub?
Was tun gegen den

Feinstaub?

(Zahle auf, was dir einfallt!
Dann vergleiche mit den
Seiten 23 und 24 der
Unterrichtsmappe ,Unser
Lebensmittel Luft*)

e Verkehr: Beschrankungen des motorisierten Individualverkehrs, Geschwindig-
keitsbegrenzungen, Minderung der PM10-Emissionen aus Abrieb und Aufwirbelung,
weiterer Ausbau des &ffentlichen Verkehrs (OV), Emissionsminderung beim OV

und bei Nutzfahrzeugflotten (Partikelfilter, alternative Antriebssysteme, Ecodriving),
Optimierung des Winterdienstes und der Stralenreinigung, Ende der steuerlichen
Begtinstigung fiir Dieseltreibstoffe, Partikelfilter fur Nutzfahrzeuge (Nachrtstung bzw.
Pflichtausstattung von Neufahrzeugen), Partikelfilter fir Diesel-PKWs (Neuwagen),
Nachriistung von Diesel-PKWs mit Partikelkatalysatoren

e Hausbrand: weiterer Ausbau leitungsgebundener Energietradger mit regionaler
Anschlussverpflichtung, Ersatz alter Festbrennstoffkessel, Staubminderung bei emis-
sionsintensiven Feuerungen (Holzfeuerungen), Verringerung des Energiebedarfes in
Alt- und Neubauten (Warmedammung)

e Industrie: Reduktion von konkreten Emissionen nach dem Stand der Technik,
emissionsmindernde MaRnahmen auf Baustellen, Emissionsreduktionen bei Motoren
von Baumaschinen und Stationdrmotoren, Emissionsreduktion bei Maschinen und
Geraten in Industrie, Gewerbe, Haushalten, emissionsmindernde MalRnahmen bei der
Schottergewinnung und -verarbeitung

e Landwirtschaft: Abgasnormen fiir landwirtschaftliche Maschinen, Reduktion der
Ammoniak-Emissionen, Staubvermeidung bei der Intensiv-Tierhaltung, Verzicht auf
offene Verbrennung von biogenem Material im Freien
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S

In welche Schule
gehst du?

N

In welche Klasse

gehst du?
3] E('fgrdwue'g‘?igg'?"’h Oménnlich O weiblich
zur Schule nach Hause
o O zu FuB O zu FuB
Womit bist du O Fahrrad O Fahrrad
_ 1) | meistens unterwegs? | O Schulbus O Schulbus
o 4 Bl el O offentlicher Bus O offentlicher Bus
einen Kreis in beiden
Spalten an) O Zug O Zug
O Auto O Auto
O Sonstiges O Sonstiges
Wie lang ist ungefahr O weniger als 1 km
dein Schulweg? O 1-2 km
~ Falls du es nicht genau
— \(/veiBt, kannst du aguch 8 g:g ::m

deine Eltern oder dein(e)
Lehrer/in fragen)

O mehr als 5 km

Kénntest du
auch ein anderes
Verkehrsmittel
benutzen?

zur Schule

O zu Fuly

O Fahrrad

O Schulbus

O offentlicher Bus
O Zug

O Auto

O Sonstiges

O Nein
Wenn ja, welches?

nach Hause

O zu Fuly

O Fahrrad

O Schulbus

O offentlicher Bus
O Zug

O Auto

O Sonstiges

Wenn nein, warum nicht?
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Klasse: zur Schule nach Hause

Farbe 1 Farbe 2

Schiiler
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
1
1

= I N|w|hjlO|O|N|®®|(O©|O

Jusjio
Bnz
ony

gn4 nz
pesiye4
wap jw
snqnyoss
sng Jayoi|
sabnsuog

gesamte Klassenschiilerzahl:
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Klasse:

Schiiler
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

= I NW|IAhA|lOI|O|N|([OW|O|O

wy | sje
JaBiuam
wy z-1
wy ¢-2
wy G-¢
wy G sje
Jyaw

gesamte Klassenschiilerzahl:
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Klasse: zur Schule nach Hause

Farbe 1 Farbe 2

Schiiler
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
1

= I N|wWwW|[A|lOI|OO|N|| O|O

gn4 nz
peiiye4
snqnyoss
sng Jayol|
jusyo
Bnz

ony
soblysuog

gesamte Klassenschiilerzahl:
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Welche Verkehrs-
mittel nutzen Sie
Uberwiegend auf den
Weg zur und von der
Arbeit?

O zu Ful O Moped/Motorrad
O Fahrrad O Auto allein
O OPNV O mit dem Auto als Fahrgemeinschaft

(Busse, Bahnen) Sonstiges:

Wie weit entfernt
vom Arbeitsplatz
wohnen Sie?

O bis 1 km
O 3-5 km

O 1-3 km
O mehr als 5 km

G

Wie viele Gehminu-
ten sind es von lhrer
Wohnung zum
Arbeitsplatz?

O 15-30 Minuten
O mehr als 30 Minuten

O unter 5 Minuten
O 5-10 Minuten
O 10-15 Minuten

ot

Wie schéatzen Sie
personlich Ihre
Maoglichkeiten/
Bedingungen ein,
mit den folgenden
Verkehrsmitteln ihre
Arbeitsstelle zu
erreichen?

zu FulR
Fahrrad

Bus
Bahn
Auto

nicht
besonders
schwierig

Uberhaupt
nicht .
schwierig

sehr

schwierig schwierig

OO0OO0OO0OO
OO0OO0OO0OO
OO0OO0OO0Oo
OO0OO0OO0OO

Benutzen Sie fir
Freizeitwege die
gleichen Verkehrs-
mittel wie auf dem
téglichen Weg zur
Arbeit?

O Ja O Nein

Welche?

Wenn Sie mit dem
Auto unterwegs sind:
Schatzen Sie, wie-
viele Kilometer sie
taglich mit dem Auto
zurticklegen. Bertick-
sichtigen Sie dabei
die unterschiedli-
chen Aktivitaten wie
Einkaufen, Freizeit-
gestaltung, Begleit-
fahrten, Arbeitswege,
etc.

unter 5 km
5-10 km
10-20 km
20-40 km
40-80 km
80-100 km
tber 100 km

O O O O O O O
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Krank durch Verkehr

Immer lauter warnen Osterreichs Arzte vor den Gesundheitsgefahren des StraRen-
verkehrs - Stickoxide, Feinstaub und Larm.

Zusammenfassung eines Artikels im ,,arztemagazin 19/2004“

,Wer, wenn nicht wir Arzte, soll auf die Gefahren hinweisen, die der Verkehr fir die
Gesundheit der Birger mit sich bringt?“ Dr. Artur Wechselberger, Prasident der Tiroler
Arztekammer, hat kein Problem damit, sich zu eigentlich standesfremden Themen wie
Verkehrs- und Umweltpolitik zu Wort zu melden. Das massive Engagement von Arzteor-
ganisationen in Sachen Verkehr ist jedoch kein Spezifikum eines Bundeslandes. Laufend
melden sich Arzte zu Wort, um auf die negativen Auswirkungen des StraRenverkehrs auf
die Gesundheit hinzuweisen.

Arzte warnen

»+Aus arztlicher Sicht ist die Entwicklung zutiefst besorgniserregend. Wir werden von die-
sem Umweltproblem Uberrollt. Die Menschen sind ausgeliefert, aber die Politik l1asst uns
im Stich“, erklart der Prasident der Osterreichischen Arztekammer, Dr. Reiner Brettentha-
ler. Durch den zunehmenden Verkehr werde die Schadstoffbelastung der Luft ,in schwin-
delerregende Hohen steigen®, warnt er. Zu den Forderungen der Arzteschaft gehéren
eine Verscharfung der Abgasnormen und ein verpflichtendes Vorschreiben larmarmer
Reifen fur Lkws. ,Es ist ein Punkt erreicht, an dem wir es nicht mehr verantworten kénnen
zu schweigen®, erklart auch Dr. Eva-Maria Wendler, Initiatorin einer Stellungnahme des
Schulérzteforums Steiermark zum Thema Verkehr und Gesundheit. Als ,Gesundheits-
anwalte der Jugendlichen und Kinder” prasentierten die steirischen Schuldrzte einen
Forderungskatalog, der die Grundlagen eines ganzen Verkehrskonzeptes umreil3t. Ge-
fordert wird neben MalRnahmen zur Reduktion aller Luftschadstoffe auch der Ausbau des
offentlichen Verkehrs oder der Ausbau des Geh- und Radwegnetzes.

Feinstaub hat Folgen

Feinstaub gilt als einer der gesundheitsschadlichsten Beitrdge des Stralenverkehrs
zur Luftbelastung. Die ultrafeinen RuBpartikel - der Grofdteil in der GréRenordnung
von 0,1 Mikrometer - dringen tief in die Atemwege ein und kénnen direkt ins Blut auf-
genommen werden. Sie fihren zu einer Vielzahl von Symptomen und Erkrankungen
wie etwa Entziindungen der Atemwege, verminderte Lungenfunktion, Husten, Bron-
chitis, Asthmaanfalle, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und Lungenkrebs.
Weil sie sich auf der klebrigen Oberflache von Pollen ablagern, fihren diese Partikel
auch zu einer Zunahme von Pollenallergien. Verschiedene giftige Substanzen verwen-
den ihrerseits die Oberflache der Feinstaubpartikel als Transportmittel in die Lunge.
Laut einer aktuellen in den USA durchgefiihrten Studie gelangen schon Partikel mit
einem Durchmesser von durchschnittlich 2,5 Mikrometer direkt vom Motor in den
Fahrzeuginnenraum, wo sie Lunge und Herz der Insassen schadigen kénnen. Und
direkt neben verkehrsreichen Strallen kann die Feinstaubbelastung in dhnlichen Groé-
Renordnungen auftreten wie in verrauchten Lokalen, berichten Umweltmediziner.
Feinstaub entsteht auch durch Stralenabrieb, Abrieb von Bremsbeldgen, Aufwirbelun-
gen und vor allem durch Dieselabgase, die 1.000-mal mehr Ruf3teilchen enthalten als
Benzinabgase. Da es sich bei zwei von drei in Osterreich neu zugelassenen Pkws um
Dieselfahrzeuge handelt und auch Lkws in der Regel mit Dieselkraftstoff angetrieben
werden, pladieren Arzte fiir den verpflichtenden Einbau von Dieselpartikelfiltern, mit de-
nen die Rulteilchen um bis zu 99 Prozent reduziert werden kénnen.
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Problem Stickoxide

Die VerunreinigungderLuftdurchden motorisierten Verkehrhatzahlreiche negative Auswir-
kungen aufdie Gesundheit, wie eine Studie der Weltgesundheitsorganisation WHO belegt.
Demnach war 1996 in Osterreich die verkehrsbedingte Luftverschmutzung verantwortlich
fur rund 2.400 Todesfélle, fir 21.000 Bronchitisanfélle und 15.000 Asthmaanfalle bei Kin-
dern sowie 40.000 Asthmaanfille bei Erwachsenen. Laut dieser Dreilanderstudie (Oster-
reich, Frankreich, Schweiz) betrugen 1996 die von der verkehrsbedingten Luftverschmut-
zung verursachten Gesundheitskosten allein fir Osterreich beinahe drei Milliarden Euro.
Die Einflhrung der Katalysatorpflicht im Jahr 1987 flhrte zu einer deutlichen Reduktion
der Kohlenwasserstoffe in den Autoabgasen. Auch die Verringerung des Schwefelgehal-
tes in Treibstoffen brachte eine geringere Umweltbelastung durch Schwefeldioxid mit sich.
HeutehandeltessichbeidenKrankmachernvorallemumpFeinstaub, Stickoxide (NOx), diver-
sekrebserregende Stoffe(z.B.Benzol)undumeinimmateriellesProduktdesVerkehrs:Larm.
Stickstoffdioxid beeinflusst unter anderem das Lungenfunktionswachstum negativ, Stick-
oxide und Kohlenwasserstoffe sind Vorldufersubstanzen fur die Bildung von bodennah-
em Ozon - alle fuhren bei Kindern zu immer mehr Atemwegserkrankungen.

Hoher Larmpegel

Ein weiterer, immer mehr in den Blickpunkt riickender Krankmacher ist der Verkehrslarm.
Laut Verkehrsclub Osterreich (VCO) leiden darunter mehr als 1,6 Mio. OsterreicherIn-
nen. Eine Studie des Instituts fir Hygiene und Sozialmedizin der Universitat Innsbruck
hat ergeben, dass Kinder, die regelmallig einem Verkehrslarmpegel von mehr als 60
Dezibel (dB) ausgesetzt sind, einen héheren systolischen Blutdruck aufweisen, im tag-
lichen Leben gestresster und bei Leistungstests geringer motiviert sind als Kinder aus
einer Vergleichsgruppe, die mit weniger als 50 Dezibel belastet sind. Immer mehr kommt
es infolge des Dauerlarms zu Hérschaden und Schlafstérungen (ab einem Dauerpegel
von 45 bis 55 dB). Larm fuhrt zu einer erhéhten Ausschittung von Stresshormonen und
kann sogar zu ernsten Herz-Kreislauf-Stérungen flhren.

Offensive Schularzte

Wahrend in anderen Bundeslandern das Thema Transitverkehr dominiert, richtet das
Schularzteforum Steiermark sein Hauptaugenmerk auf den stadtischen Verkehr. Kein
Wunder, sind doch Graz und andere Stadte durch Luftverschmutzung besonders ge-
plagt. Der Grenzwert von 50 Mikrogramm Feinstaub pro Kubikmeter Luft wird im Jahr
oftmals massiv Uberschritten, auch im Sommer, wenn Heizen und Rollsplitt als Ver-
ursacher fur Kleinstpartikel ausfallen. Das Schulérzteforum fordert daher eine ,mas-
sive Reduktion des motorisierten Individualverkehrs und des Lkw-Verkehrs® sowie
Partikelfilter fur alle Lkws und zumindest fur alle neu zugelassenen Dieselfahrzeuge.
Der Verkehr, so die Umweltmediziner und Schularzte, beeintrachtigt massiv die Lebens-
qualitdt. Wegen des vielen Verkehrs lassen immer weniger Eltern ihre Kinder den Schul-
weg zu Ful’ oder mit dem Rad zurlicklegen und bringen sie stattdessen mit dem Auto hin.
Die Folgen: Bewegungsmangel - und noch mehr Verkehr. Bewegungsmangel ist eine
Hauptursache fir Ubergewicht bei Kindern.

Harte Konsequenzen

Das Schularzteforum Steiermark geht so weit, im Falle von Grenzwertiiberschreitungen
Fahrverbote zu fordern. ,Es ist nicht einzusehen, dass Kinder an schénen Tagen wegen
Feinstaub- und Ozongefahr zu Hause bleiben miissen, aber die Verursacher keine Kon-
sequenzen ziehen missen®, vermerken die steirischen Schularzte.
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StraRenverkehr: Kranke Mobilitat

Larm, Staub und Abgase des StraBenverkehrs verursachen jahrlich Gesundheits-
kosten in Milliardenhéhe.

Zusammenfassung eines Artikels im ,,drztemagazin 50/2004“

,Die Gesundheitskosten steigen standig, doch leider wird viel zu wenig gefragt, woher die-
se Kosten kommen®, klagt DI Wolfgang Rauh, wissenschaftlicher Leiter des Forschungs-
instituts des Verkehrsclubs Osterreich (VCO), ,der Verkehr leistet einen wesentlichen
Beitrag. Er ist einer der gréten Krankmacher in Osterreich.“ Ein Problem mit enormen
finanziellen Dimensionen - insgesamt verursacht der Verkehr Gesundheitskosten von
rund 2,25 Mrd. Euro pro Jahr.

Infarkte durch Larm

Nicht nur die 56.000 Menschen, die im Jahr 2003 durch Verkehrsunfalle verletzt wurden
und die 931 im Strallenverkehr tédlich Verunglickten sind Opfer des Verkehrs. Allein
die Abgase verursachen in Osterreich laut einer Studie der Weltgesundheitsorganisati-
on WHO jahrlich 2.400 Todesfalle und 21.000 Bronchitiserkankungen, der Verkehrslarm
wird fur 190 Todesféalle infolge von Herzinfarkten verantwortlich gemacht. Larmbelastung
wirkt unterschwellig, akute Hérschéden treten eher selten auf. Dafir ist das Herzinfarktri-
siko der Bevdlkerung stark befahrener Stralen mit durchschnittlichen Larmpegeln zwi-
schen 65 und 70 Dezibel um 20 Prozent hdher als bei Menschen an ruhigen Stralden mit
einer Larmbeldstigung von unter 55 Dezibel. Doch auch geringere Schallimmissionen
als 55 Dezibel kénnen zu einer negativen Reaktion des Organismus fuhren: erhdhtem
Blutdruck, hohen Blutfettwerten, somit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und psychischen
Stérungen.

Tonnenweise Stickoxide und Feinstaub

Im Vorjahr gelangten durch den Verkehr in ganz Osterreich 109.000 Tonnen Stickoxide
sowie 5.700 Tonnen Feinstaube in die Luft. Stickoxide wirken aggressiv auf die Atem-
wege und die Lunge, vor allem bei Kindern. Zudem sind Stickoxide eine mafigebliche
Vorlaufersubstanz des bodennahen Ozons, das asthmatische Allergien, Reizungen der
Atemwege, Husten, Kopfschmerzen und Atembeschwerden verursachen kann. Noch
geféahrlicher ist der Feinstaub, der bereits in geringer Dosierung extrem gesundheits-
schadlich ist. Die Feinstaubbelastung durch den Verkehr hat in Osterreich zwischen den
Jahren 1990 und 2002 um etwa 30 Prozent zugenommen. Die feinen Partikel, die tief in
die Lunge vordringen kénnen, bewirken eine Erhéhung des Lungenkrebs- und Herzin-
farktrisikos. Auch der Zusammenhang zwischen Feinstaubbelastung und der Sterblich-
keit durch Lungenkrebs ist wissenschaftlich belegt. Mitverantwortlich fiir diesen Anstieg
sind die immer beliebteren Diesel-Pkw. Ausgel6st wurde der Dieselboom durch die steu-
erliche Beglinstigung von Dieseltreibstoff gegenliiber Benzin. Der hdchsten Belastung
durch Feinstaub sind in der Regel die Autofahrer selbst ausgesetzt, weil die Partikel so
winzig sind, dass sie ungehindert in das Fahrzeuginnere eindringen kénnen (z.B. Uber
die Luftung). Im dichten Morgenverkehr in Ballungsgebieten kann die Partikelbelastung
im Auto so hoch sein wie in einem stark verrauchten Lokal. Davon sind vor allem Kinder
betroffen, die im Auto zur Schule gebracht werden: ,Es ist selbstverstandlich, mit Kindern
nicht in verrauchte Lokale zu gehen, aber im Auto wird ihnen diese Belastung bedenken-
los zugemutet.”
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Bewegungsmangel

Auch auf andere Weise wirkt sich der Verkehr negativ auf die Gesundheit von Kindern
aus. Weil viele Eltern aus Angst vor méglichen Unféllen ihre Sprésslinge nicht dem Stra-
Renverkehr aussetzen wollen, werden diese zunehmend mit dem Auto chauffiert. Aus
dem taglichen Schulweg wird so eine Schulfahrt. Hier wird eine Generation herangezo-
gen, die es nicht mehr gewohnt ist, zu gehen! Denn auch der verkehrsbedingte Ruck-
gang der korperlichen Bewegung gibt Anlass zur Sorge. Wahrend im Jahr 1990 jeder
Osterreicher im Durchschnitt noch 304 Kilometer pro Jahr zu FuR zuriickgelegt hat, wa-
ren es im Vorjahr nur noch 239 Kilometer. Bewegungsmangel ist eine der wesentlichen
Ursachen fiir viele Erkrankungen. Bewegungsmangel fiihrt zu Ubergewicht, dem Risiko
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Krebs, Leber- und Nierenerkrankungen so-
wie Schaden am Knochengerist. In Osterreich leiden zwei Millionen Menschen — das ist
ein Viertel der Bevoélkerung — an Bluthochdruck. Klassische Wegbereiter von Herzinfarkt,
Schlaganfall und Arteriosklerose sind neben Bluthochdruck auch erhéhte Cholesterin-
werte und Stress. Das alles sind bekannte direkte und indirekte Folgen von zu wenig
Bewegung. 30 Minuten Bewegung taglich kann das Herzinfarktrisiko um 50 Prozent ver-
ringern, das Risiko von Bluthochdruck um 30 Prozent.
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Im Ratsel unten verstecken sich 10 Begriffe, mit denen jede PM10-Bonusschule zu tun hat.
Suche sie, egal ob von oben nach unten, unten nach oben, rechts nach links, links nach rechts

oder schrag und markiere sie!
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Im Ratsel unten verstecken sich 10 Begriffe, mit denen jede PM10-Bonusschule zu tun hat.
Suche sie, egal ob von oben nach unten, unten nach oben, rechts nach links, links nach rechts

oder schrag und markiere sie!
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