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Seifensieden

[b Natur/Lebensraume J

Seit wann gibt es Seife?
Wie lost Seife den Schmutz?
Wie kann man Seife selbst herstellen?

Der tdgliche Gebrauch von Seife ist flir uns ganz
normal, doch ist vielen nicht bewusst, dass man
hier das dlteste chemisch hergestellte Produkt der
Menschheit in den Hdanden halt.

Das Thema ,,Seife* eignet sich sehr gut fur den fa-
cherubergreifenden Unterricht, beispielsweise fur
die Facher Biologie, Chemie, Geschichte und Ge-
sundheitslehre. Bei Jugendlichen ab der 7. Schulstu-
fe kann man erwarten, dass sie mit den gegebenen
Laborvorschriften vertraut sind und selbst gefahrlos
Seifen sieden konnen.

Abb. 1: selbst hergestellte Seifen; N. Dreifiig

Ort Schulstufe
Werkraum, Chemiesaal ab 7. Schulstufe
Gruppengrofe Zeitdauer
Klassengrofe 3-4 Schulstunden
Lernziele

» Kenntnis uber den Verseifungsprozess erlangen

» Vorgang des Waschens verstehen

» Fachwissen uber den Umgang mit gefahrlichen Stoffen (Lauge) anwenden
» Arbeiten im Team trainieren

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark im Auftrag von: Land Steiermark (A15) 04/2020



Sachinformation

Die Geschichte der Seife

Die Seifenerzeugung war wahrscheinlich ein Zu-
fallsprodukt. Beim Braten von Fleisch liber dem
offenen Feuer wurde herabtropfendes Fett durch
Holzasche verseift. Erste Hinweise darauf findet
man auf einer Tontafel, auf der die Sumerer das
erste Seifenrezept in Keilschrift verewigten. Sie
erkannten die besondere Wirkung von Seife jedoch
nicht, sondern verwendeten sie als Heilsalbe. Dies
wurde von den Agyptern, Griechen und Germanen
ubernommen. Hier wurde die Seife, die eher die
Konsistenz von Schmierseife hatte, als Pomade
oder zum Bleichen der Haare eingesetzt.

Erst die Romer entdeckten im 2. Jahrhundert nach
Christi die reinigende Wirkung. Die feste Seife, so
wie wir sie kennen, entstand aber erst im 7. Jahr-
hundert durch die Araber. Diese stellten durch
Klaustifizieren (alkalisch machen) von Soda oder
Pottasche mit Calciumhydroxid eine feste Kali-
seife her. Diese Kunstfertigkeit verbreitete sich im
Mittelalter auch nach Europa und so entstanden
zB in Spanien, Italien und Frankreich Zentren der
Seifensiederzunft, die die Rezepturen laufend ver-
besserten.

Damals wie heute verwendeten die Volker des
Mittelmeerraumes Olivenol, Meerespflanzenasche
(= Sodalieferant) und Duftstoffe. Diese Luxussei-
fen wurden allerdings nur vom reichen Adel ver-
wendet, da sie flur das Volk viel zu teuer waren.
Mit der Entwicklung der offentlichen Bader hatte
schlieBlich die gesamte Bevolkerung die Moglich-
keit, sich mit Seife waschen zu konnen.

Mit dem Ausbruch der Pest vermied man es, sich
mit Wasser und Seife zu waschen, da man glaubte,
dass Wasser den Korper fir Krankheiten offnet.
Von nun an puderten sich die Leute ein und zogen,
ihren Vorstellungen nach, schiitzende Kleidung an.

Ludwig der XIV. machte Frankreich im 17. Jahrhun-
dert zum Zentrum der Seifenherstellung, indem er
die besten Seifensieder an seinen Hof in Versailles
bestellte und ein Reinheitsgebot erlieB, das bis
heute gilt. Dies besagt, dass hochwertige Seife min-
destens 72 % reines Ol enthalten muss. Seife war
damals jedoch weiterhin ein Luxusprodukt und fur
den GroBteil der Bevolkerung unbezahlbar.

Im 18. Jahrhundert wurde die Seife wieder zur
Korperreinigung eingesetzt. Nicolas Leblanc ge-
lang die kunstliche Produktion von Soda statt Pott-
asche (Leblanc-Verfahren), ein Natriumsalz, das
fur die Herstellung der Seife sehr wichtig war und
diese dadurch auch in groBeren Mengen kosten-
gunstiger produziert werden konnte. Im 19. Jahr-
hundert entwickelte Ernest Solvay das Verfahren
weiter und konnte groBe Mengen an Soda fiir die
Seifenherstellung bereitstellen (Solvay-Verfah-
ren), was die Seife fiir die Bevolkerung erschwing-
licher machte.

Auch wahrend der Weltkriege war Seife ein be-
gehrtes, aber selten zu bekommendes Waschmit-
tel. Traditionellerweise wurde Seife in der jun-
geren Vergangenheit in kleinen Mengen im Haus-
halt aus wertlosen, verdorbenen und ranzigen
Fettabfallen hergestellt. Diese Seife war eine gute
Haushalts- und Waschseife, jedoch nicht fur die
Korperpflege geeignet. Bis ins 20. Jahrhundert war
Abfallfett der Rohstoff, der durch den Verseifungs-
prozess gereinigt wurde (HeiBprozess).

Einen groBen Einbruch erlebte die Seifenproduk-
tion durch die Verwendung von Syndets, chemisch
aus Erdol hergestellten, waschaktiven Stoffen, die
vor allem zu Duschgelen, Flussigseifen und Sham-
poos verarbeitet wurden und noch immer werden.

Seit wenigen Jahren erlebt die Seifenherstellung
im Kaltverfahren eine Renaissance. Man lehnt die
Verwendung von Erdolprodukten ab (Endlichkeit
des Rohstoffs, Nebenwirkungen) und verwendet
wieder pflanzliche und tierische Fette.

Wie lost Seife Schmutz?

Seifen sind Natrium- und Kaliumsalze der ho-
heren Fettsauren. Seifenmolekiile haben einen
hydrophilen (wasserliebend) und einen hydro-
phoben (fettliebend, wasserabstoBend) Teil, man
spricht von amphiphilen Eigenschaften (fett- und
wasserliebend), was bedeutet, dass sie sowohl in
polaren Losungsmitteln als auch in unpolaren Lo-
sungsmitteln gut loslich sind. Seifen haben auf-
grund der Amphiphilie die Eigenschaft, reinigend
zu wirken.

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark | Stundenbilder | Natur/Lebensrdume | » Seifensieden 2



Gibt man Seife (Tensid) in Wasser, so lagern sich
die Molekiile ab einer bestimmten Konzentration zu
kugelformigen Aggregaten (= Micellen) zusammen.
Dabei ragen die hydrophilen Molekiilteile nach au-
Ben Richtung Wasser und die hydrophoben Molekiil-
teile (Zusammenhalt durch Van-der-Waals-Krafte)
ragen nach innen, sie wirken als Emulgatoren.

Gibt man Ol in Wasser, so schlieBen die Tenside
die Oltropfchen in den Micellen ein, was als Dis-
pergiervermogen bezeichnet wird. Beim Waschen
kommt uns genau das zugute: An der Phasengren-
ze zwischen flissiger Waschlauge und fester Tex-
tilfaser findet eine Benetzung statt. Dabei tritt
der lipophile Teil des Tensids mit den unpolaren
Schmutzpartikeln in Wechselwirkung, wodurch
kleine Partikel abgelost werden. Das geht aber nur
mithilfe von mechanischer Reibung.

Tensidmolekul

hydrophob hydrophil

Luft

W flach
Tensidmolekiile IR

Micelle

Abb. 3: Anordnung Tensidbausteine im Wasser; UBZ

AnschlieBend werden die Fettmolekile zerteilt
und bilden mit dem Waschwasser eine Emulsion
bzw. Suspension aus. Unter einer Emulsion ver-
steht man ein fein verteiltes Gemisch zweier nor-
malerweise nicht mischbarer Flussigkeiten. Eine
Suspension ist ein heterogenes Stoffgemisch aus
einer Flussigkeit und darin fein verteilten Festkor-
pern (= Partikeln).

Seifenherstellung

Bei der Verseifung von Fetten mit Natrium-
hydroxid (NaOH) entstehen Natriumsalze hoherer
Fettsauren. Werden die Fette durch die Lauge
vollstandig verseift, erhalt man eine sogenann-
te Kernseife, die sich nur fur Putzzwecke eignet.
Bei nicht vollstandiger Verseifung der Fette erhalt
man eine sogenannte Leimseife, die sich zur Kor-
perpflege eignet. Verwendet man statt Natrium-
hydroxid (NaOH) Kalilauge (KOH), so entstehen flus-
sige bis halbfeste Schmierseifen flir Putzzwecke.

Pflanzliche Seifen sieden im Kaltverfahren
(Leimseifen)

Diese Art der Seifenherstellung eignet sich zur Sei-
fenproduktion im kleinen Rahmen. Dazu benotigt
man qualitativ hochwertige Rohstoffe, auf keinen
Fall ranzige oder verschmutzte Fette. Diese Sei-
fen sind nicht unbegrenzt haltbar. Je nach ver-
wendeter Fettart (siehe Verseifungstabelle in der

wassrige Phase

ﬂmzm?%mgxs?w;mm

Feststoff

Abb. 4: Ablosevorgang von Schmutz; verdndert nach
Robert.chem/Wikipedia
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Beilage) kann der rickfettende Anteil in der Seife
durch Licht und Sauerstoff innerhalb eines Jahres
ranzig werden.

Durch das vorsichtige Erwarmen der Fette ist diese
Seife allerdings sehr hautvertraglich. Das Glycerin
(mehrwertiger Alkohol), das bei der Verseifung in
der Seife zuriickbleibt, ist in der Lage, Wasser auf
der Haut zu speichern und die Haut dadurch vor
dem Austrocknen zu schiitzen.

Die Seifenproduktion im Kaltprozess kann schon
mit einfachen Mitteln (Haushaltsutensilien) durch-
gefuihrt werden und benotigt wenig Energie. Zu
beachten ist der richtige Umgang mit dem Natri-
umhydroxid (NaOH)!

Seife aus dem Kaltprozess reift (Umsetzung des
Fettes durch die Lauge) erst allmahlich. Die Ver-
seifungsdauer betragt rund 4 bis 6 Wochen. In die-
sem Zeitraum ist die Seife noch stark atzend, da
noch unverbrauchte Lauge im Seifenleim enthal-
ten ist!

Laugen

Natronlauge
NaOH wird auch Atznatron, kaustisches Soda oder
Laugenstein genannt und bildet feste Seifen.

Bei der Verwendung ist auf das Tragen von Schutz-
kleidung (lange Gummihandschuhe, Schutzbrillen
fur Nicht-Brillentragerinnen und eventuell Schiirze
oder Labormantel) zu achten. Die Dampfe dirfen
auf keinen Fall eingeatmet werden (offene Fen-
ster oder Dunstabzug). Das Auflosen von Natron ist
ein exothermer Prozess, d. h. dass Energie in Form
von Warme frei wird.

Kalilauge
KOH liefert bei der Verseifung halbfeste, pastose
Seifen, sogenannte Schmierseifen.

Die richtige Menge an Kalilauge zur Verseifung
eines Fettes lasst sich aus der Verseifungstabelle
ablesen oder man multipliziert die theoretisch er-
rechnete Menge an Natronlauge mit 1,40272.

Verseifung

Jedes Fett hat eine spezifische Verseifungszahl,
die aussagt, wie viel NaOH man nehmen muss,
damit 1 g Fett verseift wird. Da zur Herstellung
von einer Seife meist mehrere unterschiedliche
Fette verwendet werden, muss fur jedes verwen-
dete Fett die genaue NaOH-Menge ausgerechnet
und anschlieBend die berechneten Mengen addiert
werden. Verwendet man statt NaOH KOH, muss
naturlich die dementsprechende Verseifungszahl
verwendet werden.

Beispiel fiur die Berechnung:
g Fett x Verseifungszahl = g NaOH
100 g Olivendl * 0,1345 = 13,45 g NaOH
fiir 0 % Uberfettung = Kernseife

Die in der Verseifungstabelle angegebenen NaOH-
Mengen mussen unbedingt auf das Gramm genau
eingehalten werden, sodass das gesamte NaOH
umgesetzt werden kann und die Seife nach der
Reifung nicht atzend bleibt. Eine Seife mit 0 %
Uberfettung ist allerdings nur zum Putzen geeig-
net. Eine Korper- und Handseife muss uberfettet
werden, um die Haut nicht auszutrocknen.

Zum Ausrechnen der richtigen Menge von NaOH
konnen neben der Verseifungstabelle auch Online-
Seifenrechner zu Hilfe genommen werden:

https://www.naturseife.com/Seifenrechner
https:/ /www.naturkosmetik-werkstatt.at/seifenrechner

Abb. 5: Die NaOH-Menge dndert sich je nach Fettmischung. N. Dreifig
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Uberfettung

Um Seifen flr die Hautreinigung verwenden zu
konnen, sollten sie mindestens 5-8 % Uberfettet
sein, das heiBt, dass 5-8 % des eingesetzten Fettes
als unverseiftes Fett ubrig bleibt. Folglich muss
die NaOH-Menge um 5-8 % reduziert werden.

Um also eine 5 % uberfettete Seife herzustellen,
werden 5 % weniger NaOH verwendet:

100 g Olivendl * (0,1345 * 0,95) = 12,825 g NaOH
fiir 5 % Uberfettung

0-5 % Uberfettung

Diese Seifen werden sehr scharf und sollen da-
her nicht als Korperseifen verwendet werden. Als
Haushaltsseifen sind sie aber bestens geeignet
(Boden, Wasche etc.).

6-10 % Uberfettung
Diese Seifen sind optimale Korperseifen. Trockene
Haut wird nicht zu sehr beansprucht und die Seife
wird trotzdem fest.

11-15 % Uberfettung

Durch diese hohe Uberfettung wird die Seife mit
groBer Wahrscheinlichkeit weich und auch leichter
ranzig. Die Waschkraft lasst nach. Fiir Menschen
mit sehr trockener Haut ist sie allerdings ideal.

Berechnung der NaOH-Menge - Lavendelseife
siehe Beilage ,,Rezept: Lavendelseife*; 6 % Uberfettung

Olivenol 750 g * 0,1345 = 100,875 g NaOH
Kokosfett 375¢*0,183 = 68,625 g NaOH
Rapsol 225¢g*0,1354 = 30,465 g NaOH

Sonnenblumenol 150 g * 0,135

20,250 g NaOH
220,215 g NaOH

Gesamtmenge NaOH

Uberfettung von 6 %
220,215 g NaOH * 0,94 = 207 g NaOH

Fliissigkeitsmenge

Die verwendete Flissigkeitsmenge (meist destil-
liertes Wasser) entspricht ca. 1/3 der verwende-
ten Fettmenge.

Verwendet man weniger Wasser, wird die Seife tro-
cken und fest. Bei einem hohen Anteil an flissigen
Olen bzw. bei der Verwendung von viel Rizinusol
kann Wasser auch reduziert werden.

Verwendet man mehr Wasser, bleibt der Seifen-
leim langer dunnflussig, was aber firs Marmorie-
ren hilfreich sein kann. Der Nachteil ist, dass sich
die Seifensticke bei der Trocknung verziehen.

Verwendet man Krautertees oder Kaffee, um die
Seife zu verfeinern, werden diese nur mit destil-
liertem Wasser hergestellt. Ebenso konnen zucker-
freie Safte (zB Karottensaft) verwendet werden.

Kommt Zucker oder auch Alkohol mit der Lauge in
Beruhrung, erhitzt sich die Seifenrohmasse starker
als mit Wasser. Bei hochprozentigem Alkohol kann
sie sogar explodieren!

Jodzahl

Eine andere wichtige Kennzahl fir die Seifenher-
stellung ist die Jodzahl. Nach ihr werden Ole als
leichte, mittelschwere und schwere Ole klassifi-
ziert. Je mehr ungesattigte bzw. mehrfach unge-
sattigte Fettsauren ein Ol enthalt, umso hoher ist
dessen Jodzahl. Bei einer Jodzahl von unter hun-
dert spricht man von schweren, fetten Olen. Diese
machen die Seife eher hart.

Gleichzeitig kann man aus der Jodzahl die Halt-
barkeit des Ols ableiten. Je hoher diese ist, umso
empfindlicher reagiert das Ol mit Sauerstoff und
umso geringer ist die Haltbarkeit.

Haufig werden Ole wie folgt unterteilt:

schwere Ole = Jodzahl kleiner 100
mittelschwere Ole = Jodzahl 100 bis 120
leichte Ole = Jodzahl iiber 120

Gelphase

Die Gelphase ist jene chemische Reaktion, bei der
Hitze entsteht, weil die Lauge das Fett zu Seife
umsetzt. Diese Phase muss bei der Seifenherstel-
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lung aber nicht zwingend mit Hitzeentwicklung
stattfinden. Meist wird die rohe Seifenmasse in
der Form von der Mitte ausgehend heiB, dunkel
und mehr oder weniger flissig. Je nach gewahlten
Zusatzen, der Ausgangstemperatur und der Isolie-
rung kann die Erhitzung mehr oder weniger stark
ausfallen.

Seifen, die diese Phase durchlaufen haben, wer-
den schneller fest und auch die Farben werden
kraftiger. Sollte keine Gelphase stattfinden, weil
zB der Seifenleim in ein zu kleines Gefall gefullt
wurde, die Seifen einfach 1 bis 2 Wochen langer
nachreifen lassen.

Bei Milchseifen ist die Gelphase nicht erwiinscht
(wird braun), daher arbeitet man von vornherein
mit eisgekuhlten Zutaten und ohne lIsolierung des
Seifengefales.

Duftstoffe und Farbstoffe

Zur Beduftung einer Seife kann man verschiedene
Duftstoffe verwenden. Empfehlenswert sind na-
turliche atherische Ole. Seifenparfumierung zahlt
zu den schwierigsten Schritten in der Seifenher-
stellung. Viele Duftstoffe sind nicht laugenstabil
bzw. in groBeren Mengen sehr teuer. Prinzipi-
ell braucht man pro Kilo Seife 30 ml reines Ol
(3 bis 10 %). Orangenschalenol ware zB sehr giins-
tig, kommt aber fir die Seifenproduktion nicht
in Frage, da es sich schnell zersetzt und leicht
flichtig ist.

Es wird empfohlen, zuerst ganz kleine Mengen
vorzumischen, diese mit einigen Tropfen Lauge zu
versehen, uber Nacht stehen zu lassen und erst
dann zu prifen, ob die Duftnote passt bzw. der
Duft laugenstabil ist.

Im Prinzip gilt dies auch fur alle Farbstoffe. Er-
fahrungsgemah eignen sich u. a. Carotin, Annatto-
samen, Paprikapulver, Aktivkohle, Tonerde sowie
mineralische Pigmente sehr gut.

Arbeitsgerate

Folgende Gerate sind hilfreich:

» Seifenformen
Prinzipiell eignet sich alles, was dem Druck und
dem stark alkalischen Milieu standhalt (kein
Aluminium). Man kann Formen aus Holz (aus-
gelegt mit Frischhaltefolie oder Backpapier),
Plastikformen, Backformen, PET-Flaschen etc.
verwenden. Wichtig ist, dass man die Seife wie-
der herausbekommt, andernfalls friert man sie
fur kurze Zeit ein, dann sollte es funktionieren.

o Seifentopf
emailliert oder Edelstahl, nicht
teflonbeschichtet oder aus Aluminium

« hitzebestandiges, durchsichtiges
Schnabelgefal zum Mischen der Lauge

» Plastikkochloffel

e Gummispatel

« hitzebestandiges Thermometer

o Stabmixer

» grammgenaue Digitalwaage

o Herdplatte

» alte Decken oder Handtlicher

« Nylonfaden oder Messer zum Schneiden der Seife
o pH-Messstreifen

SchutzmaBnahmen:

o Schutzbrille

» lange Gummihandschuhe
» Essigwasser

Wenn was schief geht

Warum dickt die Seife nicht an? Warum ist meine
Seife brlichig? Was ist das fur ein weiBer Belag auf
meiner Seife? ...

Wenn wirklich mal etwas nicht so lauft wie geplant,
konnen neben passender Literatur auch Homepages
weiterhelfen. Ein Troubleshooting gibt es zB unter:

http:/ /www.naturseife.com/seife-troubleshooting.htm.
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Didaktische Umsetzung

Kinder und Jugendliche lieben Experimente und was gibt es Schoneres, als dann auch noch das Ergebnis mit
nach Hause nehmen zu konnen. Die Schiilerinnen stellen nach Rezept eine Lavendelseife her. Die verwendeten
Mengen sollten an die Anzahl der Schiilerinnen angepasst werden. Aus der Praxis empfiehlt es sich, Kleingruppen
zu je 4 Schilerinnen arbeiten zu lassen. Je zwei Schiilerinnen sind fur die Zubereitung der Lauge zustandig, die
anderen zwei bereiten die Fettmasse vor.

Wahrend der Wartezeit (ca. 1 Stunde), bis die Lauge und das Fett abgekuhlt sind, kann sich die Lehrperson der
Geschichte der Seifenherstellung, den Eigenschaften von Tensiden und den genauen Vorgangen beim Waschen
widmen.

Inhalte Methoden

Einflihrung ins Thema 30 Minuten
Der Vorgang des Seifensiedens und Material

die notwendigen Vorsichtsmafinahmen Beilage ,,Arbeitsanleitung: Seifensieden®

werden erldutert und die Arbeitspldtze Beilage ,,Rezept: Lavendelseife*

gemeinsam vorbereitet. Beilage ,,Infoblatt: Verseifungstabelle

Zuerst wird der Vorgang des Seifensiedens mit den Schilerlnnen
genau besprochen und auf die notwendigen SchutzmaBnahmen
eingegangen.

Optional kann auch mithilfe der Verseifungstabelle die
notwendige Menge von NaOH selbst ausgerechnet werden.

Die Arbeitsplatze werden gemeinsam laut Anleitung vorbereitet

P . e wert .
: sowie alle Arbeitsgerate und Rohstoffe bereitgestellt.

4
— = ¥ P
o AR

. ; e _.‘
Rohstoffe zum Seifensieden; E. Lenhard
Vorbereitung zum Seifensieden 30 Minuten
Lauge und Fettgemisch werden Material
vorbereitet. kein weiteres

Die Lauge und das Fettgemisch werden nach Rezept sowie
unter Einhaltung aller VorsichtsmaBnahmen vorbereitet und
zum Abkihlen stehen gelassen. Dabei wird die Temperatur
in 15-Minuten-Abstanden kontrolliert. Erst wenn Lauge und
Fett 35-40° C erreicht haben, wird weitergearbeitet und der
Seifenleim angeruhrt.

Wissenswertes zur Seife fiir zwischendurch ca. 50 Minuten
Seit wann gibt es Seife? Wie verhalten Material

sich Tenside? Was geschieht beim Beilage ,,Bildkarte: Das Tensidmolekul*

Waschen? Beilage ,,Bildkarte: Wasser-Ol-Tensid - Der Waschvorgang*“

Wahrend der Wartezeit kann die Lehrperson uber die
Geschichte der Seife, die Eigenschaften von Tensiden und
den Vorgang des Waschens sprechen.
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Seifenherstellung

30 Minuten

Der Seifenleim wird hergestellt und
abgefiillt.

frr=porn

Seifer;lé}m herstellen; UBZ

Material
kein weiteres

Fett und Lauge werden nun vermischt und der Seifenleim in die
Gefale aufgeteilt. Diesen gut isoliert mindestens 24 Stunden
ruhen lassen. Die festgewordene Seife aus der Form nehmen und
luftig mindestens 6 Wochen weiter reifen lassen.

Gemeinsam werden die Gerate abgewaschen und alles
Zusammengeraumt.

Wahrend der ganzen Zeit - auch beim Abwaschen und beim
Rausholen der Seife aus der Form - missen Handschuhe und
Schutzbrille getragen werden!
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Beilagen

» Arbeitsanleitung: Seifensieden » Bildkarte: Das Tensidmolekul
» Rezept: Lavendelseife » Bildkarte: Wasser-Ol-Tensid - Der Waschvorgang
» Infoblatt: Verseifungstabelle

Weiterfiihrende Themen

» die Haut » Tenside, Sapinine und ihre Eigenschaften
» Waschmittel » Mikroplastik
» Destillation von Duftstoffen » Vor- und Nachteile beim Waschen mit Seife

Weiterfiihrende Informationen
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Links

o Blume, R. (2002). Prof. Blumes Bildungsserver fiir Chemie. Berlin: Cornelsen Verlag GmbH (Hrsg.).
Verfugbar unter http://www.chemieunterricht.de/ [06.03.2020].
eine Sammlung von fiir die Schule geeigneten Experimenten und Hintergrundinformationen zur Chemie

o Kasper, C. (Hrsg.). Naturseife. Wien. Verfugbar unter http://www.naturseife.com/ [06.03.2020].
alles zum Thema Seife: Seifenherstellung, Seifenzutaten, Rezepte, Seifenrechner

o Kummer, K. (Hrsg.). Lernumgebung Seifen und Waschmittel. Verfugbar unter http://www.t-kummer.
de/seife/seife_waschmittel.htm [06.03.2020].

o waschkultur.de (Hrsg.). Waschkultur - handgemachte Seifen und Naturkosmetik. Berlin. Verfugbar
unter: www.waschkultur.de [06.03.2020].
Informationen, Tipps und Anregungen zu den Themen Naturkosmetik, natiirliche Kérperpflege und
Seifenherstellung

o TheSimpleClub GmbH (Hrsg.). Was ist Seife?! [Kurzfilm, 4:13 Minuten]. Berlin. Verfiigbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=aZVDEur4zio [06.03.2020].

Noch Fragen zum Thema?

Mag.2 Dr." Eva Lenhard
Telefon: 0043-(0)316-835404-4
eva.lenhard@ubz-stmk.at

BZ

b Umweit-Bildungs-Zentrum
2 Stelermark -

Das Land www.ubz-stmk.at
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Verseifungstabelle

Infoblatt

Der Inhalt der foIgenQen Tabelle ist der Homepage www.waschkultur.de entnommen. Sie stellt eine Auswahl an
haufig verwendeten Olen dar. Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit.

(] INCI Jodzahl NaOH KOH
Andirobaol Carapa guianensis 60-68 0,140 0,196
Annattool Bixa orellana 103-115 0,133 0,187
Aprikosenkerndl Prunus armeniaca 92-108 0,135 0,189
Argandl Argania spinosa 85-100 0,136 0,191
Avocadool Persea gratissima 80-95 0,1335 0,187
Babassuol Orbignya oleifera 12-20 0,175 0,245
Baobabdl Adansonia digitata 65-95 0,112 0,157
Bienenwachs (gebleicht) Cera alba 10-12 0,068 0,095
Bienenwachs (natur) Cera flava 10-12 0,067 0,094
Borretschol Borago officinalis 138-142 0,135 0,189
Brokkolisamenal Brassica oleracea 90-120 0,175 0,124
Carnaubawachs Cera carnauba 6-10 0,069 0,097
Distelol Carthamus tinctorius 86-119 0,1355 0,19
Erdnussol Arachis hypogaea 85-105 0,1355 0,19
Granatapfelsamendl Punica granatum 230-240 0,192 0,269
Hanfol Cannabis sativa 148-157 0,1345 0,189
Haselnussol Corylus americana 90-103 0,137 0,192
Himbeersamendl Rubus idaeus 155-170 0,134 0,188
Johannisbeersamendl Ribes nigrum 160-175 0,135 0,189
Jojobaol Buxus chinensis 80-85 0,066 0,093
Kakaobutter Theobroma cacao 33-42 0,138 0,194
Kameliendl Camelia sasanqua 86-91 0,136 0,191
Kokosnussol Cocos nucifera ol 6-11 0,183 0,257
Kukuinussol Aleurites moluccana 136-175 0,136 0,191
Kirbiskernol Cucurbita pepo 114-150 0,135 0,189
Lanolin Lanolin 28-36 0,075 0,105
Leindotterol Camelina sativa 133-153 0,134 0,188
Leindl Linum usitatissimum 170-180 0,134 0,188
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Infoblatt: Verseifungstabelle 2/2

0l INCI Jodzahl NaOH KOH
Lorbeerdl Laurus nobilis 65-75 0,141 0,198
Macadamianussol Macadamia ternifolia 74-78 0,139 0,195

Maiskeimol Zea mays 103-130 0,136 0,191
Mandelol Prunus dulcis 93-106 0,1365 0,191
Mangobutter Mangifera indica 54-66 0,1339 0,188
Maracujadl Passiflora edulis seed oil 124 0,129 0,181
Marulaol Sclerocarya birrea 64-76 0,136 0,191
Mohnol Papaver orientale 132-136 0,1383 0,194
Nachtkerzenal Oenothera biennis 145-162 0,1345 0,189
Olivenol Olea europaea 77-90 0,1345 0,189
Palmkernol Elaeis guineensis 16-22 0,168 0,236
Palmol Elaeis guineensis 50-58 0,1405 0,197

Pfirsichkernol

Prunus persica

108-118 0,1345 0,189

Pistaziendl Oleum pistacia 86-98 0,1331 0,1863
Rapsol Brassica oleifera 95-120 0,1354 0,19
Reiskeimol Oryza sativa 98-110 0,1345 0,189
Rizinusol Ricinus communis 82-90 0,1286 0,18
Sanddornkerndl Hippophae rhamnoides 58-62 0,116 0,163

Schwarzkimmelol

Nigella sativa

122-126 0,135 0,189

Sesamal Sesamum indicum 105-115 0,1376 0,193
Sheabutter Butyrospermum parkii 55-71 0,1282 0,18
Sojadl Glycine soja 124-132 0,1355 0,19

Sonnenblumendl

Helianthus annuus

122-138 0,135 0,189

Traubenkernol Vitis vinifera 125-142 0,1285 0,18
Ucuubabutter Virola surinamensis 10 0,122 0,171
Walnussol Juglans regia 140-150 0,1335 0,187
Weizenkeimal Triticum vulgare 125-135 0,131 0,184
Wildrosenol Rosa mosqueta 152-176 0,1359 0,191
Rindertalg - 35-45 0,1390 0,2115
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Arbeitsanleitung: Seifensieden 1/3

Seifensieden

~

Material pro Schiilerin
lange Gummihandschuhe, Schutzbrille, Schiirze, Handtuch, Seifenform

Material pro Gruppe

Papier/Kunststofftischdecke, Frischhaltefolie/Backpapier, Edelstahltopf, durchsichtiges
SchnabelgefaB, kleines PlastikgefaB, 2x Plastikkochloffel, Gummispatel, hitzebesténdiges
Thermometer, Stabmixer, grammgenaue Digitalwaage, Herdplatte, Essig sowie alle Zutaten It.
Rezept ,Lavendelseife”

Hinweis zur GroBe von Topf und SchnabelgefaB
Die GefaBe missen auf die Menge der produzierten Seife abgestimmt werden. Dazu einfach die
Zutatenmengen addieren.

Die Wahl der TopfgréBe muss zusétzlich so gewahlt werden, dass beim Anriihren des Seifenleims
der untere Teil des Mixstabes ganz eingetaucht werden kann. Es darf beim Mixen nicht spritzen!

Hinweis zu den Seifenformen

Seifenformen mit Frischhaltefolie auslegen. Das ist nicht notwendig bei Kunststoff- oder Silikon-
formen! Entweder flir jede/n Schilerln eine eigene Form (zB Speiseeisbehdlter mit Deckel) oder eine
groBe, der Menge angepasste Form (Silikon-Kastenform, Holzbox) pro Gruppe zum Abfiillen des Sei-
fenleims verwenden und erst die geschnittenen Seifenstlicke auf die Schilerinnen aufteilen.

Sicherheitshinweise

e Wahrend der gesamten Seifenherstellung Schutzbrille und Gummihandschuhe tragen!

A e Bei Anriihren der Lauge immer NaOH ins Wasser rieseln lassen - nicht umgekehrt!
Umbedingt so lange rihren, bis sich das NaOH im Wasser vollstandig aufgelGst hat!

e Darauf achten, dass beim Mixen der Mixstab am GefdBboden gehalten und nicht aus
der Flussigkeit herausgehoben wird. Spritzgefahr!

e Auch beim Abwaschen der Gerate und beim Entehmen der Seife aus der Form sind
Gummihandschuhe zu tragen. Die Seife ist bis zur abgeschlossenen Reifung dtzend!

e Sollte Lauge auf die Haut gelangen, die betroffene Stelle mit Essig behandeln!
Essig neutralisiert die Lauge.

e Nach dem Abwaschen alle Gerdte mit Essigwasser spilen!

e Vor der Verwendung der Seife pH-Wert kontrollieren!
k Dieser sollte zwischen 8 und 10 liegen.
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a3 )

Vorbereitung

Die Arbeitsflachen mit Papier bzw. Kunststofftischdecken abdecken.
Alle Materialien, Zutaten sowie Essig bereitstellen.

Durchfiihrung
e Schutzkleidung anlegen: Schutzbrille, lange Gummihandschuhe, Schiirze!

e Herstellung der Lauge
Destilliertes Wasser im SchnabelgefaB und NaOH in einem kleinen KunststoffgefaB abwiegen.

NaOH ins Wasser rieseln lassen und mit dem Kunststoffkochloffel umriihren.
Darauf achten, dass die gesamte Lauge in Losung geht. Es diirfen keine Laugenblattchen/
-kdrnchen am Boden des GeféBes liegen bleiben.

A Achtung, immer NaOH ins Wasser rieseln lassen - nicht umgekehrt!

Lauge in der Nahe eines gedffneten Fensters auf 35-40° C abkilhlen lassen.

: =/

e Fettmasse vorbereiten
Feste und fliissige Fette separat abwiegen.

Feste Fette vorsichtig im Topf erwdrmen und schmelzen. AnschlieBend die flissigen Fette
beimengen und alles auf 35-40° C abkuhlen lassen.
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—

o

Nachbereitung

~

Abgekiihlte Lauge und Fettmasse zusammenmischen. Dazu die Lauge in die Fettmasse schitten
und mit dem Stabmixer so lange mixen, bis eine puddingartige Konsistenz entsteht.

Herstellung des Seifenleims

A Achtung, Stabmixer nur am Boden des Topfes fiihren! Spritzgefahr!

Nun die atherischen Ole hinzufigen und nochmal kurz durchmixen.

Abfillen des Seifenleims
Seifenleim in die vorbereitete Form gieBen.

Mit Deckel oder Frischhaltefolie abdecken und an einen warmen Ort stellen. Zur Warmeisolierung
in einem Handtuch oder einer Decke einwickeln, damit sich die Gelphase gut entwickeln kann.

Nach friihestens 24 Stunden kann die Seife aus der Form genommen und geschnitten werden.
A Achtung, Gummihandschuhe benitzen!

Danach die Seife fiir 6 bis 8 Wochen an einem luftigen, nicht zu warmen Ort zum Reifen
auflegen. Je langer man die Seife lagert, desto fester und ergiebiger wird sie.

Die Seife ist fertig gereift, wenn sie einen pH-Wert von 8-10 erreicht hat. Den ph-Wert mit einem
ph-Streifen messen!

Die Seife nicht luftdicht verpacken.

Fotos: E. Lenhard, Uy
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Rezept

Lavendelseife

Rezept flr 4 Personen zu je 250 g Seife | Uberfettung 6 %

Zutaten
750 g Olivenol 207 g NaOH
375 g Kokosfett 475 g destilliertes Wasser
225 g Rapsol

20 g atherisches Lavendeldl
150 g Sonnenblumendl

Seifenformen vorbereiten und sofern notwendig mit Backpapier bzw. Frischhaltefolie
auslegen. Soll die Seife in kleine Silikonformen gegossen werden, die Wassermenge um
50 g verringern.

NaOH ins Wasser rieseln lassen, gut umrthren und auf 35-40° C abkuhlen lassen.

Das Kokosfett vorsichtig schmelzen, dann das Oliven-, Raps- und Sonnenblumendl
hinzufigen und ebenso auf ca. 35-40 °C abkuhlen lassen.

Lauge langsam zur Fettmischung geben und mit dem Mixer zum Andicken bringen, bis die
Masse eine puddingartige Konsistenz hat. Dann erst die atherischen Ole hinzufligen.

Den Seifenleim in die Form fullen und mit einem Deckel oder einer Frischhaltefolie abdecken.
Gut isoliert in einer Decke gehullt mindestens 24 Stunden ruhen lassen.

Danach mit Gummihandschuhen aus der Form nehmen, die Seife in Sticke schneiden und
mindestens 6-8 Wochen reifen lassen.
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Bildkarte

Das Tensidmolekul

hydrophil

Tensidmolekil

hydrophob

Luft
Wasser
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Bildkarte

Wasser-Tensid-0l - Der Waschvorgang
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