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[ » Schall und Larm }

Wie bastle ich einen Regenstab?
Warum klingt der Regenstab?
Wie verwende ich ihn fiir eine Stilleiibung?

Einfachste Instrumente, die Naturgerdusche nachstel-
len, dienen nicht nur hervorragend dazu, ein Grund-
verstdndnis von ,,Schwingungen“ und ,,Gerduschen* zu
erlangen, sondern wirken auch noch sehr beruhigend.

Mit selbst gebastelten Regenstaben erfahren die
Schulerlnnen, dass Schallwellen nicht nur horbar,
sondern auch fuhlbar sind und fuhren eine beru-
higende Stillelbung durch. Auf Basis des Erlebten
lernen sie die Bedeutung der Begriffe ,,Gerausch*
und ,,Schwingung“ kennen.

Ort Schulstufe
Klassenraum 1. bis 4. Schulstufe
GruppengroBe Zeitdauer
Klassengrofe 2 Schulstunden
Lernziele

» Die grob- und feinmotorische Fahigkeit erproben
» Schwingungen bewusst wahrnehmen und spiren konnen
» Grundbegriffe ,,Ton“, ,,Gerausch“ und ,,Schwingung“ erklaren konnen

» Sich bewusst werden, dass unterschiedliche Gerausche verschiedene Emotionen
auslosen
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Sachinformation

Der Regenstab

Der Regenstab ist ein selbstgebasteltes ,,Natur-
Gerausch-Instrument“ aus einer bunt verzierten
Kartonrolle, ein paar Nageln und etwas Reis. Die-
ses Instrument ist in einfachen, wenigen Schritten
von den Kindern selbst zu basteln und kommt in
unterschiedlichsten Formen auch als Perkussions-
instrument zum Einsatz. In dieser Unterrichts-
einheit nutzen wir zum einen seine besonderen
Klang-Eigenschaften, um den Schilerlnnen einige
Grundbegriffe aus der Akustik naherzubringen,
zum anderen ist ein Regenstab sehr gut geeignet,
um Stilleubungen damit zu machen.

Wenn der Regenstab bewegt wird, hort man ein
Gerausch. Dieses ist nur solange zu horen, solange
die Korner im Inneren des Stabes sich bewegen,
also Schwingungen an den Nageln erzeugen. Wenn
der Regenstab gestoppt wird und die Korner am
unteren Ende angekommen sind, ist nichts mehr
zu horen - wenn ein Ton erklingt, muss irgendet-
was (Korner, Nagel, Luft etc.) schwingen.

Auch die Luft kann schwingen und gibt so das Ge-
rausch, das der Regenstab aussendet, weiter bis
an die Ohren.

Bei Instrumenten wie dem Regenstab, hangt der
Klang wesentlich vom Material ab. Je nachdem,
wie gut es zum Schwingen gebracht werden kann
bzw. wie lange es weiterschwingt, ergeben sich
unterschiedliche Klangmuster. Karton ist zwar
starr, aber doch weich und schwingt nur ganz kurz
im Unterschied zu Metallen. Jedes Material hat
ganz bestimmte Eigenschaften und eine dieser
Eigenschaft ist ,,seine Eigenfrequenz“ (Definition:
Die Eigenfrequenz eines schwingfahigen Systems
ist eine Frequenz, mit der das System nach einma-
liger Anregung als Eigenform schwingen kann). Je
sproder und harter ein Material ist, umso leichter
kann es zum Schwingen und Weiterschwingen ge-
bracht werden. Die Nagel schwingen also langer
als die Kartonrohre.

Auch die Form eines Gegenstandes spielt in Bezug
auf seine Klangeigenschaften eine wichtige Rolle.
Die Rohre des Regenstabes dient als sogenannter
Resonanzkorper. Das ist ein hohler Korper, dessen
Aufgabe es ist, Tone, Klange oder Gerausche zu

verstarken. Resonanzkorper sind Bestandteil vie-
ler Musikinstrumente. Einmal angeregt, schwingt
der Resonanzkorper mit einem Gemisch von Fre-
quenzen weiter. Je kleiner der Hohlraum, desto
hoher liegen die Eigenfrequenzen. Deshalb ist ein
Kontrabass immer erheblich groBer als eine Geige.
Der Resonanzkorper gibt diese Schwingung ver-
starkt an die Luft ab.

Tipps zum Basteln

Es eignen sich unterschiedliche Kartonrohren, zB
Versandrollen von Anbietern im Bereich Biirobedarf.
Beachten Sie aber, dass die Rollen relativ stabil sind
und eine Mindestlange von 40 cm aufweisen.

Nagel/Stecknadeln erhalten Sie im Bastelbedarf.
Stimmen Sie die Lange auf den Durchmesser der
Rollen ab. Bei einer Rolle mit 50 mm Durchmesser,
empfehlen sich zB 20-40 mm lange Nagel.

Acrylfarben eignen sich sehr gut zum Verzieren
der Rollen, da sie schnell trocknen und lange hal-
ten. Natirlich konnen die Rohren ganz nach Lust
und Laune mit allem Moglichen verziert werden
(Seidenpapier, Pappmaschee, Naturmaterialien ...)

Allgemeines und Hintergrundinformation

Alles, was wir horen konnen, bewegt sich irgendwie
bzw. schwingt. Auch alle Gerausche sind Schallwel-
len mit bestimmten Schwingungsmustern.

Folgende Schwingungsmuster lassen sich unter-
scheiden:

» Tone entstehen durch regelmaBige Schwingun-
gen eines Schallerregers in einer bestimmten
Frequenz (Tonhohe, wie bei der Stimmgabel).

« Ein Klang entsteht durch Uberlagerung eines
Grundtones durch seine Obertone. Letztere
sind Tone, deren Frequenzen ganzzahlige Viel-
fache der Grundtonfrequenz sind. Das Anstrei-
chen einer Saite zum Beispiel erzeugt keinen
reinen Ton, sondern einen Klang.

+ Geriusche entstehen durch Uberlagerung un-
regelmaRiger Schwingungen, unterschiedlicher
Frequenzen (wie beim Regenstab).
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e Ein Knall wird durch sehr kurz andauernde,
unregelmahige Schwingungen sehr hoher Amp-
lituden (Lautstarken) ausgelost.

Mit Bildern (s. Abb. 1 und 2) und einfachen Schwin-
gungsversuchen (Regenstab und Stimmgabel) konnen
die Begriffe ,,Schallwellen“, ,,Ton“ und ,,Gerausch*
fur Schiilerlnnen gut veranschaulicht werden.

Folgende Schlussfolgerungen konnen gezogen werden:
o Alles, was wir horen konnen, schwingt.

e Wenn etwas schwingt, breiten sich Schallwel-
len aus.

e Wir horen dann einen ,, Ton“, wenn Schallwel-
len sich regelmaRig ausbreiten, ahnlich wie auf
dem Bild, auf dem nur ein Tropfen ins Wasser
fallt. Eine Stimmgabel erzeugt einen Ton.

o« Wenn wir ein ,,Gerausch“ horen, breiten sich
viele Schallwellen aus und Uberlagern sich wild,
als wirden viele Tropfen auf das Wasser fallen.

» Ein Regenstab hort sich an wie der Regen, weil
die Reiskorner die Nagel zum Schwingen brin-
gen, so wie der Regen das Wasser. Beides sind
,Gerausche“.

Auswirkungen von Schwingungen auf unseren
Korper

Die Frequenz eines Tones wird in Schwingungen
pro Sekunde gemessen, die Einheit ist Hertz (Hz) -
1 Hz = 1 Schwingung pro Sekunde.

Die Frequenz eines hohen Tones ist hoch (zB 1 000 Hz),

Abb. 1: Einzelner Wassertropfen, Quelle: Davide Restivo,
commons.wikimedia.org

dieser Ton weist sehr viele Schwingungen pro Se-
kunde auf. Ein tiefer Ton weist wenige Schwingun-
gen in der gleichen Zeit auf.

Unter 20 Hz liegt der Bereich des Infraschalls. Ele-
fanten, Bartwale, aber auch Tauben ,unterhalten
sich in diesem Frequenzbereich. Der Mensch kann
diese Frequenzen nicht mehr horen. Unter gewissen
Umstanden haben diese aber trotzdem einen Ein-
fluss auf unseren Organismus, insbesondere auf das
Nervensystem: Unwohlsein, Husten, Kopfschmerzen,
Erhohung der Puls- und Atemfrequenz etc.

Uber 20 000 Hz liegt der Ultraschall. Vor allem klei-
nere Tiere verwenden Ultraschall, etwa die Fleder-
maus bewegt sich Uber das Echo des ausgesandten
Ultraschalls fort. Aber auch fiir uns Menschen ist
der Ultraschall wichtig. Er wird bei medizinischen
Untersuchungen, zur Vernichtung von Krankheits-
erregern, bei Schiffen zum Auffinden von Fisch-
schwarmen oder zur Brillenreinigung verwendet.

Bestimmte Klangmuster (zB Klangschale) und Ge-
rausche (zB Regenstab) wirken meist beruhigend
auf den Organismus. Ob ein Gerausch beruhigend
wirkt, ist aber sehr individuell (subjektiv). Wird es
nicht als beruhigend empfunden, bezeichnen wir
es oft als ,Larm“. Larm wird haufig als das Ge-
genteil von ,Stille”“ beschrieben. Manche Gerau-
sche zB Naturgerausche werden von den meisten
Menschen als positiv empfunden. Sie konnen dazu
beitragen, von einem Gefiihl des ,Larms“ in ein
Gefihl ,,der Stille* zu kommen. Daher eignet sich
der Regenstab sehr gut zur Beruhigung und fir so-
genannte Stillelibungen. Diese dienen dazu, Ruhe
und eine entspannte Atmosphare zu schaffen, in
der man sich gut konzentrieren, lernen und sich
wohlfiihlen kann.
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Vorbereitung fiir eine gelungene Stilleiibung
o Stilletibungen basieren immer auf Freiwilligkeit!

o Auswahl des Ortes: Wahlen Sie fir die Stille-
ubung einen Ort aus, an dem die Kinder mog-
lichst wenig abgelenkt sind.

o Storfaktoren: Schalten Sie alle moglichen
Storfaktoren (zB Telefon) aus. Hangen Sie ein
,Bitte nicht stéren“-Schild oder Ahnliches an
die Ture, damit wirklich niemand wahrend der
Stilleuibung stort.

o Zeit: Planen Sie genug Zeit fur die Stillelibung,
aber auch danach fiur Bewegung oder eine kur-
ze Nachbesprechung ein.

e Grundbedurfnisse: Bevor Sie mit der Stille-
Uibung beginnen, stellen Sie sicher, dass alle
Grundbedirfnisse der Kinder gestillt sind (WC,
Hunger, Durst).

o Aufklarung (wenn noch nie Stilleubungen ge-
macht wurden): Beginnen Sie mit einer Auf-
klarung zum Thema ,,Konzentration und ruhige
Umgebung“. Wenn die Kinder erkannt haben,
dass sie sich im Stillen besser konzentrieren
konnen, starten Sie erst mit den Ubungen.

o Ritual: Machen Sie ein Ritual aus den Stille-
Uibungen. Rituale sind fir Kinder sehr wichtig,
das geht aber nicht ganz ohne Regeln.

» Regeln: Die Regeln missen vor der ersten Stil-
leibung genau erklart werden. Erarbeiten Sie
gemeinsam mit den Kindern die Regeln.

« AuBere Zeichen: Das Ritual der Stilleiibung
braucht auch auBere Zeichen. Arbeiten Sie im
Sesselkreis, sollte zu Beginn der Stillelibung im-
mer eine ,,Mitte“ mit einem Ruhesymbol, zB ein
runder Teppich mit Kerze, aufgelegt werden.

» Sitzposition: Die Kinder sollen gut, gerade und
bequem auf dem Sessel sitzen und die FuBe auf
den Boden stellen. Als Zeichen, dass sie bereit
sind und mitmachen wollen, werden die Hande
offen auf die Oberschenkel gelegt. Wer nicht
mitmachen will oder bei einer Ubung schon
dran war, verschrankt die Arme.

Regeln-Empfehlung fiir eine gelungene Stilleiibung

Regeln sollen gemeinsam mit den Kindern erar-
beitet und evtl. auf einem Plakat festgehalten
werden.

« Sobald das Ruhesymbol fiir die Ubung erscheint
(zB eine Kerze wird angeziindet), werden alle
ruhig. Das bedeutet, keiner spricht mehr oder
lduft herum. Nur der/die Ubungsleitende (kann
auch mal ein Kind sein) darf anleiten.

« Die Ubungen werden immer durch dasselbe Ri-
tual, eine Geste (Kerze ausblasen) oder einen
Klang beendet! Vorher verlasst keiner den Kreis
oder seinen Platz. Dies wird zuerst gemeinsam
mit den Kindern festgelegt.

« Steht jemand fiir eine Ubung auf, dann ist das
nachste Kind erst dran, wenn das vorherige
wieder auf seinem Platz sitzt!

e Wenn jemand nicht mitmachen mochte, die
Ubung aber schon begonnen hat, darf diese/r
durch verschranken der Arme das nachste Kind
in der Gruppe bitten, weiterzumachen.
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Didaktische Umsetzung

Zu Beginn dieser Unterrichtseinheit werden die grobmotorischen Fahigkeiten der Schilerinnen durch
das Basteln eines Regenstabes mit Hammer und Nageln geschult. In der anschlieBenden Ubung mit dem
fertigen Regenstab wird dagegen durch langsame, gefuihlvolle Bewegungen die feine Sinneswahrneh-
mung trainiert. Die Eigenschaften der Regenstabe werden im Sesselkreis erprobt. Durch das Bewegen
des Stabes werden die entstehenden Schallwellen horbar und die beruhigende Wirkung dieses Gerau-
sches sogar fuhlbar. Mit gezielter Anleitung wird das Erproben zu einer ,klingenden, beruhigenden*
Stillelbung ausgebaut. In einer Reflexionsrunde werden die Begriffe ,,Schwingung“ und ,,Gerausche
erstmals angesprochen. Zum Abschluss werden aus den gesammelten Erfahrungen, unterstiitzt durch
Wasser-Bilder, einer Stimmgabel und dem Regenstab, die Begriffe ,,Ton“, ,,Schwingung* und ,,Gerausch“

veranschaulicht und vertieft.

einen Regenstab her.

Inhalte Methoden
Basteln eines Regenstabes 45 Minuten
Unter Anleitung stellt jede/r Schiilerin Material

Beilage ,,Anleitung - Wir basteln einen Regenstab“

Zu Beginn wird erklart, dass ein ,,Naturgerausch-Instrument“
gebastelt wird (Regenstab noch nicht erwahnen). Die Kinder
sollen im Verlauf der Stunde versuchen, das entstehende
Gerausch individuell einem Naturgerausch zuzuordnen oder
dem Instrument einen eigenen Namen zu geben. Zum Basteln
werden ein Werkraum oder Tische mit Unterlage empfohlen.

Die Kinder werden mit dem Material ausgestattet und basteln
den Regenstab Schritt fur Schritt laut Anleitung der Lehrperson.
Beim Hammern und Reiseinfiillen wird empfohlen, zu zweit zu
arbeiten. Der Regenstab kann nach Belieben verziert werden.

Den Regenstab zum Klingen bringen

15 Minuten

Fiihlen und Horen des eigenen
Regenstabes, um die Begriffe
»Schwingung“ und ,,Gerdusch* zu
thematisieren.

Material
Pro Kind ein Regenstab

Die Kinder probieren ihren fertigen Regenstab aus.
Sie werden im Sitzkreis versammelt und im Lehrerinnen-
Schulerlnnengesprach werden folgende Fragen gestellt:

e Was kannst du horen? An welches bekannte Gerausch
erinnert dich der Klang deines Stabes?

« Klingen Sie unterschiedlich?

e Warum, was vermutest du?

o Was kannst du beim Bewegen des Stabes fiihlen? Gibt es
Unterschiede zu den anderen?

o Was macht das Gerausch mit dir? Was fuhlst du dabei?

Genugend Zeit einplanen fur die Antworten!
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Stillelibung

15 Minuten

Mit einer Stillelibung vom Gefiihl des
,Ldrms“ in das Gefiihl der ,,Stille“
gleiten.

Material
Pro Kind ein Regenstab
Beilage ,,Anleitung - Stilleiibung Regen-Klangwolke*

Die Stilleiibung wird mit der Klasse laut der Anleitung
durchgefiihrt. Dabei sollen die Kinder moglichst aufmerksam
lauschen und fuhlen sowie auf die vereinbarten Zeichen der
Ubungsleiterin oder des Ubungsleiters achten.

Nachbesprechung

15 Minuten

Abschlussbesprechung und Festigung auf
Basis des Erlebten.

Material
Beilage ,,Bildkarten - Wassertropfen®, Stimmgabel,
einen Regenstab

Nachdem die Stillelibungen durchgefiihrt wurden, werden die
Erfahrungen im Sitzkreis besprochen.

Anhand der Bildkarten werden die Begriffe ,,Schallwelle®,
»Ton“ und ,,Gerausch* veranschaulicht und mit der Stimmgabel
sowie dem Regenstab der Unterschied zwischen ,,Ton*“ und ,,Ge-
rausch“ horbar gemacht.

Impulse fur die Abschlussbesprechung:

« Alles, was wir horen schwingt.

o Mit der Schwingung breiten sich Schallwellen aus.

e Wir horen einen Ton, wenn sich Schallwellen regelmaRig
ausbreiten.

o Wir horen ein Gerausch, wenn sich viele Schallwellen
ausbreiten und sich wild uberlagern.

o Der Regenstab hort sich wie Regen an - beides sind
Gerausche.

» So wie die Regentropfen das Wasser, bringen die Reiskoner
die Nagel zum Schwingen.

Zur Festigung kann zusatzlich ein Skizze bzw. Zeichnung
angefertigt werden.
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Beilagen

» Anleitung - Wir basteln einen Regenstab » Anleitung - Stilleibung Regen-Klangwolke
» Bildkarten - Wassertropfen

Weiterfiihrende Themen

» Larm, Schall » Experimente zu Schall und Schwingungen
» Gesundheit » Stille

Weiterfiihrende Informationen

Links
www.ubz-stmk.at/laerm
www.ubz-stmk.at/downloads > Meniipunkt ,,Ldrm*“
www.laermmachtkrank.at

Unterrichtsmappe Larm: enthalten im Larm-Praxiskoffer-Set (s.u.)

Verleih von Praxismaterialien: Steirische Schulen konnen fiir die Dauer von 2 Wochen
unterschiedlichste Praxismaterialien, Messgerate sowie Koffer-Sets kostenlos ausleihen.

Zum Thema Larm stehen folgende Praxismaterialien zur Verfiigung:
Larm-Praxiskoffer-Set
Digitales Schallpegelmessgerat
Schallpegel-Monitor mit Alarmstufen
Larmampel

Weitere Informationen auf www.ubz-stmk.at/praxiskoffersets und www.ubz-stmk.at/messgeraete

Informationsfolder Larm: Die schiilerinnengerecht aufbereitete Basisinformation konnen
steirische Schulen kostenlos in Klassenstarke anfordern. Download und Bestellmoglichkeit auf
www.laermmachtkrank.at

Noch Fragen zum Thema?

Mag.2 Elisabeth Martini, Mag.? Denise Gaal
Projekt ,Larm macht krank!*
Telefon: 0043-(0)316-835404-7
elisabeth.martini@ubz-stmk.at
denise.gaal@ubz-stmk.at

BZ

Umwelt-Bildungs-Zentrum
Steiermark

www.ubz-stmk.at

B |Das Land
R lGIRAZ]
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Anleitung

Wir basteln einen Regenstab

1 Versandrolle mit Verschlusskappen (mind. 40 cm lang)
ca. 30 Stuck Nagel bzw. Stecknadeln

zwei Hande voll Reis, Klebeband, Hammer, Material zum Verzieren
(Papier, Klebstoff, Acrylfarben, Pinsel ...)

~

1.) Schlage mit dem Hammer die Nagel kreuz und quer in die Rolle.

2.) VerschlieBe die Rolle auf einer Seite mit einer Verschlusskappe.
Am besten fixierst du sie mit Klebstoff oder einem Klebeband.

3.) Fille zwei Hande voll Reis in die Rolle und verschlieBe auch die
andere Seite mit der zweiten Verschlusskappe.

Durchfiihrung \ Material

4.) Klebe Papier um die Rolle oder bemale sie mit Farbe.

5.) Bewege den Stab hin und her. Das Gerausch, das dabei entsteht, klingt
wie Regen.
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Anleitung

Stillelibung Regen-Klangwolke

einen Regenstab pro Kind

~

Wahrend der Stilletibung bitte nicht sprechen!

Die Lehrperson gibt mit zuvor vereinbarten Zeichen vor, wer was zu tun hat:

zB mit dem Finger zum Kind hin zeigen = ,,du bist dran, bitte beginne* und mit
dem Finger vor die Lippen und Blickkontakt zum Kind = ,,bitte still werden - lass
dein Instrument verstummen®.

Durchfiihrung \ Material

Die Kinder stellen sich mit einem Regenstab im Kreis auf und werden instruiert,
moglichst aufmerksam zu lauschen und auch zu fihlen.

Variante 1:
Durch das vereinbarte ,,beginnen“- Zeichen beginnt ein Kind um das andere
seinen Stab rieseln zu lassen (den Stab immer weiter wenden und rieseln
lassen) bis eine Klangwolke aus allen Staben entstanden ist. Diese lasst man
wieder abklingen, indem auf ein ,,verstummen“-Zeichen ein Kind um das
andere seinen Stab zur Ruhe kommen lasst.

Variante 2:
Auf ein Zeichen werden alle Regenstabe gleichzeitig einmal gedreht und
zum Rieseln gebracht. Sobald alle Stabe verstummt sind, werden sie um ein
Kind im Kreis weitergereicht. Dies wird so lange wiederholt, bis jedes Kind
wieder seinen eigenen Regenstab in Handen halt.

Durch die zwei Varianten wird der Unterschied von Klangwolke versus laut-leise
im Wechsel gut erlebbar.

Nehmen Sie sich genugend Zeit fur die Nachbesprechung. Fragen Sie nach dem
Gefuhl der Kinder, nach Unterschieden und Vergleichen in der Wahrnehmung
vor, wahrend und nach der Ubung!

\
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Bildkarten
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Wassertropfen




