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Abenteuer Akustik

[ » Schall und Larm}

Was ist Schall und wie entsteht er?
Kann man Schall auch sichtbar oder spiirbar machen?
Wie laut ist eigentlich ,Larm“ und was bedeutet er fiir unseren Korper?

Schall begleitet uns im Alltag sténdig - beim Sprechen,
im Unterricht, in der Freizeit oder unterwegs. Ein-
fache Experimente machen die physikalischen Grund-
lagen erfahrbar und zeigen, wie Tone entstehen und
warum Gerdusche unterschiedlich wahrgenommen
werden - eine ideale Gelegenheit flir forschendes
Lernen im MINT-Unterricht.

Nach einer kurzen Gerausche-Safari, bei der die Grund-
lagen zum Thema erarbeitet werden, arbeiten die
Schuler:innen selbststandig im Stationenbetrieb. Sie er-
forschen Schwingung, Resonanz, Tonhohe und Lautstar-
ke, halten Beobachtungen im Arbeitsheft fest und reflek-

tieren ihr eigenes Horverhalten, zB beim Musikhoren. Abb 1: Expe,,-,,;;m,-e,e,, mit Schall: ChatGPT/DALL-E
Ort Schulstufe
Klassenzimmer 5.-8. Schulstufe
GruppengroBe Zeitdauer
KlassengroBe 2 Schulstunden
Lernziele

» Phanomene rund um das Thema Schall erklaren konnen

» Experimente anhand einer Anleitung selbststandig durchfiihren und die Ergebnisse
protokollieren und interpretieren konnen

» Die moglichen Gefahren ubermaRiger Lautstarke erkennen und das eigene Horverhalten
kritisch hinterfragen

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark im Auftrag von: Land Steiermark (A15) 03/2026



Sachinformation

Was ist Schall?

Alles, was wir mit unseren Ohren wahrnehmen
konnen, ist Schall. Schall entsteht durch Schwin-
gungen - zum Beispiel durch die Bewegung un-
serer Stimmbander. Diese vibrieren und bringen
als Schallquelle die umgebende Luft in Bewe-
gung. Dabei werden Luftteilchen zusammenge-
druckt, der Luftdruck steigt lokal an. Es entsteht
eine Druckwelle, die sich wellenformig in alle
Richtungen ausbreitet.

Bei einem anhaltenden Ton oder Gerausch wie-
derholt sich dieser Vorgang standig: Bereiche
hoherer und niedrigerer Luftdichte wechseln ei-
nander ab. Starke Schwingungen erzeugen laute
Tone oder Gerausche, schnelle Schwingungen be-
wirken hohe Tone. Wird die Schwingung gestoppt,
erlischt auch der Ton bzw. das Gerausch.

Damit sich Schall ausbreiten kann, braucht er ein
Medium - einen sogenannten Schallleiter. In der
Luft pflanzt sich Schall mit etwa 340 m/s fort. In
drei Sekunden legt er also ungefahr einen Kilome-
ter zuriick. Schall kann sich auch in Flussigkeiten
oder festen Stoffen ausbreiten, zum Beispiel in
Wasser (ca. 1440 m/s) oder in Stahl (ca. 5 100
m/s). In festeren und dichteren Medien ist die
Schallgeschwindigkeit deutlich hoher - in un-
seren Knochen betragt sie etwa 3 500 m/s (Kno-
chenschallleitung)
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Abb. 2: Schalliibertragung tiber die Schédelknochen zum Innenohr, KI-Bild
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Das Ohr dient als Schallempfanger. Das Trommel-
fell beginnt zu schwingen, wenn Schallwellen es
erreichen. Uber die Gehorknochelchen wird die-
se Bewegung ins Innenohr weitergeleitet, wo die
mechanischen Signale in bioelektrische Impulse
umgewandelt und ans Gehirn ubertragen werden.
Dort entsteht der Horeindruck und das Horereig-
nis wird interpretiert.

Ein junges menschliches Ohr kann Frequenzen zwi-
schen 20 und 20 000 Hertz wahrnehmen. Mit zu-
nehmendem Alter - ab etwa 40 Jahren - verringert
sich dieser Bereich, insbesondere bei hohen Tonen:
Haufig endet das Horvermogen dann bereits bei
etwa 16 000 Hertz. Besonders empfindlich ist unser
Gehor im Bereich zwischen 500 und 4 000 Hertz, da
hier die menschliche Sprache liegt.

Schall kann nicht nur tber das Ohr, sondern auch
uber die Knochen des Schadels wahrgenommen
werden. Bei der Knochenleitung werden die
Schwingungen nicht uber den auBeren Gehorgang
und das Trommelfell, sondern iber die Schadel-
knochen direkt auf das Innenohr Ubertragen.

Die Bewegung der Fliissigkeit in der Cochlea (Hor-
schnecke) reizt die Haarzellen im Innenohr, die
Signale an das Gehirn senden. Deshalb konnen
auch Menschen mit stark eingeschranktem AuBen-
oder Mittelohr liber Knochenleitung horen, etwa
mithilfe spezieller Horgerate oder Implantate.
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Schwingungen und ihre Eigenschaften

Die AmplitudengroBe einer Schwingung gibt die
Lautstarke (dB), die Frequenz (Schwingungen pro
Sekunde) gibt die Hohe eines Tones (Hertz) an.
Je hoher die Frequenz, desto hoher klingt der Ton.
GroBe Amplituden, also starke Druckunterschiede,
werden als laut empfunden.

Je nach Art der Schwingung unterscheiden wir ver-
schiedene Arten von Schall (s. Abb. 3):

e Ton: gleichmabige, periodische Schwingung mit
nur einer Frequenz (zB Stimmgabel - Sinuston)

o Klang: mehrere Tone erklingen gleichzeitig und
Uberlagern sich (zB bei einer Gitarrensaite)

e Gerausch: unregelmaBige, ungleichmabige
Mischung vieler Schwingungen (zB Rascheln)

o Knall: kurze, sehr starke Druckschwankung,
(zB beim Platzen eines Luftballons)

Ton ITI

Klang

C-m

Gerdusch

=3 < N L
& Knall (/
A M o

Abb. 3: Arten von Schall;, UBZ mit Canva und Gemini

Lautstarke und Richtwerte

Die Lautstarke lasst sich mit einem Schallpegel-
messgerat oder einer entsprechenden App be-
stimmen. Sie wird in der Einheit Dezibel (dB)
gemessen - meist mit dem Zusatz dB,, der die
Empfindlichkeit des menschlichen Ohres berick-
sichtigt. Je groBer der Schalldruck ist, desto
lauter nehmen wir ein Gerausch wabhr.

Auf der Schalldruckpegelskala (s. Abb. 4) sind
Beispiele fir Gerausche in der jeweiligen
Lautstarke angegeben:

0 dB,: Horschwelle

der leiseste Ton, den das menschliche
Gehor gerade noch wahrnehmen kann

10 dB,:
20 dB,:
50 dB,:
60 dB,:
85 dB,:

Blatterrauschen

Ticken eines Weckers

Grenzwert fiir konzentriertes Arbeiten
durchschnittliche Unterrichtslautstarke

Dauerbelastung kann das Gehor
schadigen (Gehorschutz empfohlen)

130 dB,:Schmerzgrenze - bereits kurze
Exposition kann das Innenohr schadigen

Der Richtwert von 50 dB, fir konzentriertes Ar-
beiten wird meist nur wahrend Schularbeiten
oder Tests erreicht.

Im regularen Unterricht liegt die Lautstarke im
Durchschnitt bei etwa 60 dB,. In den Pausen, beim
Turnen oder Werken ist der Schallpegel in der Re-
gel noch deutlich hoher.

Dauerhafter Gerauschpegel ab 85 dB, kann das
Innenohr schadigen - eine Horminderung ist wahr-
scheinlich, wenn kein Gehorschutz getragen wird.

Beginn der
Hésgefdhrung

Granzwert
Raume ginfache ="
| Barowtighaiten

Grenzwert
Réume geistige
Titigheilen

dB B i

Abb. 4. Schalldruckpegelskala in Dezibel; UBZ, lllustrationen: Simon Lindenthaler
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Gut zu wissen:

Schall ist messbar — Larm nicht.

L&rm ist ein subjektiv empfundenes Gerdusch, das
als stérend oder gesundheitsschadlich erlebt wird.
Was flr die eine Person Lé&rm ist, kann flir eine
andere angenehm oder neutral sein.

Larm am Arbeitsplatz

Wie lange man Larm ausgesetzt sein darf, hangt
von der Lautstarke ab. In Osterreich gibt es dazu
klare gesetzliche Regelungen zum Schutz des Ge-
hors - insbesondere fur Arbeitsplatze.

Unter der Schall-Einwirkzeit versteht man die
Zeitspanne, in der man einer bestimmten Laut-
starke ausgesetzt ist. Grundsatzlich gilt: Je lau-
ter der Schall, desto kurzer darf die Einwirkzeit
sein, ohne das Gehor zu schadigen.

Liegt die Belastung beispielsweise 8 Stunden pro
Tag bei 85 dB,, ist die maximal zulassige Wochen-
Gesamtbelastung bereits erreicht. Eine hohere
Lautstarke oder eine langere Dauer kann dauer-
hafte Schaden im Innenohr verursachen, wenn
kein geeigneter Gehorschutz verwendet wird.

In Osterreich regelt die Larm- und Vibrations-
schutzverordnung (VOLV), ab welchen Schallpe-
geln SchutzmaBnahmen verpflichtend sind:

85 dB 40 Stunden

90 dB 12 Stunden

95 dB 4 Stunden
100 dB 75 Minuten
105 dB P 25 Minuten
e
110 dB T— 8 Minuten
| =y
115 dB 2 Minuten
— ]
by
120 dB o 45 Sekunden

Abb. 5: Die Larm-Aquivalente zeigt die maximale wéchentliche Schalldosis. UBZ

Erlaubte Erforderliche
Lautstarke | Wirkung Einwirkzeit MaBnahmen
(Richtwert)
bis 80 dB, meist keine keine
unbedenklich | Beschrékung
ab 80 dB, kann bei bis zu 8 Stun- | Gehdrschutz
langer den taglich bereitstellen
Einwirkdauer | (40 h pro
schadigen Woche)
ab 85 dB, schadlich, nur kurze Zeit | Gehdrschutz
Risiko fiir ohne Schutz pflichtig
dauerhafte
Horschaden
tiber 100 dB, | akut nur wenige Gehdrschutz
gefahrlich, Minuten plichtig, Auf-
Schadigug enthaltsdauer
kann sofort stark begrenzt
gintreten
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Didaktische Umsetzung

Zu Beginn fihrt die Lehrperson mit den Schiler:innen eine Horwahrnehmungsiibung (,,Gerausche-Safari“)
durch, bei der zentrale Grundbegriffe zum Thema Schall gemeinsam erarbeitet werden. Dieses Vorwissen
bildet die Grundlage fiir den anschlieBenden Stationenbetrieb. Die Schiiler:innen fiihren dabei mithilfe des
Arbeitsheftes die Experimente selbststandig durch. Die Fragen im Heft unterstiitzen dabei, den Fokus auf das
gewunschte Ergebnis zu lenken und die Ergebnisse in eigenen Worten festzuhalten. Fir die Lautstarkemessung
sollten Kopfhorer zum Abspielen der Musik verwendet werden, um zusatzliche Larmentwicklung im Klassen-
raum zu vermeiden. Nach Abschluss des Stationenbetriebs werden die Ergebnisse gemeinsam besprochen.

Es empfiehlt sich, die Experimente (je eines pro Tisch) vor Beginn der Einheit aufzubauen.

Inhalte Methoden

Einfiihrung ins Thema 20 Minuten

Das Phdnomen Schall wird anhand einer Material
Gerdusche-Safari erarbeitet. Beilage ,,Protokoll: Gerausche-Safari“, Schreibzeug, Stoppuhr

Jede:r Schiiler:in erhalt eine Kopie des Protokolls.

Die Jugendlichen sitzen im Kreis und schlieBen die Augen.

Sie werden aufgefordert, eine Minute lang bewusst auf ein
Gerausch in ihrer Umgebung zu achten. AnschlieBend wird das
Gerausch in der ersten Zeile des Protokolls notiert und die Fragen
dazu beantwortet. Dieser Vorgang wird funfmal wiederholt.

Nach dem Ausfiillen erfolgt eine gemeinsame Besprechung.
Die Lehrperson stellt dabei gezielte Fragen, um ins Thema
einzufiihren:

Abb. 6: H/ntergrd;}dgeréusche héren; UBZ . . . .. ..
* Was brauchen wir, um diese Aufgabe durchfiihren zu konnen?

= Ohne Schall und ohne funktionierendes Horvermogen ware
die Wahrnehmung der Gerausche nicht moglich.

* Wie gelangen Gerausche zu unserem Ohr?
= Schall breitet sich von der Schallquelle aus, indem
Schwingungen auf das umgebende Medium Uibertragen
werden. In der Luft werden dabei Luftmolekiile in Schwingung
versetzt. Die Luft fungiert als Schallleiter.

* Warum sind manche Gerausche leiser oder lauter als
andere?
= Die Lautstarke und die Entfernung zur Schallquelle sowie
Hindernisse zwischen Schallquelle und Ohr beeinflussen, wie
stark der Schall bei uns ankommt.

* Kann man Larm messen?
= Larm ist nicht messbar. Der Schallpegel ist die messbare
GroRe. Er wird in Dezibel angegeben.

* Warum empfinden wir manche Gerausche als storend?
= Ob ein Gerausch als storend empfunden wird, ist individuell
und hangt von der personlichen Wahrnehmung ab.

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark | Stundenbilder | Schall und Larm | » Abenteuer Akustik 5



Experimentieren mit Schall

60 Minuten

Im Stationenbetrieb wird Schall fiihl-, hor-
und sichtbar gemacht.

. 4
Abb. 8: Wie laut hére ich Musik? UBZ

Material

Beilage ,,Arbeitsheft: Abenteuer Akustik®,

Beilage ,,Information fur Lehrende: Materialliste fur den
Stationenbetrieb®, Schreibzeug, Smartphone mit Kopfhorern,
Schallpegelmessgerat oder App auf einem weiteren Smartphone

Die Experimente werden vorab aufgebaut, und jede:r Schiler:in
erhalt ein Arbeitsheft.

Die Lehrperson erklart die Arbeitsweise im Stationenbetrieb
sowie die Durchfiihrung der Experimente im Zweierteam.
AnschlieBend fuhren die Schuler:innen alle Stationen
selbststandig durch und beantworten die Fragen im Arbeitsheft.

Zusatzlich zu den Experimenten auf den Tischen

messen die Schiiler:innen in Zweierteams mithilfe eines
Schallpegelmessgerates oder einer auf einem Handy installierten
App (fur vergleichbare Ergebnisse), wie laut sie Ublicherweise
Musik horen. Ebenso wird die maximale Lautstarke des Handys
ermittelt. Die gemessenen Schallpegel werden im Arbeitsheft
eingetragen und die dazugehorigen Fragen beantwortet.

Fir Schuler:innen, die besonders ziigig arbeiten, stehen im
Arbeitsheft weiterfiihrende Aufgaben und ein Quiz bereit.

Abschluss

10 Minuten

Die Ergebnisse werden gemeinsam
besprochen und das eigene Horverhalten
reflektiert.

Material
ausgefiillte Arbeitshefte

Zum Abschluss der Einheit werden die Beobachtungen und
Ergebnisse gemeinsam besprochen. Dabei reflektieren die
Schiiler:innen auch die Lautstarken, mit denen sie Musik
horen, und setzen sich mit moglichen Auswirkungen von zu
hoher Lautstarke auf die Gesundheit auseinander.
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Beilagen

» Protokoll: Gerausche-Safari » Arbeitsheft: Abenteuer Akustik
» Information fiir Lehrende: Materialliste fiir den Stationenbetrieb

Weiterfiihrende Themen

» Das Ohr und der Horvorgang » Was ist Larm?
> Wie klingt ein Wohlfuihlort? » Wie horen Tiere?
» Stilleibungen » Larmpravention im Klassenzimmer

Weiterfiihrende Informationen

Unterrichtsmappe ,,Schall & Larm“
Die Unterrichtsmappe vermittelt Basiswissen zu Schall, Horen und den Auswirkungen von Larm auf Gesundheit,
Wohlbefinden und Konzentration. Neben Hintergrundinfos fur Lehrende bietet sie zahlreiche Experimente,
Ubungen und Demonstrationen - flexibel und altersgerecht einsetzbar in allen Schulstufen.
www.ubz.at/publikationen_gesundheit

Larm-Folder
Basisinformationen zum Thema Larm fiir Jugendliche kompakt zusammengefasst
www.ubz.at/publikationen_gesundheit

Praxismaterialien

Das UBZ bietet einen kostenlosen Verleih von Praxismaterialien fiir steirische Schulen und Institutionen;
Zum Thema ,,Schall und Larm“ stehen folgende Materialien zur Verfiigung:

Schallpegel-Messgerate mit Datenlogger, Larmampeln sowie ein umfangreiches Larm-Praxiskoffer-Set mit
Demonstrationsmaterialien und Arbeitsanleitungen fur alle Schulstufen

Informationen zum Verleih unter www.ubz.at/paxiskoffer und www.ubz.at/messgerite

Links
o https://www.laermmachtkrank.at/
Hier findet man fundierte Informationen rund um das Thema Larm und seine negativen Auswirkungen
auf Gesundheit und Wohlbefinden. Zudem werden Aktionen in der Steiermark sowie der Schul-Kreativ-
Wettbewerb zum Internationalen Tag gegen Larm vorgestellt.

« https:/ /www.umweltbundesamt.de/publikationen/akustik-laerm-eine-mitmachbroschuere-fuer-kinder
Akustik & Larm: Eine Mitmachbroschiire fir Kinder. Diese Seite bietet zusatzliche, spannende
Informationen rund um das Thema Larm, das Sinnesorgan Ohr, Raumakustik und vieles mehr.

Noch Fragen zum Thema?

Mag.? Dr." Eva Lenhard
Telefon: 0043-(0)316-835404-14
eva.lenhard@ubz-stmk.at

. W Umwelt-Bildungs-Zentrum
. . Stelermark "

% ‘Das Land www.ubz.at
Steiermark
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Protokoll

Gerausche-Safari

So fiihrst du die Ubung durch

SchlieBe fiir eine Minute die Augen und achte bewusst auf ein Gerdusch in deiner Umgebung.
Fille anschlieBend die erste Zeile des Protokolls aus und beantworte die Fragen.
Wiederhole diesen Vorgang fiinfmal.

Im Anschluss sprecht gemeinsam (ber eure Ergebnisse.

® o N Wie empfindest
§ Beschreibe das Gerausch Woher das Wie kllngt o8 du es?

=z Gerausch kommt? (hoch / tief) .

(angenehm/stérend ...)

1

2

3

4

3]

Quelle: KI-Bild mit Gemini
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Information fiir Lehrende

Materialliste fur den Statmnenbetneb

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vorbereitung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vor Beginn der Einheit werden die Materialien flr jedes Experiment bereitgelegt.
Es empfiehlt sich, jedes Experiment auf einem eigenen Tisch aufzubauen.

Die wandernde Miinze

® 2 idente Weinglaser
e 5-Cent-Miinze
® (efaB mit Wasser

Das singende Weinglas

® 2 idente Weinglaser
o (GefdB mit Wasser

Stimmgabel-Resonanz

e 2 Stimmgabeln (440 Hz) mit Resonanzkérper
e Zusatzkorper fiir eine Stimmgabel

e 2 Schlagel

Stimmgabel auf Kachel

e 2 Stimmgabeln mit gleicher Frequenz
e 2 Schlégel

® Kachel

Trommelfellfunktion

® 2 idente Tamburine

e Schlagel

e Styropor- oder Wattekugel
e Schnur

Die Kugel wird an einem Ende der Schnur befestigt und das
freie Ende der Schnur an einem Tamurin fixiert.

Tone in unserem Kopf
o | pffel
e Schnur

Der Loffel wird in der Mitte der Schnur festgebunden.

Das schwingende Lineal

e mehrere Lineale aus unterschiedlichen Materialien und
mit verschiedenen Léngen (kein Geodreieck)

Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark | Stundenbild ,Schall und Larm* | » Dem Schall auf der Spur

Lauschen

e Kunststofftrichter

e Schlauch (Aquarienbedarf)
® mechanische Uhr

Richtungshdren
® 1 m Schlauch (Auarienbedarf)
® Holzstab oder Holzkochléffel

Den Schlauch genau in der Mitte markieren und dann links
und rechts von der Mittelmarkierung jeweils 5 Striche im
Abstand von 1 cm aufzeichnen.

Die Stimmgabel geht baden

® mit Wasser gefiilltes Glas
e Stimmgabel

Der singende Luftballon
e 2 Luftballone

e 20-Cent-Miinze

® 1-Euro-Miinze

Das Schnurtelefon
e Schnurtelefon

Eine Anleitung fiir den Selbstbau finden Sie in der
Unterrichtsmappe ,Schall & Larm“ auf der Seite 118.
Verfligbar unter: www.ubz.at/publikationen_gesundheit

Schutteltest
® 6 idente, kleine Behélter
e 21 getrocknete Maiskdrner

Die Behélter werden jeweils mit einer steigenden Anzahl an
Maiskornern beflllt: In den ersten kommt 1 Maiskorn, in
den zweiten kommen 2, in den dritte 3 — bis zum sechsten
mit 6 Maiskornern.

Handy-Lautstarkemessung

e Schalldruckpegelmessgeréat oder ein Smartphone
mit App (Vergleichbarkeit der Ergebnisse)

e Smartphones der Schiiler:innen
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UNSER OHR 15T IN DRET BERETCHE GETEILT

Auferes Ohr:
Ohrmuschel und Gehérgang

» sammelt die Schallwellen

Mittelohr:
Paukenhshle und Gehérknschelchen (Hammer, Amboss, Steigbiigel)

» verstdrken die Schallwellen und leiten diese an das Innenohr weiter

Innenochr:

Schnecke, Horsinneszellen, Gleichgewichtsorgane

» wandeln die Schallwellen in biocelektrische Impulse um, die ans
Gehirn geleitet werden

Steigbiigel
(anliegend am
ovalen Fenster) Bogengange

Nerv des
Vestibular-Organs

Hornerv

Paukenhohle \[\\u

Hérschnecke

lﬁul&erer

Abb.: verdndert nach L. Chittka & A. Brockmann/Wikimedia

o

§ Gehorgang

=0

=

= Trommelfell rundes : =

5 Fenster Eustachische Réhre
AuBeres Ohr Mittelohr M Innenohr
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Grenzwert

Tatigkeiten

daB

lilustration: Simon Lindenthaler
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Was ist Lérm?

Larm ist subjektiv, das bedeutet:
Jeder Mensch empfindet Gergusche
unterschiedlich. Larm ist eine Form
von Schall, die wir als stérend
oder belastend wahrnehmen.

Was ist Schall?

1
1
1
1
1
Schall breitet sich in Form von |
Wellen aus. Gemessen wird :
er mit einem Gerat, das den o 'l
' t. Die
Schalldruckpegel bestimm . o
Einheit dafir heif3t Dezﬂoel (clB). l| Weil dieses Empfinden von Person
1 zu Person verschieden ist, kann
: Larm selbst nicht direkt gemessen
|| werden. Starker oder dauerhafter
|| Larm kann Menschen sogar
1
1
1
1

gesundheiﬂich schdcligen.

Wie sich Schall qusbreitet, hangt
von vielen Foktoren ab - zum
Beispiel von Wind, Temperatur,
der Art der Schcﬂlqueﬂe, dem
Abstand zur Quelle oder von

Hindemissen dqzwischen.

AUSWIRKUNGEN VON LARM

¢ Konzentrationsstérungen und Leis’fungsqbfcﬂl
e Miidigkeit

. Kommunika’rionspro]oleme (wenn es rundherum zu laut ist)
e Tinnitus (standiges Piepsen oder Rauschen im Ohr)

° Schddigung der Zilien im Innenohr, was zu Horverlust fithren kann

° Schqus’férungen

e Erhohte Unfallgefahr

o Stressreaktionen: erhohte Herzfrequenz, erhshter Blutdruck, steigender
Blutzuckerspiegel und erhshtes Cholesterin

. Beein’trdchﬁgung des psychischen und sozialen Wohlbefindens

o Depressionen, Angstzustande, Magen- und Verdauungsprobleme

Seite 4
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E¥ FALLEN DIR NOCH ANDERE AUSWIRKUNGEN EINT 4

%;] WIE KANNST DU DEINE OHREN VOR LARM SCHUTZEN]

e Mach regelmaflige Ruhepausen, damit sich deine Ohren erholen kénnen.
e Verwende Gehorschutz wie Ohrenstépsel bei lauten Situationen.

o Stell die Musik leiser, vor allem wenn du Kopthérer benutzt.

e Halte dir die Ohren zu, zB bei lauten Knallgerduschen.

e Entferne dich von der Larmquelle, falls méglich.

e Schliefle Fenster, um Larm von drauflen zu reduzieren.

e Sprich im Klassenzimmer leiser. .

e Lass dein Gehor regelmaBig beim HNO-Arzt oder
der HNO-Arztin iiberpriifen.

B3 WIE KANNST DU DEINE QHREN NOCH SCHUTZEN? Y

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 5



Durch das Kreisen mit dem feuchten Finger fdng’c das erste Weinglas

an zu schwing‘en. Die Bewegung lasst sich mit dem Fing‘er vielleicht
spliren, ist jedoch kaum sichtbar.

Die Schwingungen erzeugen Schallwellen, die sich tiber die Luft
auf das zweite Glas tibertragen. Dieses zweite Glas mit der Miinze
beginnt mitzuschwingen, obwohl es vom ersten Glas nicht beriihrt
wird — man nennt dies Resonanz.

Die Schwingungen des zweiten Glases versetzen die darauf liegende
Miinze in eine feine Vibration. Jede einzelne Schwingung bewirkt
eine minimale Bewegung, sodass die Miinze langsam iiber den

Glasrand ,wandert’ und schlieBlich herunterfallt.
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50 FUHRST DU DAS
PIPERIMENT DURCH <€

® Stelle beide Weinglaser dicht nebeneinander hin.
Sie diirfen sich aber nicht beriihren.

[ J Lege die trockene Miinze Vorsich’fig auf den Rand eines der Glaser.
Befeuchte deinen Finger und halte das Glas ohne Miinze am Glasfuf3 fest.

® Streiche dann mit dem feuchten Finger langsam und gleichmafig tiber den
Rand des Glases ohne Miinze. Fithre den Versuch geduldig durch, bis ein
heller, durchdringender Ton entsteht und das Glas zu ,,singen“ beginn’f.

Halte diesen Ton fir einige Sekunden aufrecht.

)

?;l BEOBACHTE, WAs PASSTERT! ¢/

n Was passiert mit der Miinze?

E Warum ist das kein Zaubertrick? Erklare was passier’t!
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Seite 8

Streicht man mit einem feuchten Finger gleichmdﬁig iiber den Rand

eines mit Wasser gefiillten Weinglases, gerat das Glas in Schwingung.
Diese Schwingungen versetzen die Luft in Bewegung. Dabei entstehen
Schallwellen, die sich ausbreiten und als Ton von unserem Ohr

Wahrgenommen Wer&en.

Die Menge des Wassers im Glas beeinflusst die Schwingungen des
Glases. Das Wasser wirkt dabei dampfend:

® Befindet sich wenig Wasser im Glas, kann die Glaswand schneller
schwingen. Es entsteht ein hoher Ton.

® Ist viel Wasser im Glas, schwingt die Glaswand langsamer.
Der Ton wird tiefer.

Die Schwingungen des Glases werden auch auf das Wasser iibertragen.
Dadurch entstehen an der Wasseroberflache sichtbare Wellen.

Langsame Schwingungen (tiefe Téne) zeigen sich als gréfiere Wellen,

schnelle Schwingungen (hohe Téne) als kleinere, feinere Wellen.

Dieses Experimen’f zeig’c den Zusammenhang zwischen !'requenz
und Tonhohe: Je schneller ein K'c':rper schwing’c, desto hsher ist der
Ton - je langsamer die Schwingung, desto tiefer der Ton.

© UmweH—Bﬂdungs—Zen{rum Steiermark - www.ubzat



50 FUHRST DU DAS
EPERIMENT DURCH <€

e Fille das Weinglas etwa zu 1/3 mit Wasser und halte es mit
einer Hand am Glasfuf fest.

® Streiche dann mit dem feuchten Finger 1angsam und gleichmdﬁig tiber
den Rand des Glases bis ein Ton entsteht und das Glas zu ,singen” beginnt.

e Fille nun mehr Wasser in das Glas und versuche, es erneut zum ,Singen'

zu bringen. Beobachte dabei genau die Wasseroberflache.

)

?;l BEOBACHTE, WAS ASSERTL /7
£
od

n Wie klingt der Ton, wenn wenig Wasser im Glas ist?

O hoher O tiefer

E Wie klingt der Ton, wenn viel Wasser im Glas ist?
O hosher O tiefer

ﬂ Wie viele Wellen kannst du an der Wasseroberflache erkennen?
O keine o wenige O viele O sehr viele

H Sehen die Wellen anders aus, wenn mehr Wasser im Glas ist?
O ja O nein

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 9



Seite 10

Wird eine S’timmga]oel angeschlagen, ]oeginn’r sie zu schwingen

und erzeug’f Schallwellen, die wir als Ton héren.

Stehen zwei Stimmgabeln mit gleicher Eigenfrequenz
nebeneinander, kann Resonanz auftreten: Die Schallwellen
der angeschlagenen Stimmgabel breiten sich durch die Luft aus
und versetzen die zweite Stimmgabel ebenfalls in Schwingung
— obwohl sie nicht berithrt wird. Der entstehende Ton ist dabei

meist sehr leise.

Bring’f man an einer S’fimmga]oel einen Zusa’fzkérper an,
andert sich ihre Eigenfrequenz. Ist diese Anderung klein, kann
weiterhin Resonanz entstehen. Unterscheiden sich die Frequenzen
jedoch deutlich, tritt keine Resonanz mehr auf und die zweite

S’timmga]oel bleibt ruhig.
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50 FUHRST DU DAS
EIPERIMENT DURCH <4

o Stelle die zwei S’fimmgabeln in einem Abstand von etwa einem

halben Meter auf, wobei ihre Schalléffnungen zueinander zeigen.

® Schlage die erste Stimmgabel kurz, aber kraftig an und stoppe diese nach
etwa 3 Sekunden. Hér genau hin, ob die zweite Stimmgabel von selbst
einen leisen Ton erzeugt.

® Befestige nun den Zusatzkérper ganz oben an der zweiten Stimmgabel.
Fithre das Experiment erneut duch: anschlagen, stoppen, lauschen.

® Variiere nun die Position des Zusatzkérpers und befestige ihn an
verschiedenen Positionen: In der Mitte, ganz unten oder dazwischen.
Wiederhole das Experiment bei jeder Position: anschlagen, stoppen, lauschen.

® Nun schlagt beide Stimmgabeln (eine davon mit Zusatzkérper) gleichzeitig
an. Was hért ihr?

~

?ﬂ) BEOBACHTE, WAS PASSIERT! V4

O

ﬂ Was hérst du bei der zweiten Stimmgabel, wenn der
Zusatzkdrper ganz oben befestigt ist?

O nichts O cinen tieferen Ton O cinen hoheren Ton

B Was hérst du, wenn beide S’timmgabeln (eine davon mit Zusa’czl:&irper)
gleichzeitig angeschlagen werden?

O nichts O ein Auf- und Abklingen des Tones

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 11
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Wie laut und wie lange der Ton einer Stimmgabel zu héren
ist, hdngt davon ab, womit die Stimmgabel in Kontakt ist.

Halt man die Stimmgabel frei in der Luft, kann sie nur wenige
Luftteilchen in Bewegung versetzen. Der Ton ist deshalb leise,
kling’f aber 1<'inger, weil wenig Energie abgege]oen wird.

Beriithrt die Stimmgabel eine feste Oberflache, werden die
Schwingungen auf die gréfere Flache iibertragen. Diese
Oberflache wirkt als Resonanzkérper und versetzt viele
Luftteilchen gleichzei’tig in Bewegung. Der Ton wird dadurch
1au’cer, die Schwing‘ung kling’t aber kﬁ.rzer, da die Energie
schneller a]ogege]oen wird.

Der Kontakt mit einer festen Oberflache verandert also die
Lautstdrke und die Schwingungsdauer, nicht jedoch

die Tonhshe. Die Tonhéhe bleibt in beiden Féllen gleich, da sie
von der Stimmgabel selbst abhangt.
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50 FUHRST DU DAS

EXPERIMENT DURCH < e | /

® Halte die S’cimmgqbel am Stiel und schlage sie mit dem Schldgel an.
Setze das untere Ende der schwingenclen S’rimmga]oel auf die Kachel und

hére genau, wie sich der Ton verdndert.

® Schlagt nun beide Stimmgabeln an.
Eine/r halt die Stimmgabel in die Luft, der/die

andere setzt die Stimmgabel auf die Kachel.
Hért genau hin und vergleicht die Klange.

® Nun verschliefBe mit einer Hand dein Ohr und
halte die angeschlagene Stimmga]oel auf deinen
Ellbogen. Probiere auch andere Méglichkei’ten

aus, den Ton iiber deinen Kérper zu héren.

&

@l BEOBACHTE, WAs PASSTERT!
O

n Welche der beiden Stimmgabeln klingt lauter?
O Stimmgabel in der Luft O Stimmgabel auf der Kachel

E Welche der beiden Stimmgabeln klingt langer?
O Stimmgabel in der Luft O Stimmgabel auf der Kachel

ﬂ Hoérst du einen Ton, wenn du die Stimmgabel an deinen Ellbogen halst?
O nein O jq, er klingt gleich O jq, er klingt anders

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 13



Die Styroporkugel macht die Vibration sichtbar, die durch
Resonanz an der zweiten Trommel entstehen: Wird die erste
Trommel angeschlagen, entstehen Schallwellen, die sich durch die

Luft ausbreiten und die zweite Trommel zum Schwingen bringen.

Dadurch beginnt die Styroporkugel zu hiipfen.
Je nach Starke des Anschlags hiipft die Kugel starker oder

schwacher. Bei einem ldngeren Trommelwirbel ijl]oerlagern sich
die Schallwellen auf der Trommel Treffen zwei Wellenberge
gleichzei’fig auf die Trommel, hiipf’c die S’cyroporkugel weit. Treffen
ein Wellenberg und ein Wellental zusammen, ist das Hiipfen kurz
oder bleibt ganz aus, da sich die Schwingungen teilweise oder
Volls’fdndig aufheben. Diese U]oerlagerung von Schallwellen nennt
man Interferenz.
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50 FURRST DU DAS A/
DPERIMENT DURCH <4 2

® Nimm das Tamburin ohne S’tyroporkugel und schlage sie etwas
entfernt von der anderen Trommel an. Was passiert mit der Kugel?

® Wiederhole das Experiment und veréndere dabei den Abstand zum
Tamburin mit der Styroporkugel.

® Nun mach einen ldngern Trommelwirbel und beobachte dabei

genau die Styroporkugel.

?(?;l BEOBACHTE, WS PASSIERT! &/

n Was passiert mit der Kugel?

E Was passier’c mit der Kugel, wenn du einen Trommelwirbel machst?

ﬂ Welche Erklarung hast du dafiir?

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 15



Schallwellen kénnen sich in allen Medien ausbreiten: in Gasen

(zB Luft), Flissigkeiten (zB Wasser) und festen Stoffen (2B Holz
oder Knochen).

Wird ein Loéffel gegen den Tisch geschlagen, beginnt er zu
schwingen. Die entstehenden Schallwellen breiten sich durch
die Luft aus und gelangen zum Ohr - man hért einen Ton

(Luftschall).

Wird der Faden jedoch an das Ohr gedriickt, gelangen die
Schallwellen nicht tber die Luft, sondern tiber die Schnur
und den Schédelknochen direkt zum Innenohr. Diese Art der
Schalltibertragung nennt man Knochenschallleitung.

Knochen leiten Schall besser als Luft, da sie eine hshere Dichte
haben und die Schwingungen schneller und starker Wei’ferge]oen.

Deshalb kling’f der Ton lauter und voller.
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50 FUHRST DU DAS <
EXPERIMENT DURCH

® Halte jeweils ein Ende der Schnur mit einer Hand fest und schwinge den
Loffel gegen einen Gegenstand wie zB einen Sessel oder einen Tisch.

Was hérst du?

® Nun halte die Enden der Schnur auf die Knochen direkt vor deinen Ohren
und schwinge den Loffel erneut gegen eine Wand oder den Tisch.

~

%2; BEOBACHTE, WAS PASSTERT! &/

n Wie hért sich der Ton an, wenn die Schnur an die Ohren gedriickt wird?

E Fallen dir andere Gerdusche ein, die dhnlich klingen?

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 17



Die Tonhshe eines Tons wird durch die Anzahl der Schwingungen pro
Sekunde bestimmt. Diese nennt man Frequenz.

® Je schneller ein Kérper schwingt, desto hoher klingt der Ton.

® Je langsamer er schwingt, desto tiefer ist der Ton.

Beim Versuch mit dem schwingenden Lineal wird sichtbar und hérbar,
dass die Lange des frei schwingenden Linealendes die Frequenz beeinflusst,

Ragt nur ein kurzes Stiick des Lineals iber die Tischkante hinaus, schwingt
es schnell und erzeugt einen hohen Ton. Rag’t ein 1dngeres Stiick tber die
Kante hinaus, schwing’f es lqngsamer und der Ton kling’t Hefer.

So sehen die Schwingungen von unterschiedlichen Ténen aus:

A A A IAAAA
VAV AVRVATAVA!

laut und tief laut und hoch

A [

A AN YAV Y
NS NS\ I\ U U U \

[

leise und tief leise und hoch
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50 FURRST DU DAS
DXPERIMENT DURCH <

o Lege das Lineal iiber die Tischkante und halte es mit einer Hand am
Tisch gut fest. Mit der anderen Hand versetzt du es in Schwingung.

® Wiederhole das Experiment mit verschiedenen Linealen.

?2; BEOBACKTE, WAS PASSTERY] \

n Was passiert, wenn du das Lineal weit tiber die Tischkante

hinausragen lasst und in Schwingung versetzt?

H Wie kling’c der Ton, wenn du nur ein kurzes Stiick vom Lineal

hinausragen lasst?

O hoher O tiefer

ﬂ Mit welchem Lineal funktioniert es am besten, Téne zu erzeugen?
Warum ist das so?
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@
‘ WIE VERSTARKT MAN LEISE GERAUSCHE!

Schallwellen breiten sich ausgehend von ihrer Quelle in
alle Richtungen aus.

Der Trichter bewirkt eine Schallbiindelung: Dabei werden
die Schallwellen gesammel’t und geziel’f in eine Rich’rung
gelenkt, dhnlich wie bei der Ohrmuschel, die Schall aus der
Umge]oung aufnimmt und zum Gehb’rgang weiterleitet.
Dadurch steigt der Schalldruck, und auch leise

Gerdusche sind besser hérbar.

Der Schlauch leitet die gebiindelten Schallwellen direkt

zum Ohr, sodass selbst schwache oder weiter entfernte
Gerdusche deutlicher wahrgenommen werden kénnen.
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SOFUNRST DU DAS <K
EXPERIMENT DURCH

® Halte den Trichter iiber einen tickenden Wecker und fithre den Schlauch
zu deinem Ohr. Ach’rung: Das Klingeln des Weckers kann dein Innenohr

schdcligen — nur das Ticken abhéren!

® Versuche weitere leise Gerdusche mit dem Trichter zu héren,

2B deinen Herzschlag oder das Glucksen deines Magens.

~

%Z; BEOBACHTE, wAS pASSIERTl 4/

ﬂ Kannst du den Wecker mit dem Trichter gut héren?
rechtes Ohr: O ja O nein
linkes Ohr: O ja O nein

E Welche anderen leise Gerdausche kannst du mit dem Trichter besser horen?
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Ein Gerdusch erreicht meist nicht beide Ohren gleichzei’tig.

Kommt ein Schall zum Beispiel von rechts, trifft er das rechte Ohr
etwas frither als das linke. Das Gehirn vergleicht diese kleinen
Zeitunterschiede und erkennt so, aus welcher Richtung das Gerdusche
kommt. Diese Fahigkeit nennt man Richtungshoren.

Durch leichtes Klopfen auf den Schlauch entsteht ein Gergusch, das

sich durch den Schlauch zu beiden Ohren ausbreitet. Wird etwas
weiter rechts oder links der Mitte geklopff, erreichen die Schallwellen

ein Ohr frither als das andere.

Das menschliche Gehér kann solche Unterschiede bereits ab einem
Abstand von etwa 0,5 cm von der Mitte wahrnehmen. Das entspricht

einem Zeitunterschied von rund 30 Millisekunden (0,03 Sekunden).

ACHTUNG: Nur ganz leicht auf den Schlauch klopfen. Zu starkes
Schlqgen kann dem Ohr der zu testenden Person schaden!
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Richtungshoren

o

50 FURRST DU DAS §

DPERIMENT DURCH <€ ié

® Eine Person halt den Schlauch mit beiden Handen zu den Ohren.
Der Schlauch verlauft dabei hinter dem Kopf und liegt am Riicken an.

® Die zweite Person klopft leicht mit dem Kochléffel/Lineal einmal genau auf
die mittlere Markierung. Die Person mit dem Schlauch gibt durch Handzeichen

oder Worte an, auf welcher Seite das Gerdusch zuerst gehdrt wurde.

® Wiederhole den Versuch mehrmals und klopfe dabei etwas rechts oder links
von der Mitte. Wann kann die Person nicht mehr erkennen, auf welcher Seite

geklopf’f wurde?

e
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Q3 BiOmaTE, wis paSIET!

n Bei welchem Abstand konnte deine Partnerin/dein Partner die Richtung

des Gerdusches noch erkennen?
links: cm von der Mitte entfernt

rechts: cm von der Mitte entfernt

E Bei welchem Abstand konntest du die Rich’cung des Gerdusches noch erkennen?

links: cm von der Mitte entfernt

rechts: cm von der Mitte entfernt

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 23



@
‘ KANN MAN SCHALL FUHLEN UND SEHEN

Wird eine Stimmgabel angeschlagen, beginnt sie zu
schwingen. Dabei entstehen Schallwellen, weil die
Stimmgabel die umgebende Luft in Bewegung versetzt.
Diese Schwingungen sind verantwortlich dafiir, dass
wir einen Ton héren.

Die Schwingungen der S’timmga]oel sind sehr klein und mit
dem Auge kaum zu erkennen. Sie kénnen jedoch spﬁrbar
und sichtbar gemach’f werden: Auf der Haut lassen sich
die feinen Vibrationen fﬁhlen, und im Wasser werden die

Schwingungen an der Wasseroberflache sichtbar.
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Stlmmg“bel
Dmgeht naden

50 FUHRST DU DAS <

EXPERIMENT DURCH

o Schlqge die S’cimmgabel an und halte ihre
Spi’fzen schrdg ins Wasser.

Beobachte dabei die Wasseroberflache.

® Schlage die Stimmgabel erneut an und beriihre
mit ihren Spitzen ganz leicht deine Wange.

) J
%(PDO BEOBACHTE, WAS PASSIERT!

n Was konntest du auf der Wasseroberflache beobachten?

E Was konntest du an der Wange spiiren?
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‘ WARUM SINGT DER LUFTBALLON?

Befindet sich eine Miinze im Inneren eines Luftballons und wird
der Ballon gedreht, wirkt die Zentrifugalkraft. Dadurch richtet
sich die Miinze auf und rollt hochkant an der Innenseite der
Ballonhaut entlang.

Der geriffel’fe Rand der Miinze bring’t dabei die Ballonhaut zum
Schwingen. Diese Schwingungen erzeugen Schallwellen, die
wir als Ton wahrnehmen. Je schneller der Luftballon gekreis’c

wird, desto hdher wird der Ton.

Befinden sich in zwei Luftballons unterschiedliche Miinzen,
entstehen auch verschiedene Téne. Das 1ieg’t daran, dass sich
Minzen in ihrer Gréfle und Randstruktur unterscheiden. Eine
1-Euro-Miinze ist schwerer, hat einen geriffel’fen Rand und erzeugt
daher lautere und tiefere Téne als eine 20-Cent-Miinze mit
weniger Gewicht und glatter Kante.

Auch die Spannung der Ballonhaut beeinflusst den Klqng: Je nach
Luftballon oder Fﬁllgracl kann sich der Ton verdndern.
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50 FUHRST DU DAS <
EXPERIMENT DURCH

® In jedem Luftballon befindet sich eine andere Miinze.
Halte ihn so, wie du es auf dem Foto siehst.

® Kreise den Luftballon und lass dadurch die Miinze im Inneren an der
Wand entlanglaufen. Wiederhole das mit dem zweiten Ballon.

@ﬂ BEOBACHTE, WAS PASSIERT! \/ @

n Was hérst du?

E Horst du einen Unterschied zwischen den beiden Ballonen?

ﬂ Falls ja, warum ist das so?
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‘ WIE KOMMT DIE STIMME DURCH DIE SCHNURT

Das Schnurtelefon-Experiment zeigt die Grundlagen der
Schallubertragung: Schall breitet sich nicht nur in der
Luft, sondern auch in festen Materialien wie einer gespannten
Schnur aus.

Die durch die Stimme erzeugten Schallwellen werden im Becher
gesammel’c und versetzen den Becherboden (die Membran) in
Schwingung. Diese Schwingungen werden iiber die gespannte
Schnur Wei’tergelei’te’f und am anderen Ende auf den zweiten
Becherboden iibertragen. Dort bringen sie die Luft im Becher
wieder in Schwingung, sodass der Schall erneut als Gerdusch
hoérbar wird.

Auf diese Weise kann auch leise Gesprochenes deutlich

Wahrgenommen Werden.
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50 FURRST DU DAS
DXPERIMENT DURCH <

® Arbeitet jeweils zu zweit. Jede Person nimmt einen Becher in die Hand.
Bewegt euch so weit voneinander weg, bis die Schnur straff gespannt ist.

) Sprich nun ganz leise etwas Nettes in deinen Becher. Die andere Person halt

den Becher ans Ohr und hért zu. Wechselt euch danach ab.

Wich’fig: Die Schnur muss dabei immer gequnn’c und frei schwingend sein,

damit die Schallwellen gut ii]oer’trqgen werden kénnen.

@
%C?)o BEOBACHTE, WAS PASSIERT!

n Was hat deine Partnerin oder dein Partner gesagt?

Jetzt flisstert euch ohne Becher und ohne gespannte Schnur etwas zu.
Kénnt ihr euch ohne Schnurtelefon auch héren?

@) ja O nein

ﬂ Kannst du erklaren, warum das Schnurtelefon besser funktioniert?
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50 FUHRST DU DAS &
EXPERIMENT DURCH

Vor dir stehen sechs Dosen die mit 1, 2, 3, 4, 5 oder 6 Kérnern Mais

gefiillt sind. Finde nur durch Schiitteln heraus, in welcher Dose wie

viele Kérner versteckt sind.

Ordne die Dosen der Reihe nach! I//

sl
%23, HOR GENAU!

Konntest du alle Dosen der Reihe nach ordnen?

@ ja @ nein

~

4

[
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50 FUHRST DU DIE
UNUNG DURCH

Buchstabiere mit dem

Fingeralphabet deinen Namen

und einen netten Satz fir deine

&
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- O o m
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528 |2 W\ &F B
\ <N

Abb.. Deutsche Fingeralphabet; Landesverband Bayern der Gehérlosen e. V., CC BY-SA 4.0

! i vY ™ |w
' -
{ \ < \{;7' \\ \% ! I
W\ z | A ! 6 0 \\{] Sch

iél VERSUCHE, DIE GEZEIGTEN WORTE

R 2U LESEN!

n Was hat deine Partnerin oder dein Partner gesag’c?

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at

Partnerin oder deinen Partner.
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50 FURRST DU DAS
DXPERIMENT DURCH <

Handy-
stirkenmessung

Laut

n Wahle beim Schallpegelmessgerat (Gerat oder App) die Maximalwert-
Messung (MAX-Wert). Diese zeigt den maximalen Schalldruckpegel eines

Messzeitraumes an. Achte auf eine ruhige Umgebung, damit andere
Gerdusche den Messwert nicht verfalschen. Miss nun die Lautstarke deines

Handys:

Stelle die Lautstérke deiner Musik auf eine fiir dich angenehme Stufe ein.

Wahle den rich’cigen Abstand: Falls du Kopﬂlérer benutzt, halte diese
ca.l cm vom Messgerd’f entfernt. Falls du den Lau’csprecher verwendest,

positioniere ihn ca. 10 cm vor dem Messgerd’f.

Spiele einen Song ab und wdahle fiir die Messung einen Abschnitt aus der
Mitte des Liedes.

Notiere den maximal gemessenen Schallclruckpegel in der Tabelle.
Stelle die Lautstarke deines Handys nun auf das Maximum.

Fihre die Messung erneut durch und notiere den maximal //
gemessenen Schqlldruckpegel in der Tabelle. .

Messung maximaler Schalldruckpegel

bei normaler Handy-Lautstarke dB

bei maximaler Hancly-Lau’fs’fdrke dB

Seite 32
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E Vergleiche deine Messwerte mit der Grafik und beantworte die Fragen.

Maximale wochentliche Schalldosis

85 dB 40 Stunden

12 Stunden

90dB
4 Stunden

95 dB

75 Minuten

100 dB

25 Minuten

105 dB

8 Minuten

-— .

— 2 Minuten
—
B

110 dB

115 dB

45 Sekunden

120 dB

s Land

Glr]al7 | Pty

ﬂ Wie lange darfst du bei maximaler Lautstarke pro Woche Musik héren?

H Wie lange ware das ungeféhr pro Tag?

/7 =

Q.].SO
Seite 33

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at



) r\ _/\\Z\:J 'ﬁlﬂf
BNWORTE DI fraetN! ¢ O

n Was ist fizr DICH der schrecklichste Larm?

Larm ist fiir jeden etwas Anderes

E Wo entspannst du dich am liebsten?

ﬂ Was macht zu viel Larm mit dir?

n Wir kannst du dich vor Larm schiitzen?

7
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M WELCHE BEGRITT

- FALLEN DIF ZUM

Lirm-ABC THEMA LitM EIN
/_l

— I
A N
B o
C P
D Q
E R
F S
G T
H U
I Vv
J W
K X
L Y
M Z

© UmweH—Bﬂdungs—Zentrum Steiermark - www.ubz.at Seite 35



0

O

TESTE DEIN WISSEN!

¢ Kreuze die rich’fige

Antwort an.

\ 2

n Was ist Schall?
O alles, was du fuhlst [A]
O alles, was du isst [Z]
O alles, was du hérst [S]

E Was ist Larm?
O ein Gerdusch, das dich beruhigt [M]
O ein Gerausch, das du nicht magst [C]
O ein Gerdusch, das Biicher beim Umblattern machen [M]

ﬂ Wie wird die Frequenz definiert?
@, Schwingungen pro Minute [T]
O Schwingungen pro Stunde [O]
O Schwingungen pro Sekunde [H]

H Warum schwing’c die zweite S’cimmgabel mit, wenn die erste
o.ngeschlagen wird?

O da sie die gleiche Eigenfrequenz hat [A]
O da sie sich furchtet [L]
O da der Wind zu stark blast [IN]
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E Wie lo.nge darfst du einem Gerdusch von 85 dB wochentlich ausgesetzt
sein, ohne dass dein Gehér gesch&dig’c wird?

O maximal 20 Stunden [S]
O maximal 30 Stunden [O]
O maximal 40 Stunden [L]

Was ist Resonanz?

O Etwas schwing’f mit, wenn es die passende Schwingung

oder Frequenz bekommt. [L]
O Wenn du ,Yeah!" rufts und der ganze Raum ,Yeah!" zuriickruft. [D]

O Resonanz ist ein franzsésisches Dessert. [E]

LGSUNGSWORT: (’% 2

Setze die Buchstaben der rich’cigen Antworten ein:

Stille-Checkliste

So wird es in unserer Klasse ruhiger:

- nicht schreien

- Tiren leise schlief3en

+ aufzeigen statt rausrufen
- Material leise holen

« aufeinander Ricksicht nehmen
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KLICK DICH REIN!

\\‘ ,/

7

HIER FINDEST DU WELTERE INFORMATIONEN
[UM THEMA SCHALL & LARM.

www.leifiphysikde
Homepage tiber alle Facetten zum Thema Akustik, speziell fiir Jugendliche

www.laermmachtkrank
Interessante Information zum Thema ,Schall & Larm” und zum
JInternationalen Tag gegen Larm'’

www.neuroth.com/de-AT/ hoeren-und-gesundheii/ hoerverlust-erkennen/
Aucliobeispiele far Hérminclerungen unterschiedlicher Starke

www.gesunclhei’tsinforma’cion.de/ohrgeraeusche-’cinni’cus.h’cml
gut aufbereitete Informationen tiber Schwerhérigkei’f, Tinnitus, Larm, das Ohr
und vieles andere zum Nachlesen und Schauen

www.laerminfo.at
Larmkarten aus Osterreich und Al{’fionspldne des Bundesministeriums

fiur Land- und Forstwirtschaft, Klima- und Umweltschutz, Regionen und
W asserwirtschaft (BMLUK)

www .feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/laerm

Informationen fiir junge Leute zum Thema ,Larm'’

Stand Oktober 2025
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DAS HABE ICH
BERELTS GEMACHT!
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Erstellt im Rahmen des Projekts LARM MACHT KRANK! im Auftrag
des Amtes der Steiermarkischen Landesregierung,

Abteilung 15 - Energie, Wohnbau, Technik
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