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Das Jahr 2015 wurde von der UN Generalversammlung als ,,Inter-
nationales Jahr des Bodens“ erklart. Dieser Beschluss ist deshalb von so
groBer Bedeutung, da eine weltweite Plattform zur Bewusstseinsbildung
fur die Bedeutung des Schutzes der Boden geschaffen wurde. Themen
wie ein nachhaltiges Management zur Ernahrungssicherheit, die
Sicherung der Okosystemfunktionen sowie der Umgang mit den
Anforderungen des Klimawandels fur jetzige und kunftige Generationen
riicken damit in das Blickfeld der Offentlichkeit.

Dass Boden ein hochst schitzenswertes Gut darstellt, beweist zum
einen der Umstand, dass in Osterreich taglich rund 22 ha Boden verbaut
werden und somit verloren gehen. Die daraus resultierenden Schaden
sind fur Natur und Landwirtschaft gleichermalen betrachtlich. Zum
anderen dauert es rund 250 Jahre, bis sich in unseren Breiten ein
Zentimeter neuer Boden entwickelt.

Bei der Bodenentwicklung spielt eine arten- und individuenreiche Gemeinschaft von Bodentieren
eine bedeutende Rolle. Durch die permanente Durchmischung des Bodens und den beschleunigten
Streuabbau sorgt sie fur die Anreicherung des Mineralbodens mit Ton-Humus-Komplexen. Sie gilt
auch als Indikator fur humusreiche und fruchtbare Boden. lhre Lebenstatigkeit aufert sich in
einer entsprechend hohen Bodenaktivitat. Der Anteil der Bodentiere an der Gesamtmasse der
Bodenorganismen betragt nur rund 20 Prozent. Im Wesentlichen gehoren sie folgenden Gruppen an:
Einzeller (Protozoen), Fadenwurmer (Nematoden), Weichtiere (Mollusken), Ringelwlrmer (Anneliden)
und GliederfuBer (Arthropoden). Daneben kommen auch einige Wirbeltierarten im Boden vor.

Allgemein konzentrieren sich die Bodentiere auf die Oberflachen und oberflachennahen Schichten.
Hier ist das Material groBteils locker geschichtet und Nahrung und Luft stehen ausreichend zur
Verfigung. Mit zunehmender Bodentiefe reduziert sich der Anteil an organischer Substanz und die
Hohlraume zwischen den Bodenpartikeln werden immer kleiner, so dass sie nur schwer oder nicht
mehr besiedelt werden konnen.

Wer sich naher mit der Materie Boden beschaftigen mochte, fur den sind gewisse Grundkenntnisse und
zumindest ein grobsystematischer Uberblick iiber die Bodentierwelt von essentieller Bedeutung.

Stundenbild ,Bodenguintett“ ah Oktoher online

Kennen Sie schon die Stundenbilder des UBZ? Alle zwei Monate
stehen 3 Stundenbilder zu diversen Umweltthemen kostenlos

auf unserer Homepage zum Download bereit. Von Oktober bis
November wird eine Kopiervorlage fiir ein Bodenquintett online
sein. Damit konnen sich Schiilerlnnen spielerisch dem Thema
,Bodenorganismen* nahern und einen grobsystematischen Uberblick
erlangen.  www.ubz-stmk.at/stundenbilder
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UBZ-Angehote fiir Schulen zum Thema Boden

Der Themenkreis Boden hat bereits seit gut 10 Jahren einen Fixplatz im Angebotskatalog des
Umwelt-Bildungs-Zentrums Steiermark. Lehrende konnen aus folgendem Angebot wahlen:

» Lehrerinnen-Fortbildungsseminare

Jedes Jahr finden Seminare fur Lehrende mit dem Schwerpunktthema
,Bodentiere“ an unterschiedlichen Orten der Steiermark statt. In
diesem Schuljahr im Bezirk Liezen:

Praxisseminar ,,Boden in unserer Hand - Bodentiere“
> 8. Oktober 2014 « 14:30-18:00 Uhr « Liezen

» Schulaktionstage

Fur die 4.-8. Stulstufen werden steiermarkweit 3- bis 4-stundige
Schultage zum Thema ,,Boden-Bodentiere“ angeboten. Wenn Sie
Interesse haben, mit einer ihrer Schulklassen einen solchen ,,Boden-
tag® durchzufuhren, so melden Sie sich bei Dr. Otmar Winder unter
otmar.winder@ubz-stmk.at oder telefonisch unter 0316/83 54 04 - 4.
Die Anzahl der Aktionstage ist beschrankt.

» Unterrichtsmappe Boden

Diese Unterrichtshilfe bietet Fachinformation zum groBen Themen-
bereich ,,Boden“ sowie praktische Tipps fur die Umsetzung im Unter-
richt. Die Unterrichtsmappe steht als kostenloser Download bereit:
www.ubz-stmk.at/downloads > Boden

» Thema , Boden“ bei den NaturScouts

,NaturScouts Steiermark* bietet ein facherubergreifendes e-Learning
Angebot fur den Biologie-, Physik-, Geografie- und Informatikunterricht
in der 3.-10. Schulstufe. Regionale Fachinformationen sind fur den di-
rekten Einsatz im Unterricht aufbereitet. So auch beim Thema Boden,
wo vielerlei Wissenswertes zu den steirischen Boden, deren Entstehung
und Funktionen sowie Bodenorganismen angeboten wird. Daruber hi-
naus bietet der Downloadbereich zahlreiche einschlagige Aktionstipps
und Informationsblatter. Zusatzlich finden sich auf der Homepage viele
Lernspiele zum Festigen des Gelernten. www.naturscouts.at

» Boden-Praxiskoffer

Der Praxiskoffer enthalt methodisch-didaktische Praxismaterialien
sowie technische Hilfsmittel fir Demonstrationen und Versuche. Stei-
rische Schulen konnen den Boden-Praxiskoffer fur die Dauer von bis
zu 14 Tagen kostenlos entlehnen. Reservierungen werden - je nach
Verfugbarkeit - unter nicole.dreissig@ubz-stmk.at oder telefonisch
unter 0316/83 54 04 - 3 entgegengenommen. Eine Inhaltsubersicht
sowie einen Uberblick liber weitere Praxiskoffer zu den Themen Ener-
gie, Larm und Schall, Abfall und Okologischer FuRabdruck finden Sie
auf www.ubz-stmk.at/praxiskoffer.
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5.-8. Schulstufe

Projektunterricht leicht gemacht

Im Schuljahr 2014/2015 bietet das UBZ Steiermark ganztagige Praxisseminare zu verschiedenen
Schwerpunktthemen speziell fur Lehrende an Neuen Mittelschulen an. Insbesondere der Projektunterricht
sowie der facherubergreifende Unterricht eignen sich optimal, um Themen von verschiedenen Seiten
zu beleuchten. So werden Zusammenhange und Kreislaufe fur Schulerlnnen deutlich gemacht und
kompetenzorientiertes Arbeiten gefordert. Bei allen Seminaren wird auf die Praxistauglichkeit groBen
Wert gelegt. Die detaillierte Seminarbeschreibungen finden Sie auf www.ubz-stmk.at/events.

KlimAhaaa trifft H20oooh

Klima und Wasser sind untrennbar miteinander verbunden. Diese
Kreislaufe und Zusammenhange werden fur die Umsetzung im
facheribergreifenden Unterricht aufbereitet. Wir behandeln u. a. den
Wasserkreislauf, die Entstehung der Klimazonen und die Rolle von Wasser
dabei, Trinkwasserbedarf und -versorgung, die globale Bedrohung der
Ressource Wasser durch den Klimawandel sowie den Lebensraum Wasser.

» Donnerstag, 20. November 2014 im Bezirk GU, Semriach
» Donnerstag, 16. April 2015 im Bezirk Murtal

Saus und Braus - Wind hat Kraft

In diesem Seminar wird der Wind ins Rampenlicht gerlickt. Von seiner
existentiellen Abhangigkeit von der Sonne bis zu seiner gewaltigen Kraft,
mit der Strom erzeugt wird, beleuchten und experimentieren wir rund um
das Thema Wind. Es werden die wichtigsten Energiequellen und -trager, die
globalen und lokalen Windsysteme und deren Einfluss auf den Klimawandel,
das Potential der Windkraft in Osterreich u.v.m. thematisiert.

» Donnerstag, 5. Marz 2015 im Bezirk Hartberg-Firstenfeld

Lebensraum Stadt

Die Stadt als Lebensraum bietet viele Moglichkeiten und hat eine Reihe
von Potentialen in Hinblick auf Verkehr, Infrastruktur, Versorgung und
Umweltqualitat. Es erwarten Sie ein breites Set an Materialien, Methoden,
Spiele, Projektideen, Stundenbilder und weiterfuhrende Informationen
(Literatur, Links und Kurzfilme) zum Lebensraum ,,Stadt*“.

> Mittwoch, 11. Marz 2015 im Bezirk Leoben

Boden - Wald - Wiese

Lebensraume sind untereinander stark vernetzt und sowohl von
abiotischen als auch von biotischen Faktoren abhangig. Mit ganz
unterschiedlichen Zugangen und methodischen Ansatzen werden wir
uns mit den Okosystemen Wiese, Wald und Boden auseinandersetzen
und diese unter die Lupe nehmen.

» Dienstag, 2. Juni 2015 im Bezirk Graz-Umgebung Sud
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Schulen auf Umwelt-Kurs:
mit OKOLOG und Umweltzeichen

Ist lhre Schule eine der 73 steirischen OKOLOG-Schulen im 6sterreichweiten OKOLOG-Netzwerk
umweltengagierter Schulen? Woran erkennen die Schulerinnen, '

- ==
dass sie in eine OKOLOG-Schule gehen? Gibt es besonders OKOQ.{” I_OG

innovative Projekte? Gibt es Lehrerinnen, fur die Kinder, Umwelt  &sterreichs groftes Netzwerk fiir Schule und Umwelt
und Miteinander Herzensanliegen sind?

Am 3. November 2014 findet der 7. steirische OKOLOG-Tag
in der Fachschule Haidegg in Graz-Ragnitz statt. Nach
»Neuigkeiten zu OKOLOG* ist das Hauptthema die ,,Ge-
staltung und Nutzung von Raumen®. Dabei geht es um
Lern- und Erfahrungsraume in und um die Schule, um
Lernen in und mit der Natur sowie um Lernbedingungen,
die forderlich fur gutes Lernen sind. Wie immer gibt es
auch wieder viel Gelegenheit fur Erfahrungsaustausch. Im
Anschluss an die Tagung werden die Urkunden, Gutscheine
und 100 €-Schecks an die OKOLOG-Schulen iibergeben.

» 7. steirischer OKOLOG-Tag: ,,Gestaltung und Nutzung von Rdumen® | 03.11.2014 « 14:30 - 17:00 Uhr
fur Lehrende an OKOLOG-Schulen und Interessierte in Graz| PH LV-Nr.: 177.WR03

Mehr zum OKOLOG-Netzwerk: www.oekolog.at und www.ubz-stmk.at/oekolog

Oder gehort lhre Schule sogar zu den etwas mehr als 100 osterreichischen Schulen, die
mit dem ,,Osterreichischen Umweltzeichen“ ausgezeichnet sind? Die Anforderungen
sind umfangreich, dafir gibt es eine staatliche Zertifizierung, die Qualitat zeigt.

Einer der Nutzen der Arbeit an der Zertifizierung ist es, dass die Gesamtheit aller
Aktionen und Personen einer Schule sichtbar wird, auch Unscheinbares und Leises ans Licht kommt,
kommuniziert wird und Wertschatzung erfahrt - von den vielen Projekten, Unterrichtsmethoden,
Fortbildungen der Lehrenden bis hin zu den Bemuhungen und Erfolgen beim sinnvollen Umgang mit
Ressourcen wie Wasser, Abfall, Papier, Strom ...

Mehr zum Umweltzeichen und welche Schritte dahin fuhren: www.umweltzeichen.at und
www.ubz-stmk.at/umweltzeichen

Buchtipn:

Kind und Natur: Die Bedeutung der Natur fur die psychische Entwicklung.
Ulrich Gebhard. Springer Verlag. 2013

Der Mensch ist Teil der Natur, doch empfindet er sich oft als auBerhalb dieser. Welche
Auswirkungen das hat und wie Naturerfahrung und Gesundheit, Umweltbewusstsein,
Asthetik etc. zusammenhangen, beleuchtet der Autor und vergleicht theoretische
Annahmen aus der Psychoanalyse und der Umweltpsychologie mit Erfahrungen und
empirischen Beobachtungen. Lesenswert!

..................................................................................................................
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2012-2014 lautet das Schwerpunktthema des OKOLOG-Netzwerkes ,,Schule trifft Gemeinde“. Durch
die Offnung der Schule soll lebensnahes, praktisches und nachhaltiges Lernen in Verbindung mit
der Erfahrungswelt der Schulerlnnen gefordert werden. Ein besonderes Projekt hat dazu im letzten
Schuljahr die NMS Feldkirchen durchgefuhrt:

Ziel war es die Entwicklung des Ortes Feldkirchen zu erkennen | bl |
und eine mogliche Veranderung in Richtung ,,Faire Gemeinde“
aufzuzeigen. Dabei ging es auch um Bewusstseinsbildung uber
Leben im Einklang mit der Natur, fairen Handel sowie ein
nachhaltiges Konsumverhalten und gesundheitliche Aspekte.

Feldkirchen vor 90 Jahren wurde mit der heutigen Situation
verglichen und dabei auch noch ein Blick in die mogliche Zukunft
geworfen.

Foto: NMS Feldkirchen

Die Schulerlnnen entschieden sich fur Workshops und arbeiteten von Montag bis Donnerstag zu
verschiedenen Themen: Berufe und geschichtliche Entwicklung der Bevolkerung, Kleidung und
Ernahrung, Schule einst und jetzt, Migrationsgeschichte, Theatergruppe, Entwicklung der Baustile,
Raumgestaltung und Raumplanung, Geschichte und Kirchenchronik, Verkehrsentwicklung und
Luftqualitat etc. Am Ende der Woche wurden die Ergebnisse im Rahmen einer kleinen Zeitreise vor
einem interessierten Publikum prasentiert.

Die NMS Feldkirchen ist seit 2002 im osterreichischen OKOLOG-Netzwerk und seit 2004 mit dem
,Osterreichischen Umweltzeichen fiir Schulen und Padagogische Hochschulen“ ausgezeichnet. Mehr
Infos, Bilder und den Projektbericht gibt es auf der Homepage der NMS Feldkirchen

.................................................................................................................

Partizipation starkt - Mitgestalten macht Freude

Schulerlnnen konnen, altersadaquat eingebunden, wertvolle Beitrage leisten. Ob als Peers, Ex-
pertinnen oder Verantwortliche fir verschiedene Bereiche (Spieleexpertin, Waste-Peer, Energie-
checker ... ) - Verantwortung macht stark. Gehort und gesehen werden, wahrgenommen werden
mit eigenen Ideen und wirksam sein konnen motiviert den Einzelnen. Und: gelebte Partizipation
kann gleichzeitig die Zusammengehorigkeit in der Schulgemeinschaft starken.

Umwelt-Schul-Check

Schicken Sie lhre Schilerlnnen auf Entdeckungsreise durch die Schule und lassen Sie sie herausfin-
den, was in der Schule in Bezug auf Umwelt, Gesundheit und Wohlbefinden getan wird. Wie sehr wird
in lhrer Schule auf Lebensqualitat geachtet? Wie wird mit Energie und Ressourcen umgegangen? Was
ist gut, was konnte besser sein? lhre Schuilerlnnen geben Ihnen sicher wertvolle Hinweise und haben
auch selbst noch Ideen.

Auf der folgenden Seite gibt es einen Auszug aus dem Stundenbild ,,Umwelt-Schul-Check* mit einer
Kurzanleitung fur Schulerlnnen ab der 5. Schulstufe. Das gesamte Stundenbild mit weiteren Anre-
gungen und Kartchen zu anderen Bereichen finden Sie auf www.ubz-stmk.at/downloads > OKOLOG
und Umweltzeichen

.................................................................................................................
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Wie sehr wird an der Schule auf Umwelt, Gesundheit und
Wohlbefinden geachtet? Uberlegt in Kleingruppen, was zu den
unten angegebenen Bereichen bei euch an der Schule gemacht
wird. Fragt bei Lehrerlnnen, Schilerinnen, Schulwartin nach,
wenn ihr mehr Infos braucht. Die Fragen auf den Kartchen
sollen euch helfen nachzudenken, ihr misst nicht alle

beantworten.

Arbeitsanleitung

Wo findet ihr, ist die Schule schon gut unterwegs? Was gefallt euch nicht? Schreibt fur jeden Bereich
die Uberschrift auf ein A4-Blatt und macht eure Notizen dazu. Was kann verbessert werden?

Schaut euch anschlieBend noch einmal alle Bereiche an und macht ein ,,+/- Plakat” fur eure Schule!
Bei + schreibt alles dazu, was euch gefallt. Bei - alles, was euch nicht gefallt oder was nicht so gut
lauft. Sammelt darunter auch alle Ideen, was verbessert werden kann. AnschlieBend prasentiert euer

Plakat mit euren Meinungen und Ideen.

Schulkultur

Welche Schwerpunkte gibt’s an der Schule?

Welchen Stellenwert haben Umwelt, Gesundheit,
Wohlfihlen?

Wie gehen Lehrerinnen und Schiilerinnen
miteinander und untereinander um?

Welche Werte sind an der Schule besonders wichtig?

Lernbedingungen in den Raumen

Wie ist die Luftqualitat in der Klasse?
Wie ist der Larmpegel im Unterricht?
Sind die Klassen zum Wohlfihlen gestaltet?
Sind die Raume groB genug?

Wie ist die Temperatur in der Klasse?
Wie hell oder dunkel ist es?

Passen die Sessel und Tische zu eurer GroBe?

Umgang mit Ressourcen
und Rohstoffen

Wie wird mit Heizenergie umgegangen?
Wie wird mit Strom umgegangen?
Wie wird mit Wasser umgegangen?

Wie mit sonstigen Ressourcen?
(Wird Recyclingpapier verwendet ...)

Mitgestaltungsmoglichkeiten und
Freiraume fiir Schiilerinnen
Wie konnen die Schiilerlnnen mitgestalten,

mitentscheiden?

Gibt es Zusatzangebote wie Zeitung, Theater,
Peers ... je nach Interesse?

Ernahrung

Was gibt es beim Buffet, in der Kiiche
oder im Automaten?

Wie viel vom Essen ist bio, fair gehandelt,

vegetarisch, frisch, regional, saisonal, schmeckt gut
und ist leistbar?

Was findet ihr noch wichtig
fur eure Schule?

Was kann gemacht werden, damit ihr euch in der
Schule noch wohler fuhlt?

Was kann an der Schule noch gemacht werden,
um mit der Natur und mit Rohstoffen achtsamer
umzugehen und Energie zu sparen?
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Boden in unserer Hand - Bodentiere*
Praxisseminar in Liezen
08.10.2014 » 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--
Lehrende an Pflichtschulen, Interessierte

LAktionen fiir einen kleinen Okologischen FuBabdruck*
Praxisseminar in Murau

14.10.2014 » 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--

Lehrende aller Schulstufen, Interessierte

Filzen fiir Fortgeschrittene*
Praxisseminar in Graz
15.10.2014 » 15:00-18:30 Uhr « EUR 25,--
Lehrende an Pflichtschulen, Interessierte

»Mit den NaturScouts Bodentiere und Waldbaume entdecken*
Praxisseminar in Weiz

21.10.2014 « 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--

Lehrende an Pflichtschulen, Interessierte

»Der Okologische FuBabdruck im Unterricht - Rund
ums Einkaufen und Essen*

PH-Seminar in Graz, LV-Nr.: 130.5U51

23.10.2014 » 14:30-18:00 Uhr « kostenfrei

Lehrende der 1.-4. Schulstufe

»Seminarreihe Nasse Tatsachen - Einstiegsseminar*
Praxisseminar in Bruck-Miirzzuschlag
29.10.2014 » 15:00-18:30 Uhr « EUR 15,--
Lehrende an Pflichtschulen, Interessierte

> Dezember - Februar

»Upcycling - Aus Alt wird Anders*
Praxisseminar in Graz

03.12.2014 » 15:00-18:30 Uhr » EUR 25,--
Lehrende an Pflichtschulen, Interessierte

»KlimAhaaa! Das Seminar mit dem Aha-Effekt“
Praxisseminar in Liezen

04.12.2014 « 15:00-18:30 Uhr « kostenfrei

Lehrende an Volksschulen, Interessierte

wAuben HUI - Innen PFUI? - Innenraumluft in der Schule*
Praxisseminar in Graz

22.01.2015 = 15:00-18:30 Uhr » EUR 15,--

Lehrende ab der 5. Schulstufe, Interessierte

Aktionen fiir einen kleinen Okologischen FuBabdruck*
> November: Praxisseminar in Deutschland r&

27.01.2015 » 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--
Lehrende aller Schulstufen, Interessierte

ylch tu’s! Auf dem Weg zum eigenen Klimastil“
Praxisseminar in Graz
05.02.2015 «» 15:00-18:30 Uhr » kostenfrei

Lehrende ab der 9. Schulstufe, Interessierte

7. steirischer OKOLOG-Tag:

»Gestaltung und Nutzung von Raumen*“
PH-Praxisseminar mit Feierstunde in Graz
03.11.2014 » 14:30-17:00 Uhr » ab 17:00 Uhr Feterstunde
Lehrende an OKOLOG-Schulen, LV-Nr.: 177.WR03

LAktionen fiir einen kleinen Okologischen FuBabdruck®
Praxisseminar in Graz

06.11.2014 « 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--

Lehrende aller Schulstufen, Interessierte

»Ein Koffer voller Warme und Strom”
Praxisseminar in Leibnitz

il II——— '

18.11.2014 + 14:30-18:00 Uhr « EUR 15, -- SNarnarreihe

Lehrende der 5.-8. Schulstufe, Interessierte > Szmninarrgine
Seminarreihe Nasse Tatsachen - Leben im Wassertropfen" .

Praxisseminar in Bruck-Mirzzuschlag Seminarreihe ,Nasse Tatsachen”

19.11.2014 « 15:00-18:30 Uhr « EUR 15,--
Lehrende an Pflichtschulen, Interessﬂerte

»Projektunterricht leicht gemacht - KlimAhaaa trifft H20oooh*
Ganztags-Praxisseminar in Graz-Umgebung/Semriach

Lehrende an Pflichtschulen, Lehramtsstudierende, Interessierte
Module kénnen auch unabhdnig voneinander besucht werden. Bei

20.11.2014 « 9:00-18:00 Uhr » EUR 25,-- Mehrfachbuchungen im Rahmen der Seminarreihe ,,Nasse Tatsachen"”
Lehrende an HS und NMS, Interessierte kosten Folgeseminare EUR 10,--.

,KlimAhaaa! Das Seminar mit dem Aha-Effekt“ 29.10.2014 | ,Einstiegsseminar”

Praxisseminar in Leibnitz s 9

27.11.2014 = 15:00-18:30 Uhr « kostenfrei 19.11.2014 | ,Leben im Wassertropfen

Lehrende an Volksschulen, Interessierte 21.04.2015 | ,Experimentierwerkstatt Wasser”

06.05.2015 | ,,Trinken und Gesundheit”
02.06.2015 | ,Lebensraum Wasser”

www. ubz-stmk.at R 00y

> Anmeldung

Schriftlich mit Telefonnummer und Adresse an:
UBZ Steiermark, Brockmanngasse 53, 8010 Graz
Fax: 0316 / 81 79 08, E-Mail: nicole.dreissig@ubz-stmk.at, Online: www.ubz-stmk.at/events

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.ubz-stmk.at.

Es besteht auch die Moglichkeit, unsere Einladungen mit Detailinformationen per E-Mail zu erhalten. Bei Interesse
ersuchen wir um Bekanntgabe |hrer Mail-Adresse.

ErmaRigte Preise fiir Lehramtsstudierende mit Nachweis.

Wasserreihe in Bruck-Miirzzuschlag « jeweils 14:30-18:00 Uhr « EUR 15,--
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United Nations  *  INTERNATIONAL

Educational, Scientific and | yEAR OF LIGHT
Cultural Organization 2018

Die Vereinten Nationen haben bereits in der Vollversammlung im Dezember 2013 das Jahr 2015 zum
»Internationalen Jahr des Lichts“ proklamiert. Dieses Jahr soll an die Bedeutung des Lichts als elemen-
tare Voraussetzung fur das Leben von Mensch, Tier und Pflanze erinnern. AuBerdem ist Licht zentraler
Bestandteil von Wissenschaft und Kultur. Lichtverschmutzung, Licht als Heilmittel, das Sparen von Licht,
die Entwicklung von energieeffizienten Lichtquellen, richtige Belichtung und Beleuchtung als Wohlfiihl-
faktor u.v.a.m. sind Themen, die auch im Bildungsbereich beachtet werden sollen.

Als ,,Belichtung® wird der von auRen kommende Tageslichteinfall durch Fenster, Turen oder Lichtkuppeln
verstanden. Als ,,Beleuchtung® hingegen versteht man die Aufhellung eines Raums mit kunstlichem Licht.
Arbeitsraume wie zB Schulklassen mussen naturlich belichtet und dartiber hinaus ausreichend beleuchtet
sein. Nicht nur die Arbeitssicherheit, auch das allgemeine Wohlbefinden bei der Arbeit hangen von aus-
reichenden Lichtverhaltnissen ab, insbesondere im Winterhalbjahr. Raume mussen moglichst gleichmabig
belichtet/beleuchtet sein, auBerdem frei von storenden Reflexionen oder direkter Sonnenblendung. Ab-
weichende Bestimmungen gelten fur Arbeitsraume, in denen nicht langer als zwei Stunden taglich gearbei-
tet wird oder die ohnehin fir eine Spezialnutzung vorgesehen sind (zB Lagerraum, Keller, Fotolabor). Eine
kunstliche Beleuchtung soll Raume auBerdem moglichst farbneutral ausleuchten.

Die Allgemeinbeleuchtung muss im ganzen Raum 85 cm uber den Boden zumindest 100 Lux errei-
chen. Arbeitsplatze sind zusatzlich zu beleuchten, wenn es die jeweilige Sehaufgabe (zB bei sehbe-
hinderten Menschen) oder mogliche Gefahrdungen am Arbeitsplatz erfordern.

Der Lichtbedarf richtet sich nach der Tatigkeit. Beispielsweise muss die Beleuchtungsstarke in Un-
terrichtsraumen mindestens 300 Lux betragen. Bei Bildschirmarbeit oder in Werkstatten ist eine Be-
leuchtungsstarke von mindestens 500 Lux vorgeschrieben, jeweils gemessen in Arbeitshohe = meist
Tischhohe. Eine richtige Beleuchtung verhindert Kopfschmerzen, Augenbeschwerden, Nervositat
und Ermudungserscheinungen.

Die Beleuchtungsstarke hangt davon ab, wie hell oder dunkel etwa die
Wande sind, ob es Beschattungen gibt oder wie viel Licht durch das Fenster
einfallt. Dabei spielt auch das Verhaltnis von direkter zu indirekter Be-
leuchtung eine Rolle. Die Beleuchtungsstarke muss daher mit einem Lux-
meter gemessen werden; dieses digitale Messinstrument stellt die Menge
des Lichteinfalls in Lux auf einer bestimmten Flache fest.

Umweltzeichen-Schulen sind beispielsweise verpflichtet, Messungen von Be-
leuchtungsstarken in reprasentativen Schulraumen durchzufuhren, mit den
OISS-Richtwerten zu vergleichen und gegebenenfalls MaBnahmen abzuleiten.

Beim UBZ konnen von steirischen Schulen Luxmeter kostenlos ausgeborgt werden. Lediglich die
Portokosten fur die Riuicksendung sind zu bezahlen. Luxmeter sind auch Bestandteil der Energie-Pra-
xiskoffer, die ebenfalls kostenlos entlehnt werden konnen.

Nahere Infos zum Verleih unter bzw.
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» Die Messung mit einem Luxmeter wird in einer Klasse durchgefihrt,
in der unterrichtet wird. Die Arbeitsplatze der Schulerlnnen (Fens-
terseite und Turseite) sowie die Tafel sind wichtig, nicht so sehr die
Raummitte. Die gemessenen Werte werden protokolliert (siehe Link

) und mit den Richtwerten verglichen.
Wenn die Beleuchtungsstarken nicht passen, dann muss etwas getan
werden. Fur eine verbesserte Beleuchtung sollten dann aber gleich
energiesparende Lichtquellen eingebaut werden.

» Lichtquellen werden untersucht: Sind es Gluhbirnen, Leuchtstoffrohren, Rasterspiegelleuch-
ten, Spots, Halogenlampen, Energiesparlampen oder gar LEDs? Die Gesamtleistung der Lampen
der Klasse wird ermittelt (zB durch Befragung des Schulwarts/der Schulwartin) - wie viel Watt
verbrauchen die Lampen, wenn alle brennen? Dann wird versucht, die Beleuchtungsdauer wah-
rend eines Schultages (im Sommer, im Winter), einer Schulwoche oder des ganzen Schuljahres
zu ermitteln. Diskutiert werden sollte vor allem dann, wenn eine Erganzung bzw. Erneuerung
der Lichtquellen in der Klasse notwendig ist.

Zum Beispiel verbraucht eine alte Deckenleuchte mit zwei Leuchtstoffrohren und derselben Leucht-
kraft wie eine neue Rasterspiegelleuchte in einer Klasse pro Jahr etwa das Dreifache an Strom.

» Im Rahmen eines Schulprojekts kann die Beleuchtungssituation der ganzen Schulen analysiert werden.

Unterrichtsraume, Laboratorien, Werkstatten 300 Lux
Vorbereitungs- und Ubungsraume 500 Lux
Zeichensale 500 Lux
Raume fur technisches und textiles Werken 500 Lux
Computerubungsraume 300 Lux
Kiichen 500 Lux
Turnsaal 200 Lux / 500 Lux fiir Wettkampfsport
Archiv/Sammlungen 100 Lux
Tafelbeleuchtung 500 Lux
Demonstrationstische 500 Lux
Lehrerinnenarbeitsraume/Sammlungen 300 Lux
Direktion, Administration, Beratung 300 Lux
Bibliothek 300 Lux
Verkehrsflachen, Flure 100 Lux
Treppen 150 Lux

Aula und Pausenzonen 200 Lux
Sanitarraume und Gardaroben 100 - 200 Lux
Gemeinschafts- und Versammlungsraume 200 Lux
Schulbuffet 200 Lux
Zugangswege 5-10 Lux
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Alles Leben ist im Wasser entstanden und bis heute ist alles Leben auch ans Wasser gebunden. Dieses Element,
welches neben Luft das wichtigste Element des Lebens darstellt, ist auf unserer Erde nicht unbegrenzt vorhan-
den. Wasser ist das wichtigste Lebensmittel und Voraussetzung fur ein gesundes Leben, doch kann es auch Scha-
den anrichten und Leben durch Uberschwemmungen und Muren bedrohen. Aufgabe und Ziel der von Wasserland
Steiermark entwickelten Seminarreihe ,,Nasse Tatsachen“ ist es, geeignete Moglichkeiten zur Gestaltung eines
Projekts zum Thema Wasser im Unterricht aufzuzeigen.
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gehen konnen?

Eine gute Moglichkeit der handlungsorientierten Umsetzung bietet der Projektunterricht. Das nasse Element muss
mit allen Sinnen erfasst werden, es muss eine Bindung zwischen dem Menschen und der Natur entstehen, und
wir mussen erkennen, dass wir Teil dieser Natur sind und dass durch einen sorgsamen Umgang mit ihr letztlich
auch unser Leben geschutzt wird.

Die Aktivitaten im Projektunterricht zielen darauf ab, dass ein sorgsamer Umgang mit unserem Wasser erlernt
wird. Die Einbeziehung aller Sinne sowie ganzheitliches Lernen in einem offenen Unterricht gehoren zu den we-
sentlichen Qualitatsmerkmalen eines gut gefiihrten Schulprojektes zum Thema Wasser. Umweltbildung ist dann
erfolgreich, wenn es gleichermafen zu Wissensvermittlung im kognitiven Bereich, zur Entwicklung manueller
Fertigkeiten und emotionalen Erfahrungen kommen kann.

Bei den Fortbildungsveranstaltungen der Seminarreihe ,,Nasse Tatsachen“ wird gezeigt, wie man etwas so
Selbstverstandliches wie Wasser zu einem spannenden Thema im Unterricht machen kann. Fur die erstmalige
Durchfiihrung der von ,,Wasserland Steiermark* entwickelten Seminarreihe hat das UBZ fuir das Schuljahr 2014/
2015 den ausgewahlt. Die Module konnen unabhangig voneinander besucht werden.
Bei Mehrfachbuchungen verringert sich der Seminarbeitrag fir die Folgeseminare von 15 auf 10 Euro. Im Semi-
narbeitrag ist auch eine kompakte Unterlage fur die praktische Arbeit mit den Schulerlnnen inkludiert.
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Folgende Seminare werden fur Lehrende an Pflichtschulen, Lehramtsstudierende und Interessierte angeboten:

P Einstiegsseminar ,,Nasse Tatsachen‘ (Mittwoch, 29. Oktober 2014)

Wie starte ich ins Projekt? Welche Zeitraume erweisen sich als gunstig? Sollen
Kinder und Jugendliche bei der Projektplanung beteiligt werden? Welche Infor-
mationen sind fiir Eltern notwendig? Gibt es die Moglichkeit einer finanziellen
Unterstiitzung? Muss ich eine Projektprasentation mit einplanen? Welche Lite-
ratur ist empfehlenswert? Die Beantwortung dieser und ahnlicher Fragen sowie
praktisches Ausprobieren zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten in Hin-
blick auf Wasser zahlen zu den zentralen Inhalten.

» Leben im Wassertropfen (Mittwoch, 19. November 2014)

Dieses Praxisseminar ermoglicht es den Lehrerlnnen, mit Tieren aus stehenden
und flieBenden Gewassern in unterschiedlichster Art und Weise zu arbeiten und
verschiedene Methoden zum Kennenlernen und Beobachten von Kleinstlebewe-
sen auszuprobieren. Zu den Schwerpunkten zahlen das Entdecken von Plankton-
tieren und Kleinlebewesen, das Arbeiten mit lebenden und konservierten Tieren,
kreative Spiele und Arbeitsvorschlage rund ums Wasser und eine Einflihrung in
das Arbeiten mit einfachen optischen Geraten.

» Experimentierwerkstatt Wasser (Dienstag, 21. April 2015)

Wasser hat viele Eigenschaften. Einige sind bekannt, so manch andere aber
nicht. Einfuhrende Versuche zu Schwimmen und Sinken bringen ein Verstand-
nis fur die Themen Auftrieb, Verdrangung und Dichte. Experimente eignen sich
hervorragend fur das Arbeiten im Projektunterricht, da von ihnen ein hoher
Motivationscharakter ausgeht. Durch die Spannung, welche wahrend eines Ver-
suches erzeugt wird, lasst sich v. a. die Beobachtungsfahigkeit der Kinder und
Jugendlichen schulen.

» Trinken und Gesundheit (Mittwoch, 6. Mai 2015)

Wie viel sollte ich trinken und was passiert, wenn ich zu wenig trinke? Anhand ei-
nes Stationenbetriebes werden unterschiedliche Aspekte von Trinken und dessen
Auswirkungen auf unseren Korper praktisch vertieft. Eine Mineralwasserverkos-
tung macht deutlich, welches Wasser uns personlich am besten schmeckt, die
anspruchsvolle Pumpleistung des Herzens wird durch einen einfachen Versuch
simuliert, frisch gepresster Saft selbst hergestellt, gesunde und ungesunde Ge-
tranke erschmeckt u.v.m.

» Lebensraum Wasser (Dienstag, 2. Juni 2015)

Der direkte Kontakt zu naturnahen Gewassern schult den Blick fiir okologische
Zusammenhange: Das Arbeiten an einem Bach oder Teich bietet Gelegenheit,
das Wasser mit allen Sinnen zu spliren, zwischen Pflanzen, Buschen und auch im
seichten Wasser auf Entdeckungsreise zu gehen, um durch Wahrnehmungsiibun-
gen und genaues Beobachten den Lebensraum Wasser besser kennen zu lernen.
Wassertiere werden mithilfe von Keschern gefangen und durch Binokulare, Mi-
kroskope oder Lupen genauer betrachtet.

Anmeldung unter . Eine Fortsetzung der Seminarreihe ,,Nasse Tatsachen* im Schuljahr
2015/2016 ist flr die Bezirke Voitsberg, Deutschlandsberg und Leibnitz geplant.
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Die UN-Dekade ,,Bildung fur nachhaltige Entwicklung 2005-2014“ geht zu Ende. Haben Sie
sie wahrgenommen? Was hat sich verandert in den letzten 10 Jahren?

Fur uns ist in dieser Zeit Bildung und Umweltbildung noch breiter geworden, umfassender,
ganzheitlicher. Denn miteinander zusammenleben, Solidaritat, auf die Natur und Umwelt
zu achten und der Weg in eine lebenswerte Zukunft haben viel miteinander zu tun.

Weltdekade der
Vereinten Nationen
2005-2014

Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

Was ist BNE?
» Eine wertschatzende offene Haltung mit Unterrichtsmethoden, die gute
Bedingungen fur wirkliches Lernen schaffen und die Neugierde fordern

il

Nachhaltigkeit lernen

» Lernen mit Bauch, Kopf und Handen: auf Gefuhle und Bedurfnisse achten, mit Wissen bewusst
umgehen und konkret handeln

» Reflektieren, kritisch denken, Weitblick und Visionen entwickeln und sich Zeit nehmen fur
Qualitat und neue Wege

» Mehr Partizipieren, Kooperieren und Kommunizieren, um miteinander starkere Wirkungen zu zeigen

Mit der Bildung fur nachhaltige Entwicklung wurde eine neue Richtung eingeschlagen: mit vielen
Impulsen, Projekten, Ideen, Anfangen ... nun winschen wir uns, dass dieser Weg mit Mut und Zuver-
sicht von immer mehr Menschen wahrgenommen und gegangen wird!

Wollen Sie an einem Samstagnachmittag Achtsamkeit spuren, uben und erleben - in der Natur und
durch die Natur? Eines unserer Frihjahrs-Seminare findet im Rahmen einer Bildung fur nachhaltige
Entwicklung unter dem Titel ,,Natur und Achtsamkeit“ statt.

Sie erfahren selbst die Wirkung einfacher Achtsamkeitstubungen
und erleben die Natur als Coach. Dazu bekommen Sie Impulse
und Anregungen zum Dranbleiben. Texte, Ubungen und Praxis-
beispiele unterstutzen Sie, den Fokus auf Achtsamkeit auch im
Schulalltag zu legen: vom achtsamen Umgang mit Gedanken und
Worten, mit dem eigenen Korper, der Natur und den naturlichen
Ressourcen, mit Tieren, Konsumgutern, Medien etc.

> Natur und Achtsamkeit | 14.03.2015 « 14:30 - 18:00 Uhr « Graz | Lehrende aller Schulstufen

Aktionstage Nachhaltigkeit 4.-14. Oktoher 2014 VoY

Die Aktionstage Nachhaltigkeit sind eine osterreichweite Initiative, die das Nachhaltighejy
vielfaltige Engagement fiir eine nachhaltige Entwicklung sichtbar macht. ‘

Das UBZ beteiligt sich mit mehreren Programmpunkten. Die Teilnahme an den Aktionstagen ist fir
alle Engagierten in Osterreich, die sich fiir eine lebenswerte Zukunft einsetzen, frei. Auch lhre
Beitrage konnen Sie eintragen! Was in dieser Zeit in der Steiermark und gesamtosterreichisch lauft,
sehen Sie auf www.nachhaltigesoesterreich.at.
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Rohstoffe wertschatzen - Aktionen setzen

Im Schuljahr 2014/2015 setzen wir beim Projekt | Footprint-Schulen Steiermark® einen neuen
Schwerpunkt: ,Rohstoffe wertschatzen - Aktionen setzen“! Ob Buicherflohmarkt, Tauschborse,
Upcycling oder Fahrradreparatur-Werkstatt: es gibt zahlreiche Moglichkeiten, Schilerlnnen zu ei-
nem bewussteren Umgang mit ihrem personlichen Hab und Gut heranzufiihren. Mit Hilfe des Oko-
logischen FuBabdrucks wird in 1-2-tagigen Workshops die Begrenztheit der Rohstoffe, die wir von
der Erde nehmen, aufgezeigt. ,,Was brauche ich wirklich?“ und ,,Was macht mich glicklich?* sind
Ausgangsfragen, die anregen sollen, eigene Aktionen zu setzen. Die UBZ-Coaches helfen mit Tipps,
diese Aktionen in die Tat umzusetzen. Melden Sie Ihre Klasse noch heute an!

Gewinnchance fiir lhre Klasse

Unter allen Klassen, die Aktionen fur einen wertschatzenden Umgang
mit Ressourcen setzen, wird ein Ausflug (Bus + Programm) zum Begeh-
baren Okologischen FuBabdruck im Nationalpark Geséuse verlost! Mehr
Infos unter www.ubz-stmk.at/footprint

Das Projekt wird im Auftrag der A14, Referat Abfallwirtschaft und Nach-
haltigkeit, Amt der Stmk. Landesregierung, durchgefuhrt. Es mochte mit
der Methode des ,,Okologischen FuBabdrucks* die Auswirkungen von All- inz Hudelist
tagshandlungen aufzeigen und zu einer lebenswerten, nachhaltigen, solidarischen Lebensweise anregen.

- Das UBZ ist auch Mitglied der osterreichweiten ,Plattform Footprint®.
. : Fuutpnnt.ut Diese Plattform ist eine Allianz von Umwelt- und entwicklungspolitischen
" Organisationen, die den ,,Okologischen FuBabdruck“ als wesentliche MaRzahl
fur die Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft verankern will. Mehr unter www. footprint.at

Haben Sie Fragen zum Thema ,,Okologischer FuBabdruck“? Diese kénnen Lehrerlnnen und Schiilerin-
nen unter www.footprint-fragen.at stellen und einige Preise gewinnen.

Uncycling - Aus Alt wird Anders

In diesem Schuljahr gibt es zum Thema Upcycling bei uns erstmalig ein Zusatzangebot in Form einer
Lehrerlnnen-Fortbildung:

» Upcycling - Aus Alt wird Anders | 03.12.2014 « 15:00 - 18:30 Uhr « Graz | Lehrende an Pflichtschulen

Aus Alt wird Anders, Neu und faszinierend Schon. Upcycling ist der ﬁ
neue Re-Use-Trend. Alte Materialien, Abfallprodukte und ,,nutzloser*

Krimskrams werden in hochwertige Geschenke und strahlenden Weih-
nachtsschmuck umgewandelt.

Nach einer Einfuhrung in die Bewegung Upcycling wird die Theorie
in die Praxis umgesetzt. Dabei entstehen knopfige GruBkarten, zei-
tungspapierener Weihnachtsschmuck, kronenkorkige Teelichter und
tetrapackige Geldborsen. www.ubz-stmk.at/events
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terstufe und Oberstufe — zu diversen Umweltthemen kostenlos auf
unserer Hompage zum Download zur Verfiigung. Diese bieten Sach-
information sowie didaktische Umsetzung mit Arbeitsblattern,
Versuchsanleitungen, Informationsblattern, Bildkarten u. v. m.

Um dieses Service zu nutzen, ist nur eine einmalige Registrie-
rung notwendig — und schon geht‘s los!

Jeweils am Ende eines Schuljahres konnen die Stundenbilder gesammelt auf einer CD erwor-
ben werden. Drei CDs sind bereits erhaltlich. Preise und eine Inhaltsiibersicht finden Sie auf
unserer Homepage.

Stundenbilder im Oktober
> Der Regenstab | 1.-4. Schulstufe
P Rohstoffe - Lass uns tauschen! | ab der 5. Schulstufe
» Bodenquintett | 9.-13. Schulstufe

DIE steirische Umweltbildungs-Organisation.
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