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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Immer mehr Jugendliche leiden an Gehorbe- Im Sommersemester 2009 wurden einige neue/
eintrachtigungen. Auch in Schulen und Klassen- zusatzliche Fortbildungsveranstaltungen ins
zimmern wird das Wohlbefinden und die UBZ-Programm aufgenommen. Informationen
Leistungsfahigkeit oft durch ,Larm“ unnotig dazu und zu allen anderen Projekten erhalten
herabgesetzt. In dieser Ausgabe widmen wir Sie auf unserer Homepage.

uns diesem umfangreichen Thema und stellen
Umsetzungsmaoglichkeiten fir den Unterricht vor.

Larmst du noch oder Ienlest

Evolutionar betrachtet lebt der geschaftige Mensch erst seit \

einem Sekundenbruchteil in einer larmenden, rasenden Umge-
bung. Aus diesem Blickwinkel betrachtet verwundert es wenig,
dass StraBenverkehr, schreiende Kinder oder das landende Flug-
zeug im Korper Gefahr signalisieren. Damals eine Notwendig-
keit, um unter steinzeitlichen Gegebenheiten wie Sabelzahnti-
gern zu Uberleben, heute ein erhohter Stresspegel, der sich oft
nicht vermeiden lasst.

Was fur jeden einzelnen
Larm ist, hangt von vie-

meinen gesamten Korper.

Unter Larmbelastung wird der AusstoB der Stresshormone Adre-
nalin und Noradrenalin erhoht, was Folgendes bewirken kann:
Erhohung der Herzfrequenz, Schlafstorungen, Konzentrations-
schwierigkeiten und damit verbundene Leistungsminderungen,
Erhohung des Blutzuckerspiegels und des Gesamtcholesterins ...
Um mein Gegenuber noch zu verstehen, muss ich mich vermehrt
konzentrieren, am Ende des Tages bin ich dann einfach richtig
k.o. Naturlich hat zu langer, lauter Larm ohne genuigend Pausen
auch Auswirkungen auf unser Ohr: die Zilien (Sinnesharchen im
Innenohr, die die mechanische Bewegung in einen elektrischen
Impuls verwandeln) ermuden oder brechen bei sehr hohen Wer-
ten einfach ab (Abb. rechts: Vergleich intakte und geschadigte
Zilien). Die Schnecke hat ca. die GroBe einer Erbse und in der

www.ubz-stmk.at W UB2-Tean

1.-10. Schulstufe

© Larm ist jede negativ
bewertete Schallim-
mission (Gerausch),
die Dritte storen, gefahrden,
erheblich benachteiligen
oder belastigen kann. Sogar
gesundheitliche Schaden sind
moglich. Larm ist allerdings
etwas Subjektives und kann
daher auch nicht gemessen
werden, nur Schall ist mess-
bar.

len Faktoren ab: kenne ich das Gerausch, mag ich es, ist es
ortsuiblich oder ortsfremd, wie ist mein Gesundheitszustand,
bin ich das Gerausch gewohnt, dauert es sehr lange an oder
nur kurz, zu welcher Tageszeit tritt es auf ... Alles Faktoren
die zu einer personlichen Bewertung fuhren: Ist es fur mich
Larm oder nicht. Wenn Ja, dann hat dies Ausw1rkungen auf

Abb: Vergleich gesunde/ geschadle leen
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Schnecke befinden sich rund 20.000 Sinnesharchen (Zilien).
Da erscheint es logisch, dass ,,weggedrohnte* Zilien nicht
mehr neu implantiert werden konnen — man hort einfach
schlechter. Wenn man sich selbst und seine Umgebung nicht
mehr gut horen und verstehen kann fuhrt das zu einer im-
mer starkeren Isolation, die wahrscheinlich fur niemanden
lustig ist. Macht euer Gehor nicht zur Schnecke!

Mehr Informationen zu den Themen Horen, Schall und
Larm gibt es in der Unterrichtsmappe im Larm-Praxis-
koffer-Set — kostenlos zum Entlehnen beim UBZ!

Laut im Unterricht

Wenn es in der Klasse mal lauter wird, vereinfachen die
meisten Menschen die Wortwahl — Informationen werden
knapper formuliert, die Satze einfach konstruiert und der
Tonfall wird langsamer und monotoner. Da lasst es sich
vielleicht besser nachvollziehen, warum sich manche/r
SchilerIn einfach ausklinkt, weil so der Unterricht weder
spannend noch motivierend ist.

Der Horsinn ist der erste Sinn, der sich entwickelt — mit viereinhalb Monaten kann ein Fotus
schon den Herzschlag seiner Mutter horen

Wir horen einen Schalldruckbereich von 1:1.000.000, auf eine Waage umgedacht 1 Milligramm
(Feder) zu 1.000 Tonnen (Jumbojet)

Das Ohr ist 100-mal feiner als das Auge und das wichtigste Warnsystem

Larm ist nach dem Rauchen das zweitgroBte Risiko fur Herzerkrankungen und die haufigste
Berufskrankheit

Ein Auto, das mit 50 km/h fahrt erzeugt gleich viel ,,Larm* wie 4 Autos, die mit 30 km/h fahren
Mucken haben ihre Ohren an den Fuhlern
Die langsten Ohren im Vergleich zur KorpergroBe haben die Hangeohrkaninchen — bis zu 70 cm

Generation Gehorverlust

Rund 20 % der Osterreicherlnnen sind schwerhorig

9-12 % der Osterreicherlnnen leiden zumindest voriibergehend an einem Tinnitus, bei einem
Viertel davon stellen sich sogar chronische Beschwerden ein, Tendenz steigend

Bis zu 25 % der Jugendlichen leiden an Horstorungen

Rund ein Drittel der Jugendlichen wird mit 50 Jahren ein Horgerat benotigen
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ab 1. Schulstufe

Verleih Larm-Praxismaterialien

Folgende Praxismaterialien konnen von steirischen Schulen bzw. Vereinen kostenlos fur die Dauer
von einer Woche beim UBZ entlehnt werden:

Larm-Praxiskoffer-Set enthalt Unterlagen zu den Themen Horen,
Schall und Larm sowie Anleitungen und Materialien fur zahlreiche
Experimente, geeignet fur alle Schulstufen

Digitales Schallpegel-Messgerat

fur die Durchfiihrung von Schallmessungen in Klassenzimmern,
Gangen, etc. an den PC anschlieBbar, geeignet ab der 5. Schulstufe

Schallpegel-Monitor mit Alarmstufen
Anzeige des aktuellen Schallpegelmesswertes mit farbiger Diode zum Verdeutlichen einer
Unter- oder Uberschreitung des einstellbaren Grenzwertes, geeignet fiir alle Schulstufen

Larmampel durch das Anzeigen der drei Ampelfarben und eines zuschaltbaren Alarms wird
das Uberschreiten des einstellbaren Grenzwertes
dargestellt, geeignet fur die 1.-8. Schulstufe

Diese Materialien sind beim UBZ personlich abzuholen.
Informationen dazu erhalten Sie bei Nicole DreiBig
nicole.dreissig@ubz-stmk.at.

| 1| -
Lirm-Erlebnistage
|

“Aktionstag Larm“: Mitarbeiterlnnen des UBZ gestalten einen
Vormittag mit Schulerlnnen im Pflichtschulbereich inkl.
Materialien zum Thema Larm

“HorTag - naBumm ...“: In Zusammenarbeit mit der HorAkademie o~
fuhren die Schulerlnnen der 7. bzw. 8. Schulstufe eigenstandig
Experimente durch, erfahren Wissenswertes uber Schall und Larm §
und werden audiometrisch getestet

Fur Informationen und Anmeldung zum Aktionstag Larm oder zum ,,HorTag - naBumm...“ wenden
Sie sich bitte an Mag. Elisabeth Angerer, elisabeth.angerer@ubz-stmk.at.

Auf Grund der sehr groBen Nachfrage sind die Larm-Erlebnistage bis zum Sommer 2009 schon
ausgebucht. Voranmeldungen fiir den Herbst werden aber schon gerne entgegengenommen.

Folder ,Larm macht krank!“

Im Rahmen unseres Projekts ,,Larm macht krank!“ wurde ein Folder mit kompaktem Basiswissen
zum Thema Larm erstellt. In diesem werden grundlegene Begriffe erklart und Auswirkungen von
Larm dargestellt, um vor allem Jugendliche auf die Problematik aufmerksam zu machen.
Der Folder wird an Schulen (HS, AHS), Kinder- und HNO-Arzte, Bibliotheken, Jugendzentren
etc. in Graz und Graz-Umgebung verteilt. So lange der Vorrat reicht, kann dieser auch beim
Umwelt-Bildungs-Zentrum kostenlos angefordert bzw. abgeholt werden.



“PRAXIS

MoDbilites

okologischen Grenzen unseres Planeten.

5.-9. Schulstufe

Mit dem FuBabdruckrechner des Lebensministeriums www.mein-fussabdruck.at

Der okologische FuBabdruck, auch Footprint genannt, ist eine einfache
Moglichkeit aufzuzeigen, wie sehr sich unsere Lebensweise auf die
Zukunftsfahigkeit unseres Planeten auswirkt. Alle naturlichen Rohstoffe,
die wir zum Essen, Wohnen, Reisen, etc. brauchen, benoctigen Platz
zum Nachwachsen. Um die anfallenden Abfalle abzubauen, braucht die
Natur ebenso Ressourcen. Der okologische FuBabdruck macht diesen
Flachenbedarf deutlich und vermittelt ein verstandliches Bild der

dem neu entwickelten Schilerlnnenrechner

www.footprintrechner.at konnen alle Interessier- Seminar ‘.‘Der okologische FuBabdruck”
Einsatzmoglichkeiten im Unterricht

ten ihren personlichen okologischen FuBabdruck

und damit ihren Umweltverbrauch ausrechnen jeweils 14:30 - 18:00 Uhr

sowie Handlungsalternativen kennenlernen.

Lehrende an HS und AHS-Unterstufen
Do.14.05.2009 « im UBZ Steiermark/Graz

NEU im UBZ-Programm ist das Fortbildungsseminar Di. 26.05.2009  im Bezirk Leibnitz

,Der okologische FuBabdruck* fur Lehrerlnnen mit

Mi. 27.05.2009 « im Bezirk Hartberg

Schwerpunkt Moglichkeiten fur die Umsetzung im

Unterricht vorzustellen.
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»Klima fair bessern!“ — die Kampagne der osterreichischen katholischen Hilfswerke -

.
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Im Rahmen des Projekts ,,Footprint-Schulen Steiermark“
wurden vom UBZ Steiermark Footprint-Coaches ausge-
bildet, die Schulen und Gemeinden bei der Umsetzung des
Themas unterstutzen. Fur das Sommersemester 2009 haben
sich bereits 10 Pilotschulen gemeldet. Vormerkungen fir
das Jahr 2009/2010 werden beim UBZ Steiermark unter
sabine.baumer@ubz-stmk.at entgegengenommen. Das
Angebot fur Schulen — Workshops, SCHILF-Veranstaltungen,
Projekttage — ist kostenlos und wird vom Land Steiermark,
Fachabteilung 19D finanziert.
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macht auf die Dringlichkeit, jetzt gegen den Klimawandel aktiv zu werden, aufmerksam.

Die Menschen in Entwicklungslandern leiden schon jetzt unter den Folgen von Diirren,
Uberschwemmungen und anderen Auswirkungen des veranderten Klimas. ,,Klima fair
bessern!“ zeigt auf, dass jeder Mensch zu einem besseren Klima beitragen kann.

Mit der Unterzeichnung der Forderungspostkarte der Kampagne konnen Sie ihrer
Besorgnis Uber die Gefahr, die vom Klimawandel ausgeht, Ausdruck verleihen. Sie
konnen die Petition auch direkt unter www.klimafairbessern.koo.at unterzeichnen!
Welthaus Graz koordiniert die Kampagne in der Steiermark.

Unterschriftenkarten, Poster, Sticker und Infomaterial sind kostenlos im Welthaus
(Grabenstr. 39, Graz) erhaltlich und werden auf Wunsch zugesandt.

Infos/Bestellung: Tel.: 0316/32 45 56, graz@welthaus.at.
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> Downloadbereich unter
www.ubz-stmk.at

> Herausgabe von Zeitungen,
Praxishandreichungen, CD-ROMs

> E-Learning-Angebote
www.naturscouts.at
www. luisinschulen.ubz-stmk.at

> Projekt-Websites
www.schulatlas.at
www.schoenmobil.net
www. klimafit.at

> Praxis-Koffersets zu den Themen
Abfall (S.P.A.S.S. Box), Larm sowie

i .| Natur- und Nationalparke

S

DIE steirische Umweltbildungs-Organisation
> kompetent > innovativ > praxisnah .
WWW. u bZ'Stm k . at augezeichnet

seit 2003

Das Land

e — Erstellt im Rahmen des Projekts “Larm macht krank!” im Auftrag der
Steiermark Fachabteilungen 17C Technische Umweltkontrolle und 8B Gesundheitswesen des
Amtes der Steiermarkischen Landesregierung und des Grazer Umweltamtes.
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