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Schul-Initiative — Nachhaltigkeit

Bildung zur Nachhaltigkeit geht weit Uber Wissensvermittiung
hinaus, es geht vielmehr darum, dass die Schuler ihr Wissen in
ihrem Lebensumfeld anwenden dirfen. Dabei werden sie in die

Gestaltung ihres Lebensraumes

aktiv eingebunden — unter = ...Learning by doing
Berticksichtigung des ortlichen -|-E ...Nahrungsmittel aus der Region
sozialen Geflges, der lokalen 0 ...das schatzen, was ich habe
Gegebenheiten und wirtschaftli- ... Verantwortung wahrnehmen
chen Bedingungen. %= ..auch an morgen denken

Das Umwelt-Bildungs-Zentrum E ...Lebensqualitat fiir alle
Steiermark unterstutzt Schulen £ ...miteinander statt gegeneinander
in Form von Betreuung und g ...das Bewusstsein, dass alles
Coaching bei Schulprojekten, = miteinander verbunden ist

mit der Ausarbeitung von
Unterrichtsmaterialien und mit Lehrerfort-

bildungsveranstaltungen in ihrer aktiven Arbeit.

Weitere Infos unter: www.ubz-stmk.at

Nachhaltiges Handeln ist verantwortungsvolles Handeln im Alltag —
flr mehr soziale Gerechtigkeit, Schonung der natlrlichen
Ressourcen und Bewahrung einer lebenswerten Welt fur zuklnftige
Generationen.

www.nachhaltigkeit.steiermark.at

Bei Ideen, Fragen, Wiinschen . . .

BZ

Umwelt-Bildungs-Zentrum
Stelermark

8010 Graz, Brockmanngasse 53
Tel. 0316/83 54 04
Fax 0316/81 79 08
‘e-mail: office@ubz-stmk.at
- www.ubz-stmk.at

Literaturempfehlungen:

Erik Dinges: .Wir lernen Krauter kennen und nutzen.” 3./4. Schuljahr, Bergedorfer Kopiervorlagen
330, Persen Verlag GmbH, € 20,50.

F. Tegetthoff: Krautermarchen. Nymphenburger Verlag, Minchen 2001, € 12,90.

A. Oberholzer & L. Lasser: Garten fir Kinder. Naturnahe Schul- und Familiengarten. Eugen Ulmer
Verlag, Stuttgart 2003, € 25,60.

M.-L. Kreuter: Krauter und Gewlirze aus dem eigenen Garten. BLV Verlagsgesellschaft, Wien 1995,
€ 13,40. - Samtliche Bilicher kénnen Uber das UBZ Stmk. bestellt werden.
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Nachhaltig ist...

Noch vor kurzer Zeit galt es als Zeichen des Fort-
schritts, wenn man in einem Dorf zu jeder Jahreszeit
moglichst viel Obst und Gemuse aus aller Welt
bekommen konnte.

Erdbeeren unq Tomaten aus Spanien im Janner,
Granny-Smith-Apfel aus Argentinien im Marz.

War das anfangs noch teuer, gehort es heute zum
Standardrepertoire jedes Lebensmittelgeschaftes,
alles jederzeit im Regal zu haben, saisonal unabhan-
gig und aus aller Welt importiert.

Heute geht der Trend wieder in Richtung regionale
Versorgung — langsam ist ein erneuter Wertewandel
in Sicht. Teilweise hat das auch etwas damit zu tun,
dass wir angesichts der Schwemme an industriell
hergestellten Halbfertig- und Fertigprodukten wieder
wissen wollen, was wir essen. War es nur wichtig,
Fleisch méglichst billig einzukaufen und méglichst oft
auf den Tisch zu bringen, ist es spatestens seit BSE
auch ein Thema, woher das Fleisch kommt und wie
die Lebensbedingungen des Tieres waren. War heimi-
sches Obst und Gemuse - zu klein, zu unattraktiv —
lange Zeit in den Kopfen weniger wert als der Luxus,
im eigenen Haus die ganze Welt am Esstisch versam-
melt zu haben, so besinnen sich immer mehr Men-
schen auf den Wert von Produkten aus dem eigenen
Garten oder aus der unmittelbaren Umgebung. Heute
kann sich ein Geschaft damit rihmen, Produkte aus
heimischer Erzeugung bzw. sogar aus heimischer
biologischer Landwirtschaft zu flhren.

Vorteile fiir saisonale regionale
Produkte gibt es genug

Vom Garten in den Kochtopf — es macht Freude,
Pflanzen wachsen zu sehen, ich weif3, welche Erde
und DUngung das Gemuse oder Obst hatte, es ist
frisch und der Verpackungsmull fallt weg.

Beim Kauf von Fleisch ab Hof weif® ich, woher das
Tier kommt, und gehe vielleicht (in einem besonders

bewussten Moment) sogar ein wenig dankbar an das
Geschenk heran. Bei fangfrischen Forellen ist der
Bezug noch sehr deutlich.

Beim Einkauf am Bauernmarkt oder beim Bauern
direkt entfallen lange Transportwege, die Umwelt-
belastung durch die Transportfahrzeuge sinkt.

Auch in vielen Geschaften vor Ort gibt es heimisches
Saisongemtise aus Freilandanbau.

Das heif3t nicht, zurlck hinter die eigene Tur und der
Welt den Rlcken kehren. Doch ein bisschen mehr
Bewusstsein beim Einkauf ist gut fur

2 die heimischen Produzenten,
# die Umwelt durch den Kauf von Bioprodukten,

= die Arbeiter aus den Niedriglohnlandern beim Kauf
von Produkten aus fairer Produktion
(Fair Trade)

# und vor allem flr das eigene Wohlbefinden.
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Schulhofumgestaltung gefragt?

Vielleicht haben Sie oder die Schuler lhrer Schule an
eine Umgestaltung des Schulhofes oder Pausen-
platzes gedacht — der Schulhof als Bewegungsraum,
Spielraum, Erholungsraum und Erfahrungsraum fur
die Schuler.

Der Herbst ist die Zeit, mit der Planung anzufangen.
Wilnsche und Vorstellungen aller Beteiligten
(Schuler, Lehrer, Eltern, Schulwart, Schulerhalter,
Nachbarn...) einzuholen und aufeinander abzustim-
men, organisatorische Fragen zu diskutieren, Kosten-
voranschlage einzuholen etc.

Gute Hilfe fur die Planung bietet die Broschure von
V. Urlicic, A. Wocelka, R. Stryhammer: , Schulhofe —
Pausenraume kreativ gestalten”; bm:bwk, 2000,

€ 10,90, zu beziehen Uber das UBZ Stmk.

Oft winschen sich Schuler zusatzlich zu Spielgeraten
und Ruckzugsmoglichkeiten einen eigenen Garten
mit Blumen, Radieschen, Obst und Gemuse. Hier
streiken viele Lehrer zu Recht, denn Fragen wie
+Wer pflegt den Garten, gie3t und jatet laufend,
betreut den Garten in den Ferien, hat die Zeit, im
Unterricht das geerntete Gemuse zu verkosten und
zu kochen?“ bleiben oft ungeklart.

Voraussetzung daflir, dass der umgeplante Schulhof
keine Belastung, sondern eine Bereicherung fur alle
ist, ist die Klarung dieser Fragen.

Naschgarten

Eine einfache Variante eines Gartens ist ein
Naschgarten mit Strauchern wie:

Himbeere, Brombeere,
Stachelbeere, Ribisel,
Weintrauben je nach
den Gegebenheiten
vor Ort. Auch
Walderdbeeren sind
sehr beliebt. Schon im
Herbst konnen Strau-
cher und Stauden &
gesetzt und die = - -
Zwiebeln von Fruhlingsblumen vergraben werden.
Auch Apfel-, Birn-, Kirsch-, Nuss- und Kastanien-
baume sind bei Kindern beliebt, doch ihre Schullauf-
bahn ist oft schon beendet, bevor die Baume Ertrag
zeigen, weshalb Kindern ein Naschgarten, von dem
sie noch im selben Schuljahr etwas ernten kénnen,
schneller Freude bereitet.

Die Anlage eines Krauterbeetes ist eine weitere Mog-
lichkeit, relativ unkompliziert die Natur in den Schul-

hof zu bekommen. Krauterbeete gibt es in vielfaltiger
Form:

=» Krauterschachbrett

=» Formaler Krautergarten

=» Krauterfensterbrett

=» Krauter im GemUsegarten...

Eine Moglichkeit, auf kleinstem Raum viele Krauter
unterzubringen, ist die dreidimensionale Krauter-
spirale.

Krauterspirale fur den Schulhof

Wie kann die Krauterspirale im Unterricht
eingesetzt werden?

Kennenlernen der Krauter, Krautermarchen, Pflegen,
Giefden, praktische Anwendung mit Verkosten,
Kochen, Verwerten...

Wer pflegt die Krauterspirale?

Evil. Gie3plan erstellen, betreut eine Klasse oder
mehrere? Gemeindevertreter fragen, ob die Krauter-
spirale bzw. der Schulgarten im Sommer von der
Gemeinde mitbetreut werden kann.

Wenn diese Fragen geklart sind, steht dem Bau einer
Krauterspirale nichts mehr im Weg!

Die Krauterspirale

Sie wurde von Bill Mollison, dem australischen
Vorreiter der Permakultur, entwickelt.

Permakultur entstand in den 70er Jahren. Kreislaufe
der Natur werden nachempfunden und sich weit-
gehend selbst erhaltende Systeme geschaffen.

Die |dee dahinter ist, mit der Natur zu arbeiten, nicht
gegen die Natur.

Man nimmt nicht nur, sondern gibt auch zurlck.

Alle Elemente stehen miteinander in Beziehung.
Jedes Element hat mehrere Funktionen.
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Die Energie soll effizient eingesetzt werden:

z. B. so pflanzen, dass kein unnétiges Jaten und
Unkrautauszupfen notwendig sind;

z. B. Sonne, Wind, Regen, Erdbeschaffenheit bertuck-
sichtigen...;

Mehr dazu unter: www.permakultur.at

Die optimale Krauterspirale kombiniert einen kleinen
Teich mit Trockenmauer und Krautergarten. Durch
den Wechsel der Standort- und Bodenverhaltnisse
von feucht und schattig bis zu trocken und sonnig
erhalt jedes Kraut den optimalen Standort auf relativ
kleinem Platz. Viele unserer gangigen Krauter kom-
men ursprunglich aus dem Mittelmeerraum.

Standort: trocken, in der Nahe des Hauses
Durchmesser: mindestens 2 Meter
Hohe: mindestens 80 cm
Ausrichtung:  die niedrige offene Seite (mit dem
Teich) wird nach Siuden
ausgerichtet
Materialien:
Teich: ca. 3-4 m? Teichfolie
(wenn moglich PVC-
frei) bzw. Lehm, Sand
und Kies
Mauer: 2 m?® Bruchsteine mit
15 bis 40 cm Durch-
messer
Erde: Gartenerde, Kompost,

ca. 1 m? Kies oder Bau-
schutt, ca. 1 m?® Sand,
Ziegel zum Auffullen

10 bis 15 Krauterpflanzen
Schaufeln, Spaten, Scheibtruhe,
Grabwerkzeug

Wasserzone: Hier kann ein kleiner
Tumpel mit Teichfolie angelegt
werden, es genugt aber auch das
Befestigen des Untergrundes mit
einer dicken Lehmschicht.

Es geht auch ohne Teich mit
Versumpfungszone.

Feuchtzone: mit Gartenerde und
Kompost

Normalzone: Gartenerde, weniger
Kompost

Mittelmeerzone: Gartenerde, evtl. mit
Sand gemischt

Die Ubergange sind flieBend.

Mauer: speichert Warme, sorgt flr die nétige Hohe

Erfahrungsgemas ist die Gemeinde als Schulerhalter
meist gerne bereit, die Materialien zur Verfigung

zu stellen. Auch die Betreuung im Sommer durch
Gemeindearbeiter ist meist méglich. Gebaut werden
kann die Krauterspirale an einem Vormittag mit einer
Klasse, wenn einige Eltern mithelfen, oder auch von
einer interessierten Gruppe von Lehrern, Eltern und
Schtilern am Nachmittag. Die Krauterspirale ist in
2-3 Stunden errichtet.

Bau der Krauterspirale

Platz wahlen, Grundriss abstecken oder markieren,
Rasen mit Humus 20 cm tief abstechen und zur
Seite geben. In die Mitte der Spirale, wo sie am
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hochsten werden soll, Bauschutt oder
Kies geben. Teich ausheben und mit Sand
befestigen. Wenn Folie verwendet wird, die
Folie ca. 20 cm Uber den Rand hinaus-
ragen lassen und erst nach dem Beflllen
mit Wasser mit Steinen befestigen und
zuschneiden.

Bau der Mauer: Stein auf Stein, die Steine
sollten gut aufeinander passen, keinen
Mortel verwenden (Trockenmauer). Mit der
Mauer wachst auch die Erdschicht. Unten
mit mehr Kompost, nach oben hin immer
mehr Sand zur Erde geben.

Wasserzone und Feuchtzone:
Brunnenkresse, Minzenarten

Stark wuchernde Pflanzen wie Minze im Topf setzen

bzw. auferhalb der Krauterspirale.

Normalzone:
Halbschatten:
Petersilie, Kerbel, Frauenmantel, Duftveilchen

Eher frisch:

Schnittlauch, Dill, Zitronenmelisse, Liebstockel,

Kapuzinerkresse, Echte Kamille

Eher trocken:
Koriander, Bohnenkraut

'y

Bohnenkraut

Rosmarin

Petersilie

Pimpinelle

kleiner Teich

Mittelmeerzone:
Ubergang:
Basilikum, Majoran, Oregano, Ysop, Johanniskraut

Ganz oben:
Lavendel, Thymian, Salbei, Rosmarin

Je nach Vorliebe kénnen auch Walderdbeeren, Veil-
chen oder andere Blumen und Krauter in die Mauer-
zwischenraume gesetzt werden. Allerdings sollte
darauf geachtet werden, keine zu wirkstoffreichen —
giftigen — Pflanzen in die Krauterspirale zu setzen.

Vielen Dank an alle Lehrerinnen, Schuler und Eltern der
Volksschule Hoch/Demmerkogel.
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Kurz waschen,
trockentupfen
und einfrieren.
Es konnen
ganze Zweige
eingefroren
werden.

Krauter, die
sich gut zum
Einfrieren
eignen:
Basilikum
Dill

Fenchel
Kerbel
Majoran
Melisse
Minze
Oregano
Petersilie
Rosmarin
Salbei
Schnittlauch
Thymian

Grundregel: so schnell wie moglich Wasser raus, Wirk-
und Aromastoffe sollen drin bleiben, daher: moglichst
dunkler, trockener Raum
z. B. auf Wascheleine in Strauen mit Kopf nach unten
oder im Backrohr mit einem Spalt offen auf
Mindesttemperatur
oder in einem offenen Schrank auf Tabletts
oder in einem Solardoérrer

Nach dem Trocknen werden die Blatter vorsichtig von den
Stangeln entfernt und in gut verschlieBbaren Glasern an
einem dunklen Ort aufbewahrt. Die meisten getrockneten
Krauter halten etwa ein Jahr.

Beifu
Bohnenkraut
Estragon
Lavendel
Liebstockel
Majoran
Minze
Oregano
Rosmarin
Salbei
Thymian

Konservieren
in Salz
Krautersalz:

Die Krauter fein
hacken, im Ver-
haltnis 4 :1 mit
Salz mischen und
in ein Glas stop-
fen. Gut ver-
schliefen.

Gut eignen
sich dafur:

Basilikum
Liebstockel
Melisse
Petersilie

wahren.

Basilikum
Estragon

Dill
Lorbeerblatter
Ysop

Krauter, die sich gut zum
Konservieren in Essig eignen:

Zitronenmelisse ...
Aber je nach Vorliebe auch
selber experimentieren!

=» Gewaschene, trockengetupfte Krauter mit oder ohne Stiel in durchsichtige
Flaschen oder Glaser geben.

-» Mit gutem Essig oder kaltgepresstem Ol auffiillen, Flaschen gut ver-
schlieen und an einen warmen, hellen Platz stellen.

=» Jeden Tag einmal kraftig durchschitteln. Nach 2-3 Wochen ist das Aroma
in den Essig oder das Ol (ibergegangen.

-» Durchsieben oder so belassen und an einem kuhlen, dunklen Ort aufbe-

Krauter, die sich gut zum
Konservieren in Ol eignen:
Dill

Lavendel

Majoran

Oregano

Pfefferminze

Rosmarin

Salbei

Thymian

Aufhewahren
von Samen

Samen kénnen
zum Aussaen,
zum Wirzen oder
far Tees verwen-
det werden.

Die Samen wer-
den an einem
sonnigen Tag
gepfluckt, wenn
sie schon leicht
braun sind.

Vor dem Aufbe-
wahren im Glas
sollen sie ca.

2 Wochen auf
einem Papier aus-
gebreitet trock-
nen.

Samen fur die
Kiiche:

Anis

Dill

Fenchel
Koriander
Kuammel
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Krauter-Kenneniern-Spiele

Krauter bestimmen

Krauter sind so arten- und formenreich, dass
das Bestimmen schwerer fallt als bei
Baumen und Strauchern. So sollten
moglichst viele Merkmale der Pflanzen wie
Blute, Blatter, Frichte, Standorte betrachtet
werden.

Bliite und Blatter

Material:

= \lerschiedene Krauter
= Je 1 Kartchen mit Namen und evtl.
Eigenschaften der Pflanze

Anleitung:

Die gesammelten Krauter werden in zwei
Halften geteilt und vermischt. Die Schuler

sollen die zusammenpassenden Teile finden
und dem Kartchen zuordnen.

Material:

= Karten mit Stichworten zu Pflanzenmerkmalen:
GroRe, Anzahl Blltenblatter, Anzahl Staubblatter,
Blltenfarbe, Blattform, Stangelform, Wurzel

= Verschiedene Pflanzen

Anleitung:
Jeder Teilnehmer beschreibt innerhalb von finf
Minuten auf seiner Karte moglichst viele Pflanzen-
merkmale mit Hilfe der Stichworte.

Die Zettel werden in
die Mitte gegeben,
vermischt und gezo-
gen. Jeder versucht
anhand der Be-
schreibungen die
passende Pflanze
zu finden und evtl.
vorher zu zeichnen.

Duftmemory

Material:

= |eere Filmdosen
(gratis in
Fotogeschaften)

& Krauter

= Klebeetiketten

Anleitung:

Jeweils zwei kleine Dosen mit den gleichen Krautern
fallen und verschliefRen.

Dosen entweder mit der Nadel vorher lochen bzw.
Kindern zum Riechen die Augen verbinden.

Als Kontrollmoglichkeit die gleiche Zahl oder Farbe
auf die Unterseite kleben.

Die Dosen gut gemischt aufstellen.

Jetzt sollen die passenden Paare durch kurzes
Riechen gefunden und zusammengestellt werden.
Anschliefiend wird durch Umdrehen kontrolliert.

Was riecht da in der Hand?

fEE T e Ty e R Material:

= Frische Blatter
von Krautern

bzw. getrock-
nete Krauter

Anleitung:

Je ein Kind sucht
sich ein Kraut aus
und reibt es kurz in
der Hand. Vorher
Hande ohne Seife
mit reinem Wasser
waschen. Jetzt
|asst es ein ande-
res Kind riechen
und den Namen
raten. Es riecht
nach ...
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Duftcocktail

Material:

= Undurchsichtig verschliefbare Becher
(z. B. Landfrischkase) bzw. Filmdosen mit
Deckel

= Frische bzw. getrocknete Krauter

< Evtl. Kartchen mit Namen und Beschreibung

Anleitung:

In die Becher, deren Deckel mit Lochern versehen
werden, werden Krauter von der Krauterspirale bzw.
getrocknete Krauter gegeben.

Die Mitspieler sollen durch Vergleich der Dufte direkt
an der Krauterspirale erraten, um welches Kraut es
sich handelt (regt zum genauen Betrachten und
Riechen an — evtl. auch zum Lesen der Krautertaferin
mit Kurzbeschreibung).

[
r

Material:

= Krauter

= Becher

= Augenbinden

Anleitung:

Partnerarbeit:

Verbinde dem Partner die Augen und gib ihm von den
ausgewahlten Krautern kleine Proben in leere
Becher. Der Partner kostet die Proben und sagt, wie
sie schmecken. Vielleicht errat er auch den Namen:

Kraut siiss scharf | bitter
Pfefferminze
Schnittlauch
Salbei

Petersilie

wiirzig
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Krauteraufstrich

1 Pkg. Topfen

1 Becher Jogurt

ein paar Tropfen Ol
1 Bund Schnittlauch
1 Bund Petersilie
Salz und Pfeffer

Topfen, Jogurt und Ol glatt verriihren, mit
Salz und Pfeffer abschmecken und die
fein geschnittenen Krauter untermischen.
Auf ein gutes Brot streichen und fertig.
Guten Appetit!

Statt Petersilie und Schnittlauch kbnnen auch andere

Krauter verwendet werden — Kreativitat ist gefragt.
Welche Variation schmeckt euch am besten?

Kriutertees

Zubereitung:

Getrocknete oder frische Bliten und Blatter:

1 Essloffel mit '/« Liter siedendem Wasser (iber-
gieflen und 5 bis 10 Minuten ziehen lassen.

Samen (z. B. Anis oder Fenchel):

Vor der Verwendung kurz anstoflen (Morser,
Hammer), 1 Kaffeeldffel mit '/ Liter siedendem
Wasser ubergiefien und 5 Minuten ziehen lassen.

Wurzeln und Rinden:

Kalt ansetzen, mit dem Wasser aufkochen

(1 Essloffel mit */s Liter Wasser).

Ausnahme: Eibischwurzeln nicht aufkochen, nur auf
Trinkwassertemperatur erwarmen

Hustentee mit Anis und Thymian

Anis

Thymian

Apfelschalen bzw. Apfel
Honig

Wasser

Apfelschalen zu Apfelschalentee verko-
chen oder Apfel zu Apfelkompott, halben
Teeloffel gestoRenen Anissamen mit einer
Prise Thymian in ein Teesieb geben, im
heiflien Apfelschalentee bzw. Apfelkompott
ziehen lassen und mit Honig stfen.

Hustentee mit Salbei und
Thymian

Salbei
Thymian
Wasser
Honig

evtl. Zitrone

Je 1 Essloffel getrockneter Salbei und ge-
trockneter Thymian mit */2 Liter Wasser
ubergiefien, 10 min ziehen lassen, absei-
hen, Honig und evtl. etwas Zitronensaft
dazu.
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Krautermarchen von Folke Tegetthoff

Folke Tegetthoff hat zu vielen bekannten Krautern Marchen verfasst, in denen die Eigenschaften der Pflanzen

beschrieben sind.

Jedes Kind bekommt ein Marchen zum Lesen und stellt anschlieRend seine Pflanze den anderen Kindern vor.

Fur alle Krauter auf der Krauterspirale wird ein Krauterbuch angelegt.
1. Blatt: Gepresste Pflanze auf ein Blatt kleben. Name der Pflanze dazu.

2. Blatt: Pflanzensteckbrief

1. Blatt

Material:

Getrocknete Kimmelsamen, Anissamen, andere
Gewlirze

Zeichenpapier, Bleistift, Klebstoff

- > >
6> Anleitung:

‘!‘G Mit Bleistift Bild vorzeichnen
> Baum, Pflanze ...)
o000 - ( ]
o X S Klebstoff verteilen, wo
o A =
i Q Gewlrze haften sollen.
Q Samen darlber streuen.
P P Y Klebstoff trocknen
N e £% " lassen. Lose Samen
e 1 . q“ abschitteln.
A g oo 4 Fertig.
- - 'J’ o g
S “"wa? (] »
S £ a Vorher Gewtirze kennen
Sw a @ lernen, kosten, riechen.

2. Blatt

Material:

Baumwoll- oder Leinensackchen
Getrocknete Krauter

Feines Heu

Anleitung:
Die getrockneten Krauter je nach Anwendung mit

dem Heu mischen und in ein Sackchen geben. Gut
verschliefRen.

Traumkissen: Lavendel, Melisse, Kamille,
evtl. Farn fur gute Traume

Lavendelsackerl: gegen
Motten im Kleiderschrank

Kamillenkissen: bei
Ohrenschmerzen,
Zahnschmerzen oder
Bauchschmerzen
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. < Stelermar der Fachabteilung 19D des Amtes der Steiermarkischen Landesregierung.
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