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... wir alle schon Littering® betrieben haben?

... Littering oft aus Bequemlichkeit, Unachtsamkeit oder fehlen-
dem Verantwortungsbewusstsein geschieht?

... s den ,Broken Window Effekt* gibt? Wenn schon irgendwo
etwas liegt, neigt man eher dazu, etwas dazuzuwerfen.

.. meistens Dosen, Prospekte, Zigarettenstummel, Verpa-
ckungsabfalle, Kaugummis, Getrankeflaschen ... weggeworfen
werden?

... Grunde fir Littering z. B. neue Essgewohnheiten im Freien
(Fast Food) und die wachsende Anonymisierung sind (,es kennt
mich eh niemand®)?

... durch Littering nicht nur Natur und Stadte verunreinigt,
sondern auch Menschen, Tiere und Gewasser gefahrdet
werden?

... 10 % der Reinigungskosten fur den 6ffentlichen Raum durch
Littering verursacht werden.

... Littering bereits beim Einkauf vermieden werden kann? Wer

z. B. Getréanke in Pfandflaschen kauft, bringt diese auch zuriick.
Abfall, der nicht anfallt, wird also auch nicht gelittert.

*) Das englische Wort Littering® bedeutet sinngemaR soviel wie
,herumliegende Dinge“. Gemeint ist das achtlose Wegwerfen von Dingen.
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... die Halfte aller zuriickgelegten Wege in
Osterreich kiirzer als 5 Kilometer sind?

... im Durchschnitt jedes Auto 23 Stunden am Tag steht?

... ein Mittelklassewagen fiir kurze Strecken bis zu 30 1/100 km
Sprit braucht und gerade bei kurzen Wegen die Umwelt und das
Klima besonders stark belastet werden?

...von den gesamten Autokosten nur 11 % fur Treibstoff
verwendet werden.

... durch Verkehrsunfalle in Europa jedes Jahr die Bevélkerung
einer ganzen europaischen Kleinstadt (41.000 Tote) stirbt?

... die Schadstoffbelastung im Autoinnenraum um bis zu 35%
héher sein kann als im Au3enbereich?

... der Autoverkehr der Hauptverursacher fiir die hohe Luft-
schadstoffbelastung ist? Dies kann Atemwegserkrankungen,
verminderte Lungenfunktion und erhéhte Sterblichkeit bewirken.

... in Osterreich der Verkehr mit 26 % Anteil einer der groften
Verursacher fiir den Anstieg der Treibhausgase und damit fir
den Klimawandel ist?

... Elektrofahrzeuge nur dann umweltfreundlicher als Benzin-

und Dieselfahrzeuge sind, wenn der Strom aus erneuerbaren
Energiequellen kommt (z. B. Solar- oder Windenergie)?
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... €s aullere und innere Stressausldser gibt?
Unklare Aufgaben, Zeitdruck, Larm, Konflikte ...
aber auch Angst vor Fehlern, Perfektionism/us, Arger etc. P
kénnen negativen Stress ausldsen. p_ .

... Stress eine natirliche Reaktion auf Herausforderungen ist?
Dabei werden die Hormone Adrenalin und Cortisol vom Koérper
ausgeschittet und man wird leistungsfahiger.

... Stress dann negativ wird, wenn die Herausforderung zu grof3
ist? Die Situation erscheint dann nicht bewaltigbar, das setzt den
Koérper unter Stress. .

... Stress auch chronisch werden kann? Halt die Uk
an, werden permanent Stresshormone erzeugt. Zi
kann Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Angst, Tin
auslésen. ;

... nur wer fiir etwas brennt, auch ausbrennen kann?
eines Burnouts (totale Erschdpfung) steht oft
Einsatz, der Zwang sich zu beweisen und das Ve

eigenen Bedurfnisse. — 2 /

... Verdréangen oder Alkohol k 7 rch das
Zuriickschalten und Bewusstr ler € Bedurfnisse
(Hobbys, Entspannung, Spor Auswege
sichtbar werden.

Am Beginn

. man ein Burnout auch als Chance sehen kann, um neue
Weichenstellungen fiir das eigene Leben vorzunehmen.
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.. die meisten Osterreicherlnnen sich als gesundheits-
und ernahrungsbewusst einschatzen, 43 % der Manner
und 29 % der Frauen jedoch Ubergewichtig sind?

.. maximal 300-600 Gramm Fleisch und Wurst pro Woche
empfohlen sind, jede/r Osterreicherln jedoch durchschnittlich
1,2 kg pro Woche isst?

.. Fleisch manchmal auch mit Wachstumshormonen und dem
weiblichen Geschlechtshormon Ostrogen angereichert ist,
damit es schneller produziert und billiger verkauft werden kann?

.. Bio-Lebensmittel aktiver Gesundheitsschutz, Umweltschutz
und Tierschutz sind?

.. saisonale und regionale Nahrungsmittel zum Einsparen von
langen Transportwegen und viel Energie (CO,) beitragen?
“Saisonal” bedeutet, dass die Nahrungsmittel in der momenta-
nen Jahreszeit ohne Glashaus wachsen.

.. ,fairtrade” garantiert, dass die Arbeiterinnen
fairen Lohn bekommen und die Produkte zu
fairen Preisen verkauft werden konnen?

.. in Osterreich der Anbau von gentechnisch

veranderten Organismen zur Zeit noch verbo-  LZallillYa\)3
ten ist? Die Auswirkungen der Gentechnik auf

die Gesundheit und Umwelt sind noch unbe-

kannt.
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... regelmaRiges Radfahren die Pump-
funktion des Herzens trainiert, die Lunge
kraftigt und die Stimmung aufhellt?

...du mit leichten Verhaltensénderungen im Alltag wie z.B. kurze
Strecken gehen, mit dem Rad fahren, Treppen steigen, eine
Station friher aussteigen bis zu 3.000 kcal in einer Woche
einsparen kannst?

... regelmaniger Ausdauersport (z.B. Joggen, Walken, Schwim-
men, Rad fahren) die geistige Leistungsféahigkeit steigern kann?
Es fordert das Sprachvermdgen, die raumliche Vorstellungs-
kraft, das mathematisch-technische Denkvermdgen und das
logische Denken.

... Muskel-Skeletterkrankungen mehr als ' der betrieblichen
Ausfallzeiten verursachen und an der Spitze der Krankheitssta-
tistiken stehen?

... ein paar Minuten koérperlicher Frihsport den Kreislauf in
Schwung bringt und gleichzeitig die Sauerstoffversorgung des
Gehirns verbessert?

... jemand, der taglich eine halbe Stunde zu Ful} geht, laut
Weltgesundheitsorganisation (WHO) sein Herzinfarktrisiko um
50 % senkt?

... man auch am Arbeitsplatz immer wieder Ausgleichsiibungen
machen sollte, um die Skelettmuskulatur zu starken.
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