Hast du Sewusst, dass ...

... der Brauch des Schenkens sehr alt ist?
Fruher brachte der Nikolaus die Gaben. Erst spater
wurden die Geschenke zu Weihnachten verteilt.

... Weihnachten erst im 19. Jahrhundert ein
Familienfest wurde — mit Christbaum, Liedern und
Bescherung? Gleichzeitig entstand eine grof3e
Spielzeugindustrie, die das Schenken weiter forderte.

... Weihnachten seit Mitte des 20. Jahrhunderts
von vielen Menschen sehr grof3 gefeiert wird?
Dabei entstehen Berge von Verpackungsmull,
die die Mulltonnen ubergehen lassen.

WEIHNACHTEN
& GESCHENRE

Nachhaltig schenken mit Liebe,
Fantasie und weniger Mull

Uberlege gut: Wird das Geschenk wirklich gebraucht? Nicht nur das
Geschenkpapier macht Mull, auch die Herstellung von
Dingen braucht viel Energie und Rohstoffe.

Schenke Zeit und Ein gemeinsamer Spaziergang oder Filmabend macht ‘
oft mehr Freude als ein neues Spielzeug. Auch ‘

Selbstgemachtes:

Selbstgemachtes kann Uberraschen.
Wgniggr Mill Nutze Stoffreste, Geschenksackchen, Zeitungspapier
beim Einpacken:  ,qar wiederverwendbare Boxen.
Schmiicke mit Zweige oder Zapfen sehen schon aus und sind plastikfrei.
Naturmaterialien:

Vermeide Glitzer, Kunstschneesprays, Lametta und
Weihnachtskugeln, sie konnen giftiges Blei enthalten.
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FESTESSEN
& GEWURZE
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Hast du sewusst, dass ...

®
... typische Weihnachtsgewurze wie Zimt, Vanille oder

Nelken aus fernen Landern kommen? Fruher waren
Gewlrze kostbar und ein Zeichen von Reichtum.
Heute kOnnen wir sie alle geniel3en.

... das FAIRTRADE-Siegel hilft?
Es sorgt daflr, dass Bauern faire Preise bekommen,
Kinderarbeit verboten ist und die Natur geschont wird.

... zu Weihnachten 20 Prozent mehr Lebensmittel
weggeworfen werden als im Ubrigen Jahr? .

— ..
/ ... in Osterreich jahrlich eine Million Tonnen noch

geniel3bare Lebensmittel im Mull landen?

Weihnachtlicher Genuss -
fair und ohne Verschwendung

Achte auf gute Wahle Fairtrade-Produkte bei Schokolade und Gewdirzen |
Qualitat: und kaufe méglichst regionale und saisonale Lebensmittel. |

Wéhle Fisch und Heimischer Fisch hat kurze Wege, und bei Meeresfisch helfen |
Fleisch bewusst:  \15¢. oder ASC-Siegel. Iss weniger, aber besseres Fleisch
aus tierfreundlicher Haltung. Achte generell auf Bioqualitat.

NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC

.msc.org/de

Klimafreundlich  Verzichte auf Obst und Gemuse, das per Flugzeug
SRR kommt — das belastet unser Klima.

Plane gut und Schreibe eine Einkaufsliste und teste abgelaufene
vermeide Reste: | ghensmittel mit ,schauen, riechen, probieren®. Verwerte
Reste kreativ — es gibt viele Rezepte fur die ,,Restlkuche”.
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... Weihnachten als Fest des Friedens gilt?

In der Weihnachtsgeschichte verkundet ein Engel
,Friede auf Erden® — eine Botschaft, die vielen
Menschen wichtig ist.

... das erste Weihnachtsfest schon im Jahr 336
gefeiert wurde? Der 25. Dezember wurde
damals als Geburtstag von Jesus festgelegt.

... die Friedenstaube, das Peace-Zeichen und
die weilBe Fahne weltweit fur Frieden stehen?

... die Vereinten Nationen ein eigenes Ziel fur
Frieden und Gerechtigkeit haben? Alle Menschen
sollen sicher leben und fair behandelt werden.
Besonders Kinder sollen geschutzt sein.

Kleine Taten - grof3e Wirkung

Sei ein Vorbild: Geh gerecht mit anderen um, hor zu und sprich freundlich.
Lose Streit Suche Losungen ohne Gewalt und sag Stopp, wenn
friedlich:

jemand unfair behandelt wird.

Hilf anderen: Begegne fremden und alteren Menschen offen und
unterstutze, wenn jemand Hilfe braucht.

Lerne aus Sprich mit alteren Menschen uber friher — so vergisst du
Geschichten: nicht, warum Frieden so wichtig ist.
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Hast du $ewusst, dass ...

... die Tradition des Christbaums sehr alt ist?
Immergrune Pflanzen galten als Zeichen fur Leben
und sollten bose Geister vertreiben.

... Christbaume nicht im Wald wachsen, sondern
extra in Christbaumkulturen angebaut werden?

... ein Hektar Christbaumkultur in 8-10 Jahren
etwa 140 Tonnen CO, speichert und
100 Tonnen Sauerstoff erzeugt?

... Bienen nicht nur Bienenwachs O
und Honig machen, sondern rund

80 % unserer Nutzpflanzen ‘
bestauben?

ADVENTZEIT

Die Natur schiutzen & bewahren

Kaufe regional: Wahle einen heimischen Christbaum, am besten aus
Bioanbau. Auch ein lebender Baum im Topf ist moglich.

Probiere Neues:  Aus Asten kannst du einen eigenen, kreativen ,,Christbaum®
gestalten.

Schuitze die Hilf mit, die Artenvielfalt zu erhalten — mit Igelhaufen,
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Nistkasten, Insektenhotels oder Blumenwiesen — in jeder
Jahreszeit kannst du etwas fur die Natur tun.

Kaufe Bio: Damit unterstutzt du eine umweltfreundliche Bewirtschaftung der
Boden.
Tanke Energie Gonn dir besonders in der Weihnachtszeit Ruhe und

Erholung — dann hast du wieder mehr Energie fur gute Taten.
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... Menschen oft nicht die gleichen Chancen
haben? Zum Beispiel bei Arbeit, Gesundheit,
Wohnen oder in der Schule.

... viele Menschen wegen Herkunft,
Hautfarbe, Religion, Alter, Geschlecht oder
einer Behinderung benachteiligt werden?

.. Frauen in Osterreich im Durchschnitt
weniger verdienen als Manner —auch
wenn sie die gleiche Arbeit leisten?

... in Osterreich wenige Menschen einen
grofBen Teil des Vermogens besitzen,
wahrend viele nur sehr wenig besitzen?

FEST DER
NACHSTENLIEBE

Weniger Ungleichheiten, mehr

Gerechtigkeit und Toleranz |
Hilf anderen: Sei hilfsbereit, wenn jemand deine Unterstltzung braucht. |

Das kann in der Schule, am Spielplatz oder im Bus sein — so

fuhlen sich alle wohler. |
Sei aufmerksam: Altere Menschen oder Personen mit besonderen |

Bedurfnissen brauchen manchmal besondere Rucksicht. ‘
Teile Dinge: Blcher, Spielzeug oder Kleidung, die du nicht mehr

brauchst, konnen anderen helfen. I
Setz dich ein: Madchen und Buben sollen die gleichen Chancen haben |

— mach dich dafur stark. l
Sei offen: Lerne Nachbar:innen kennen und sei offen fur Neues - so

wird deine Gemeinschaft stark. '
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