Wasser macht mich fit und froh

Melodie: Bruder Jakob

1. Strophe
D

Wasser trinken, Wasser trinken,
D

macht mich froh, macht mich froh.

A D
Ich trink ein Glas Wasser,
A D

ich trink ein Glas Wasser,
D A D A D
einfach so, einfach so.

2. Strophe
D
Sonne scheint, es ist heils,
D
Durst ist grol3, Durst ist grols.
A D
Wasser trinken hilft mir,
A D
Wasser trinken hilft mir,
D A D A D
das ist los, das ist los.

Bewegungsanleitung

,Wasser trinken“ - Hdnde auf den Bauch

»macht mich froh” - Hdnde auf den Bauch

»Ich trink ein Glas Wasser” = so tun, als ob man trinkt

»Sonne scheint“ = Hdnde als Schutz (iber den Kopf
»Durst ist grofs”“ = Hand an Stirn
,Wasser trinken hilft mir“ - so tun, als ob man trinkt

3. Strophe
D

Spielen, lachen, Sachen machen,
D

das macht Spal3, das macht Spals.
A D

Wasser macht mich stark,
A D

Wasser macht mich stark,

D A D A D

jeden Tag, jeden Tag.

4. Strophe
D

Ein Schluck fir dich, ein Schluck fur mich,
D

komm mach mit, komm mach mit!
A D

Wasser ist gesund,

A D
Wasser ist gesund,

D A D A D
bleib schdn fit, bleib schon fit!

»Spielen, lachen“— Hénde in die Héhe
»das macht Spafs“ - grinsen
,Wasser macht mich stark” - Muskeln zeigen

»Ein Schluck fir dich” = auf Nachbar:in zeigen
,Ein Schluck fiir mich® = auf sich selbst zeigen
~Wasser ist gesund” - sich aufrichten und

selbstbewusst dastehen
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