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3. FAGHTAGUNG KLIMABILDUNG 2026

MUT ZUR VERGiNDERUNG —
MENSCHEN STARHEN, WANDEL GESTALTEN

Unsere Gesellschaft steht mitten in einer fiefgreifenden
Transformation - 6kologisch, sozial und emotional.

Die Fachtagung der Klimaschutzkoordination des Landes
Steiermark widmet sich der Frage, wie dieser Wandel gelingen
kann, ohne dass Menschen auf der Strecke bleiben.

Wie kénnen wir Hoffnung bewahren, wenn Zukunftsngste
wachsen? Wie schaffen wir es, Mut zu machen, Verantwortung
zu teilen und gemeinsam neue Wege zu gehen? Welche Rolle
spielen mentale Stérke, Emotionen, Bildung und strukturelle
Rahmenbedingungen fur eine wirksame Transformation?

Inspirierende Vortrdge von Dr." Lisa Bohunovsky, Mag. Tobias
Schabetsberger und Hannah Lux sowie Diskussionsrunden und
Praxisforen geben Impulse fur neue Perspektiven auf wirksamen
Klimaschutz, emotionale Prozesse und die sozial-6kologische
Transformation unserer Gesellschaft.

Die Fachtagung I&dt dazu ein, innezuhalten, Kraft zu schdpfen
und sich gegenseitig zu bestdrken. Denn nur, wenn wir den
Wandel in uns selbst verstehen, kobnnen wir ihn auch im AuBen
gestalten.



300—9:30

9:30—39:45

3:45—10:30

10:30—T11:15

ITTo—1145

CHEGK-IN

Ankommen bei Kaffee und Getrdnken

ERGFFNUNG & BEGRUSSUNG

Vertretung der Landesrétin Simone Schmiedtbauer

Mag.° Andrea Gdssinger-Wieser
Referatsleiterin Klimaschutzkoordination

KEYNOTE 1

Mut zur Veréinderung - Wie gesellschaftliche
Transformation gelingen kann

Dr." Lisa Bohunovsky, Wissenschaftlerin und Expertin
fur sozial-6kologische Transformation, BOKU Wien

Lisa Bohunovsky eréffnet die Fachtagung mit einer fundierten
Einordnung der sozial-6kologischen Transformation. Sie zeigt,
warum wirksamer Klimaschutz weit Uber technologische Losungen
hinausgeht und welche Rolle Bildung, Suffizienz, Gerechtigkeit
und gesellschaftliche Lernprozesse spielen.

Der Vortrag bietet Orientierung, schafft ein gemeinsames
Versté&ndnis von Transformation und spannt den inhaltlichen
Rahmen fur den weiteren Tag.

KEYNOTE2

Mentale Gesundheit in der Klimakrise - zwischen
Engagement, Erschépfung und Hoffnung

Mag. Tobias Schabetsberger, Psychologe, Psychologists for Future

Aufbauend auf der gesellschaftlichen Einordnung beleuchtet
Tobias Schabetsberger die psychologischen Auswirkungen der
Klimakrise.

Er zeigt, wie Emotionen wie Angst, Trauer und Uberforderung unsere
Handlungsfahigkeit beeinflussen - und welche Strategien helfen,
langfristig engagiert, resilient und verbunden zu bleiben.

KAFFEEPAUSE 6 VERNETZUNG



1145—12:30 KEYNOTE 3

Mut, Macht und Miteinander - Wie Veréinderung
von innen beginnt

Hannah Lux, Transformationsbegleiterin

Hannah Lux knUpft an die innere Stabilisierung an und richtet
den Blick auf Beziehung, Kommunikation und kollektive
Wirksamkeit. Sie zeigt, wie Transformation in uns selbst beginnt -
durch Empathie, Selbstwirksamkeit und die Fahigkeit,
Emotionen in gemeinsames Handeln zu Ubersetzen.

12:30—13:00 VERLEIHUNG NEUE KLIMA-BILDUNGSPARTNER:INNEN
UND VORSTELLUNG DER KLIMA PEERS

13:00—14:00 MITTAGSPAUSE MIT EINLADUNG ZUM MITTAGESSEN

14:00—14-30 PANELDISKUSSION

Transformation braucht Menschen - wie wir Wandel
in Bildung und Regionen lebendig machen

Diskussionsteilnehmende:

Mag. Tobias Schabetsberger (Psychologists for Future)
Hannah Lux (Transformationsbegleiterin)

Dr. Lisa Bohunovsky (BOKU Wien)

Mag.® Andreas Géssinger-Wieser (Klimaschutzkoordinatorin
des Landes Steiermark)

14:30—16:45 WANDEL IN AKTION - SECHS PRAXISFOREN. DIE MUT MACHEN
UND WIRKUNG ZEIGEN

Praxisforum 1 - Selbstwirksamkeit
Praxisforum 2 - Klimakommunikation
Praxisforum 3 - Schulentwicklung
Praxisforum 4 - Resilienz

Praxisforum 5 - Kinderrechte
Praxisforum 6 - Gamification

Details zu den Praxisforen auf den folgenden Seiten.
Die Teilnahme an zwei der parallel laufenden Praxisforen
ist moglich.

16:45 ENDE DER VERANSTALTUNG

Tagungsmoderation: Dr." Maria Stradner



PRAXISFORUM 1- SELBSTWIRKSAMKEIT

Mut zum Mitmachen - Selbstwirksamkeit als Schliissel fiir
gesellschaftlichen Wandel

mit Raffaela Reindl und Nina Kéberl, Energie Agentur Steiermark
Moderation: Energie Agentur Steiermark

Die Auswirkungen der Klimakrise sind allgegenwdartig. Umso
wichtiger ist es, auf allen Ebenen gemeinsam ins Tun zu kommen.
Gesellschaftliche Transformation gelingt dann, wenn Menschen
erleben, dass ihr Beitrag Wirkung hat und Verdnderung gemeinsam
moglich ist.

Das Praxisforum zeigt, wie Beteiligung, Motivation und gemeinsames
Handeln gestarkt werden kénnen. Im Mittelpunkt steht die Frage,
wie BUrger:innen ermutigt werden kénnen, selbstwirksam zu werden
und mutig Schritte in Richtung Klimaneuftralitat zu setzen.

PRAXISFORUM 2 - KLIMAKOMMUNIKATION

Mut zur Verdnderung durch gute Kommunikation -
Menschen fiir den Wandel gewinnen

mit Thomas Brudermann, Universitat Graz
Moderation: KlimabUlndnis Steiermark

Klimaschutz bedeutet Verdnderung - und Verdnderung 16st oft
Unsicherheit, Zweifel oder Widerstand aus. Doch wie kénnen wir
Menschen erreichen, motivieren und fur gemeinsame Lbésungen
gewinnen?

Thomas Brudermann zeigt anhand praktischer Beispiele, welche
Argumente und Gegennarrative uns im Alltag begegnen und wie
gute Klimakommunikation Mut machen statt spalten kann. Im
Praxisforum geht es um verstdndliche Sprache, ehrlichen Austausch
und wirksame Zugdange, die Verdnderung vor Ort ermdglichen.

PRAXISFORUM 3 - SCHULENTWICKLUNG

Mut zur Verankerung - Klimabildung als Motor fiir Schulentwicklung
mit Martina Krobath, Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark

Impulse: Wiener Klimabeauftragte / Teachers for Future
Moderation: Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark

Wie kann Klimabildung nachhaltig im Schulalltag verankert
werden? Das Praxisforum gibt Einblicke in die Klimabildung
Steiermark und zeigt, wie Schulen dabei begleitet werden kénnen,
Klimaschutz und Klimawandelanpassung langfristig zu integrieren.
Anhand von Beispielen aus steirischen Leuchtturmschulen

werden erfolgreiche Schulentwicklungsprozesse sichtbar - von
klimaangepasster AuBenraumgestaltung bis zur Etablierung eines
Klimarats. Ergénzende Impulse aus Wien er&ffnen Perspektiven aus
vergleichbaren urbanen Kontexten.



PRAXISFORUM 4 - RESILIENZ

Mut, wirksam zu bleiben - Resilienz stéirken und Wandel
nachhaltig gestalten

mit Hannah Lux, Sozialunternehmerin & Transformationsbegleiterin
Moderation: beteiligung.st

Wie gelingt es, auch unter zunehmendem Druck engagiert,
handlungsfdhig und gut bei sich zu bleiben - ohne auszubrennen?
Dieses Praxisforum richtet sich an Menschen, die in Klimabildung,
Klimapolitik und regionaler Umsetzung Verantwortung fur
Veradnderung Ubernehmen.

Hannah Lux zeigt praxisnah, wie persdnliche Resilienz, Selbstwirk-
samkeit und Beziehungskompetenz gestarkt werden kénnen, um
langfristig wirksam zu bleiben. Die Teilnehmenden erhalten
konkrete Impulse, um ihr Engagement zu schiitzen, Uberforderung
vorzubeugen und Wandel menschlich, kraftvoll und nachhaltig
mitzugestalten.

PRAXISFORUM S - KINDERRECHTE

Mut fur die Zukunft - Kinder stdrken, Wandel gestalten
mit Julia Verovnik, Osterreichische Kinderfreunde
Moderation: KlimabUndnis Steiermark

Kinder sind von den Auswirkungen des Klimawandels besonders
betroffen und bendtigen als vulnerable Gruppe besonderen Schutz. Wie
kénnen wir das Recht von Kindern auf eine gesunde und lebenswerte
Umwelt starken? Und wie k&énnen Kinder frih erfahren, dass ihre Ideen
zdhlen und sie ihre Umwelt aktiv mitgestalten kbnnen?

Julia Verovnik zeigt die Bedeutung der Kinderrechte und verbindet
Klimaschutz als Kinderrecht mit allfagsnaher Elementarpadagogik.

Das Praxisforum macht sichtbar, wie Umwelt- und Klimaschutz Kinder
starken und Erwachsene zum gemeinsamen Handeln motivieren
kébnnen.

PRAXISFORUM 6 - GAMIFICATION

Mut zum Ausprobieren - spielerische Wege fiir gelingende
Transformation

mit Sarah Ulrych, Verein Ludovico

Moderation: ecoversum

Spiele schaffen Erfahrungsréume, die Menschen berthren, motivieren
und zum Mitdenken anregen. Dieses Praxisforum zeigt, wie spielbasierte
Methoden komplexe Klima- und Zukunftsthemen versténdlich machen
und Verdnderungsprozesse unterstUtzen kénnen.

Gemeinsam werden Potenziale und Grenzen von Gamification
diskutiert und Méglichkeiten aufgezeigt, wie spielerisches Lernen
Menschen starken kann, um Wandel aktiv mitzugestalten und
Transformation erfahrbar zu machen.
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