
Schul-Aktionstag „Ökologischer Fußabdruck“

Der Ökologische Fußabdruck ist ein Maß dafür, wieviel Fläche wir nutzen, um 
Rohstoffe und Energie für unseren Alltag zur Verfügung zu stellen. Er dient 
als Werkzeug, um die Auswirkungen des Rohstoff- und Energieverbrauchs auf 
unsere Umwelt zu veranschaulichen. Während eines Aktionstages werden mit 
Hilfe unterschiedlicher Materialien und Methoden SchülerInnen dazu angeregt, 
sich mit dem persönlichen Verhalten in den Bereichen Wohnen, Konsum, 
Ernährung und Mobilität auseinanderzusetzen. Globale Zusammenhänge werden 
aufgezeigt, kritisches Denken wird angeregt. Zahlreiche Möglichkeiten für ein 
umweltfreundlicheres persönliches Verhalten werden gemeinsam erarbeitet und die 
SchülerInnen werden motiviert, nachhaltig zu handeln.
Altersstufe: ab der 3. Schulstufe (altersgemäß abgestimmtes Programm)
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten; der Unkostenbeitrag zur teilweisen Deckung der 
Sachkosten beträgt 4 € pro SchülerIn.

Praxisseminare

•	 Der Ökologische Fußabdruck	
Im Seminar für PädagogInnen und Interessierte werden Ideen und 
Möglichkeiten gezeigt, um SchülerInnen zum Nachdenken, Handeln und 
Aktionen-Setzen anzuregen. Darüber hinaus wird die „Footprint-Aktiv-Box“ mit 
Unterrichtsmaterialien, Spielen und Arbeitsblättern vorgestellt.

Es ist auch möglich, ein Rufseminar in Ihrer Schule zu veranstalten.

Workshops/Vorträge

•	 Workshops für MultiplikatorInnen 
Für MultiplikatorInnen im NGO-Bereich bzw. anderen Arbeitsbereichen besteht 
die Möglichkeit, eine Einschulung zur Methodik und zum fachlichen Hintergrund 
des Ökologischen Fußabdrucks zu bekommen.

•	 Vorträge für Gemeinden 
auf Anfrage

Projektberatung

Beratungen bezüglich der themenbezogenen Arbeitsunterlagen und Methoden 
sowie eines projekt- und fächerübergreifenden Unterrichts sind nach Voranmeldung 
kostenlos beim UBZ möglich.

Nachhaltigkeit  
► Ökologischer Fußabdruck

Die Erde versorgt uns mit allem, was wir brauchen. Dass diese Ressourcen begrenzt sind, 
ist schwer vorstellbar. Der Ökologische Fußabdruck ist eine anschauliche Methode, den 
eigenen Rohstoffverbrauch im Alltag zu hinterfragen.
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Praxismaterialien

•	 Footprint-Aktiv-Box	
Diese Box beinhaltet Materialien und Anregungen für den Unterricht rund um 
die 4 Bereiche des Ökologischen Fußabdrucks (Ernährung, Konsum, Mobilität, 
Wohnen). Aktuelle Literatur-, Link- und Filmtipps bzw. Handreichungen ergänzen 
das Angebot.
Der Inhalt der Box wird nach Bedarf individuell zusammengestellt und ist für 
alle Schulstufen geeignet.

•	 Arbeitsmaterialien zum Ökologischen Fußabdruck 	
Auf der Homepage des UBZ werden immer wieder Stundenbilder zu 
verschiedenen Themenbereichen des Ökologischen Fußabdrucks als 
kostenloses Download bereitgestellt. Weiters gibt es Ideenblätter für den 
Unterricht als Kopiervorlage sowie Literaturempfehlungen.

Kooperationen und Auszeichnungen

Das UBZ-Team gestaltete für den Nationalpark Gesäuse den „Begehbaren 
Ökologischen Fußabdruck“ mit und schulte die RangerInnen im Nationalpark 
ein. Dieser wurde im Jahr 2012 mit dem Österreichischen Klimaschutzpreis 
ausgezeichnet.

Das Projekt „Footprint-Schulen Steiermark“ wurde im Jahr 2013 ebenfalls für den 
Österreichischen Klimaschutzpreis nominiert und gelangte unter die besten  
4 Projekte in der Kategorie „Klimaschutz im Alltag“. 

Seit 2013 ist das Projekt auch als „UN-Dekadenprojekt“ ausgezeichnet.

Das Projekt Footprint-Schulen Steiermark wird im Auftrag des Amtes der 
Steiermärkischen Landesregierung, A14, Referat Abfallwirtschaft und 
Nachhaltigkeit im Rahmen der Footprint-Initiative Steiermark seit 2008 an 
steirischen Schulen durchgeführt.

Nachhaltigkeit ► Ökologischer Fußabdruck

Kontakt:
Mag.a Denise Sprung
Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark
Tel.: 0316/835404-9
E-Mail: denise.sprung@ubz-stmk.at
www.ubz-stmk.at/footprint
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