Kopiere die Seite, schneide die Streifen aus, und baue sie richtig zusammen.

1} = [} (Y
Was bewirkt et im Korper?
Fett bringt dem Koérper Energie und Kraft.
Manche Pflanzenéle spenden dir auch wichtige Vitamine.

Du sollst nur wenig davon essen.
(So viel, wie du auch wieder
verbrauchst.)

Wenn du viel Sport und
Bewegung machst,

kannst du mehr davon essen.
Spure, was dein Korper braucht!

Wenn du zu viel Fett isst, legt dein
Kdrper Fettpolster an.

Du bekommst davon

Ubergewicht! Uberlege, wo

sich die Fettpolster gerne bilden!

Fett hilft dem Korper,
wichtige Vitamine
aus der Nahrung
aufzunehmen.

Fett hilft den Korperzellen,
sich vor schadlichen Stoffen zu schutzen.

Fett besteht aus verschiedenen ,Bausteinen”.
Pflanzliches Fett ist fliir den Korper gesinder als tierisches Fett.

Wie eatsteht PFlanzenferr?
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Das Fett wird fiir den Keim,
der aus dem Samen wachsen
wird, als Nahrung bereitgestellt.
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Durch Einwirkung des Sonnenlichtes )”
wird an manchen Stellen Y
Traubenzucker gebildet.

Vor allem in den Samen von Pflanzen
werden Fette gespeichert.

Pflanzenfett ist sozusagen die ,Muttermilch® fiir
die keimenden kleinen Pflanzchen. Solange sie
selbst noch wenige Wurzeln und Blatter haben,
erndhren sie sich aus dieser ,Speisekammer*.

Alle griinen Pflanzen
brauchen Licht, Wasser
und Nahrstoffe zum
Wachsen.

Dieser Traubenzucker wird in
Pflanzenfett umgewandelt.

Wenn die Pflanze selbst genug Wurzeln
und Blatter hat, holt sie sich ihre
Né&hrstoffe aus dem Boden.

Zeichnung: S. Monschein, Kirchberg/Raab



